Спартакиада
	Спорт в жизни ребенка, независимо от возраста, просто необходим. Здоровье ребенка и спорт неразрывно связаны между собой. Ведь именно спорт предупреждает ожирение, сколиоз, способствует гармоничному полноценному развитию, развивает гибкость, выносливость, укрепляет мышечный корсет, развивает координацию – что так необходимо для здоровья детского организма. Спорт полезен для детей в целом, так как он закаляет, организовывает, формирует сильный характер и конечно дисциплинирует.   
    В Туринском городском округе 18 мая 2017г. на стадионе ЦБЗ завершилась детская Спартакиада. В этом году мы не заняли призовых мест, конечно немного обидно, но унывать не будем и продолжим дальнейшие тренировки.  
 
 

