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№ рецепт Приём пищи, наименование блюда

— y v - вещества Энергет. j 
ценност 

(ккалУч^
*

С Ж К
*

V  ж У

Завтрак
168 К а ш а  в я з к а я  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 1 0 0 з,о 3 , 0 1 4 , 3 4 2

397 К а к а о  с  м о л о к о м 1 3 5 1 , 9 2 , 4 1 2 , 1 8 5 , 2

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 / 2 5 1 , 8 4 5 , 6 6 9 , 9 7 1 0 8

368 Я б л о к о 7 1 0 , 3 0 , 3 7 3 2 , 2

Итого за завтрак 350

399 Вт орой завтрак: с о к  в и н о г р а д н ы й 7 1 0 , 2 2 0 , 1 5 1 2 , 2 2 5 1

Итого за 2 завтрак 71 0 , 2 2 0 , 1 5 1 2 , 2 2 5 1

Обед
41 С а л а т  и з  м о р к о в и 2 0 0 , 2 5 0 , 0 2 2 , 3 2 1 5 , 4 6

57 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 4 0 1 , 0 2 3 , 7 5 7 . 1 3 7 3 , 5

305 Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 4 0 5 , 4 9 7 , 9 3 4 , 1 3 1 1 0 , 6

317 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 2 , 6 6 3 , 8 1 1 7 , 5 8 1 1 6 , 1 '

376 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 . 3 0 , 0 2 2 0 , 8 3 9 0 . 7 5 - '

Итого за обед 450
Полдник

231 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а 5 0 9 , 3 7 , 3 5 , 3 8 1 2 2

350 М о л о к о  с г у щ е н н о е 5 0 , 3 4 0 , 4 3 2 , 8 1 6 , 5

392 Ч а й  с  с а х а р о м 1 4 5 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 1 4 0 , 4

Итого за полдник 200
Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь  ( б е з  б у т е р б р о д о в )  п ш е н и ч н ы й  / р ж а н о й 2 0 / 3 0 2 , 4 9 /

2 , 0 4

0 . 4 9 /

0 , 4

1 5 , 2 2 /

1 2 , 4 5

7 3 , 6 4 /

6 0 , 2 5

, ^ > a ^ K 0Jlb /' o t

Утверждаю  
заведую щ ая МАДОУ 

Детский сад № 3 «Тополёк» 
& / / * / ? )  М.А. Сыщикова

№  р е ц е п т а П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и  ^

1

Э н е р г е т .  

Ц е н н о с т ь  ( к к а л )* У
Завтрак 2 0 , 4 1 5 8 , 3

1 6 8 К а ш а  в я з к а я  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 1 4 0 3 . 2 2 ' ^ = ~~ 3,2. 8 , 8 3 5 , 4

3 9 7 К а к а о  с  м о л о к о м 1 5 0 2 , 1 2 , 6 1 3 , 2 1 4 4

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 1 0 / 3 0 2 , 4 6 , 5

3 6 8 Я б л о к о 7 5 0 , 3 0 , 3 1 2 , 2 2 5 1

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 5

3 9 9 Второй завтрак: сок виноградный 7 5 0 , 2 2 0 , 1 5

И т о г о  з а  2  з а в т р а к 7 5 6 , 1 4 7 , 0 2

Обед 1 0 , 9 8 6 , 0 1

4 1 С а л а т  и з  м о р к о в и 4 0 0 , 5 0 , 0 4 2 6 , 6 2 5 7 , 7

5 7 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1 8 0 0 , 5 0 . 0 4 4 . 7 2 6

3 0 5 Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 7 0 7 . 6 9 , 8 2 3 , 9 1 0 8 , 9

3 1 7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 3 , 4 4 , 9

3 7 6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 3 6 0 , 0 2

И т о г о  з а  о б е д 6 0 0 1 6 , 5 2 5 1 , 5

Полдник 8 , 8 7 3 , 7

2 3 1 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а 1 0 0 1 2 , 6 1 1 , 6 7 3 4

М о л о к о  с г у щ е н н о е 1 0 0 , 6 0 , 8

3 9 2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 , 0 4 0 . 0 1 1 5 , 7 7 6 , 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 6 0

Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь  ( б е з  б у т е р б р о д о в )  

п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о й

3 0 / 3 8 3 , 7 /

1 7 5 , 1 2 1 3 4 9 , 4 3
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сад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№

рецепт Приём пищи, наименование блюда

Г~~т~*— 4
1 здв}рте вещества Энергет.

ценность
(ккал)ж

/  ж У

Завтрак
216 О м л е т  с  с ы р о м 8 / 9 2 и 1 8 1 . 1 2 3 0

395 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 4 0 1,4 1 1 0 , 2 7 0

2 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м / м а с л о м 5 / 5 / 2 5 0 , 8 1 1 , 8 6 1 9 , 0 4 1 1 2 , 5

368 Я б л о к о 7 1 0 , 3 0 . 3 7 3 2 , 2

Итого за завтрак 351
399 Второй завтрак: с о к  я б л о н н ы й 7 1 0 , 3 7 - 7 , 5 7 3 2

Итого за 2 завтрак 71 0 , 3 7 - 7 , 5 7 3 2

Обед
13/1 О г у р ц ы  с в е ж и е  н а р е з к а 1 5 0 , 0 3 - 0 , 1 0 , 5

99 С у п  -  п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 1 5 5 2 8 1 4 7 1 0 3 , 2

277 Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а 5 0 4 , 4 3 , 1 7 0 , 6 5 7 7 , 7 5

313 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч а  ( г а р н и р ) 1 0 0 3 , 7 3 3 , 0 6 2 4 , 7 8 1 6 1 , 5

1/1 К и с е л ь 1 3 0 - - 6 , 2 1 5

Итого за обед 450
Полдник

45 В и н е г р е т  о в о щ н о й 7 0 0 , 5 3 1 Д З 2 , 3 3 6 , 3 3

394 Ч а й  с  м о л о к о м П О 0 . 6 3 0 , 4 3 7 , 7 5 5 3 . 4

. П е ч е н ь е 2 0 1 , 6 9 2 , 2 8 1 , 9 9 9 2 . 8

Итого за полдник 200
Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь L 8 7 /

—

1 , 3 7 /

0 , 4

1 4 , 4 2 /

1 2 , 4 5

5 5 , 2 3 /

6 0 , 2 5
:  ЦОШКОлА^

£  *
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иная МАДОУ
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3-7 лет
№

рецепта Приём пиши, наименование блюда Масса
лорини

Пи щев ы с вТчП'СГГва Энергет. ценность 
(ккал)Б Ж У

Завтрак
О м л е т  с  с ы р о м 1 0 / 9 5 1 2 . 5 1 7 . 9 1 , 1 2 3 1 , 5

395 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 7 0 1 , 7 1 , 2 1 0 , 3 7 5

2 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м / м а с л о м 1 0 / 5 / 3 5 1 , 1 2 , 6 2 0 , 2 1 5 0 , 7

368 Я б л о к о 7 5 0 . 3 0 . 3 7 3 4

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: с о к  я б л о ч н ы й 7 5 0 , 3 7 - 7 , 5 7 3 2

Итого за 2 завтрак 75 0 . 3 7 - 7 , 5 7 3 2

Обед
13/1 “ О г у р ц ы  с в е ж и е  н а р е з к а 2 0 0 , 0 4 - 0 , 1 0 . 6

99 С у п  -  п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 1 8 0 2 , 3 8 , 2 1 4 7 , 7 1 1 1 , 8

277 Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а 7 0 7 , 1 3 . 4 0 , 9 1 0 8 . 8

313 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч а  ( г а р н и р ) 1 3 0 5 , 8 3 , 9 2 5 , 2 2 0 9 , 9

378/1 К и с е л ь 1 8 0 - - 6 , 5 2 0 , 7

Итого за обед 600
Полдник

45 В и н е г р е т  о в о щ н о й 8 0 0 , 6 2 , 6 2 , 6 4 1 , 5

394 Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 0 , 8 0 , 5 8 . 5 7 2 . 8

П е ч е н ь е 2 0 1 , 6 9 2 . 2 8 1 , 9 9 9 2 . 8

Итого за полдник 250
Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь 25/38 3 , 1 / 2 , 5 2 , 2 / 0 , 5 2 4 , 0 3 / 1 5 / 7 9 2 . 0 5 / 7 6 , 3

Всего за день 1388 40,26 45,58 279,39 1350,55



года

Г/Кдаю
зшаи МАДОУ 

сад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда

--------------- тгз
Масса ^  

порции

Щ11 смггва Энергет.
ценность

(ккал)—

*
У

Завтрак
92 С у п  м о л о ч н ы й  м а н н ы й 1 0 0 0 , 4 0 , 1 8 6 6

392 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 , 0 4 0 . 0 1 6 , 9 9 2 8

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 / 2 5 1 , 8 4 5 , 6 6 9 , 9 7 1 0 8

368 Б а н а н 7 1 1 . 1 0 , 4 1 5 6 7 , 5

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: с о к  а б р и к о с о в ы й 7 1 0 , 3 7 - 9 , 5 2 3 9 , 5

Итого за 2завтрак 71 0 , 3 7 - 9 , 5 2 3 9 , 5

Обед
14 С а л а т  и з  п о м и д о р о в 3 0 0 , 3 4 2 , 8 6 1 , 4 2 2 3 , 7 8

83 С у п  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 1 1 0 / 2 0 2 , 8 7 3 , 7 9 9 , 0 1 7 6 , 6

300 П т и ц а  о т в а р н а я ( п о р ц и о н н а я ) 4 0 8 . 0 4 7 , 8 - 9 8

465 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 1 , 0 4 4 . 2 1 3 , 6 2 9 1 , 5

т6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 3 0 , 0 2 2 0 , 8 3 9 0 , 7 5

Итого за обед 450
Полдник

237 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 6 5 1 0 . 4 8 . 8 4 1 1 , 1 5 1 6 1 , 2

С г у щ е н н о е  м о л о к о 5 0 , 3 4 0 , 4 3 2 , 8 1 6 , 5

378/1 К и с е л ь 1 3 0 - - 6 , 2 1 5

Итого за полдник 200
Х л е б

2 0 / 3 0
2 . 4 9 /

2 , 0 4

0 , 4 9 /

0 , 4

1 5 , 2 2 /

1 2 , 4 5

7 3 , 6 4 /

6 0 , 2 5

Г /О ./£

3-7 лет

Утверждаю 
^едующая МАДОУ 

i №3 «Тополёк» 
.А. Сыщикова

№

р е ц е п т

П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

п а
А  1  А / Л* /  'о* s i

Э н е р г е т .  ц е н н о с т ь  

/  ( к к а л )Б  N
V / » '

З а в т р а к
*  4

С у п  м о л о ч н ы й  м а н н ы й 1 4 0 0 , 5 0 , 1 2 3 1 , 5

3 9 2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 , 0 4 0 , 0 1 1 0 , 3 7 5

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 1 0 / 3 0 2 , 4 6 , 5 2 0 , 2 1 5 0 , 7

3 6 8 Б а н а н 7 5 1 , 1 6 0 , 4 2 7 3 4

Итого за завтрак 4 0 5

7 , 5 7 3 2

3 9 9 В т о р о й  з а в т р а к :  с о к  а б р и к о с о в ы й 7 5 0 , 3 7 - 7 , 5 7 3 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 7 5

О б е д 0 , 1 0 , 6

1 4 С а л а т  и з  п о м и д о р о в 4 0 0 , 4 2 , 8 1 4 7 , 7 1 1 1 , 8

8 3 С у п  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 1 6 0 / 2 0 2 , 9 4 , 2 0 , 9 1 0 8 , 8

3 0 0 П т и ц а  о т в а р н а я  ( п о р ц и о н н а я ) 7 0 1 2 , 0 7 1 2 , 6 2 5 , 2 2 0 9 , 9

4 6 5 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 3 0 1 , 3 4 , 4 6 , 5 2 0 , 7

З - ’ б К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 . 3 6 0 . 0 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 6 0 0

П о л д н и к 2 , 6 4 1 , 5

2 3 7 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 9 0 1 2 . 4 1 1 , 2 8 , 5 7 2 , 8

С г у щ е н н о е  м о л о к о 1 0 0 . 6 0 . 8 1 , 9 9 9 2 , 8  '

3 7 8 / 1 К и с е л ь 1 5 0 - -

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 4 , 0 3 / 1 5 / 7 9 2 . 0 5 / 7 6 , 3

В с е г о 2 5 0 279,39 1350,55



даю
лая МАДОУ 
|{ад № 3 «Тополёк» 

I.A. Сыщикова

№

рецепт
Приём пищи, наименование блюда

— Л&
...j x & r  ............... ......................

vV,J,i ищедцы$'$$щества Энергет.
ценность

(ккал)

масса^
порции X tL K  * У

Завтрак
185/1 К а ш а  ж и д к а я  п ш е н н а я 1 4 0 3 , 1 3 5 , 1 2 1 8 , 1 9 1 2 1 . 0 3

397 К а к а о  с  м о л о к о м 1 7 0 3 , 4 7 4 , 0 1 1 4 , 9 4 1 5 5

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 0 / 2 5 4 . 2 7 , 1 1 1 3 , 9 4 1 2 5 , 5 5

Итого за завтрак 350
399 Второй завтрак: с о к  я б л о ч н ы й 7 1 0 , 3 7 - 7 . 5 7 3 2

Итого за 2 завтрак 71 0 , 3 7 - 7 , 5 7 3 2

Обед
33 С а л а т  и з  с в е к л ы 3 0 0 , 4 3 1 , 8 3 2 , 5 3 3 0 , 1 7

86 С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я 1 3 8 /

1 2
1 , 3 7 4 , 0 4 9 . 1 5 6 3 , 3 5

282 К о т л е т а  р у б л е н н а я  м я с н а я 4 0 6 , 2 2 5 , 6 2 7 . 2 8 9 3 . 5

'32 К а п у с т а  т у ш е н а я 1 0 0 1 . 9 6 4 , 7 1 1 0 , 4 9 8 1

__-.76 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 3 0 , 0 2 2 0 . 8 3 9 0 , 7 5

Итого за обед 450
Полдник

250 Р ы б а  з а п е ч ё н н а я  с  к а р т о ф е л е м 5 0 4 . 4 4 , 1 7 7 2

392 Ч а й  с  с а х а р о м 1 0 0 0 , 3 0 , 0 1 5 1 9

368 Б а н а н 7 1 1 , 1 0 . 4 1 5 6 7 , 5

Итого за полдник 221
Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь  ( б е з  б у т е р б р о д о в )

1 5 / 3 0
1 , 8 7 /

2 , 0 4

1 , 3 7 /

0 , 4

1 4 , 4 2 /

1 2 , 4 5

5 5 , 2 3 /

6 0 , 2 5

и " Г1

3-7 лет

3 й1 к

, w
< 1 ~ / $

>дма»^ !МАДОУ 
[ № 3 «Тополёк» 
I.A. Сыщикова

Л Дата

№

р  п т

П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

........—
Э н е р г е т .

ц е н н о с т ь

( к к а л )

Б ^ = ^
У

З а в т р а к

1 8 5 / 1 К а ш а  ж и д к а я  п ш е н н а я 1 7 0 4 , 8 7 , 2 1 , 1 2 3 1 , 5

3 9 7 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 3 , 6 4 , 2 1 0 , 3 7 5

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 5 / 3 5 5 8 Д 2 0 , 2 1 5 0 , 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 0 Т - 3 4

3 9 9 В т о р о й  з а в т р а к :  с о к  я б л о ч н ы й 7 5 0 , 3 7 -

И т о г о  з а  з а в т р а к 7 , 5 7 3 2

О б е д 7 , 5 7 3 2

3 3 С а л а т  и з  с в е к л ы 4 0 0 . 5 2 , 4

8 6 С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я 1 6 0 / 2

0
1 , 6 4 , 8 1 0 , 9 8 6 , 0 1

2 8 2 К о т л е т а  р у б л е н н а я  м я с н а я 7 0 8 , 8 7 . 8 0 , 9 1 0 8 , 8

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 3 0 2 , 5 4 . 7 2 5 , 2 2 0 9 , 9

\  ^ К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 3 6 0 , 0 2 6 , 5 2 0 , 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 6 0 0

П о л д н и к

2 5 0 Р ы б а  з а п е ч ё н н а я  с  к а р т о ф е л е м 8 0 6 , 0 4 5 , 5 2 . 6 4 1 , 5

3 9 2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 0 0 0 , 3 0 , 0 1 8 , 5 7 2 , 8

3 6 8 Б а н а н 7 5 1 , 1 6 0 , 4 2 1 . 9 9 9 2 , 8

Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь  ( б е з  б у т е р б р о д о в ) 2 5 / 3 8 3 . 1 / 279,39 1350,55



Дата / У

заю
тая МАДОУ  

р%й|м%ад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№

рецепт Приём нищи, наименование блюда Macejfr
порции

П1идо&>гадощества Энергет.
ценность

(ккал)

к*, —

У

Завтрак
7 С у п  м о л о ч н ы й  о в с я н ы й 1 5 0 4 . 2 6 1 8 1 3 0

392 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 , 0 4 0 , 0 1 6 , 9 9 2 8

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 / 2 5 1 , 8 4 5 , 6 6 9 . 9 7 1 0 8

Итого за завтрак 330

399 Второй завтрак: с о к  в и н о г р а д н ы й 7 1 0 . 2 2 0 , 1 5 1 2 , 2 2 5 1

Итого за 2 завтрак 71 0 , 2 2 0 , 1 5 1 2 , 2 2 5 1

Обед
20 С а л а т  и з  б / к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 3 0 0 , 4 2 1 , 5 2 4 , 6 2 7 , 7 7

80 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 1 3 0 1 , 3 1 , 4 5 2 . 0 4 5 5 , 7

172 П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 5 0 7 , 8 9 0 , 7 1 1 5 , 5

317 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 2 , 6 6 3 , 8 1 1 7 , 5 8 1 1 6 , 3 2

/6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 3 0 , 0 2 2 0 , 8 3 9 0 , 7 5

Итого за обед 450
Полдник

466 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 4 0 3 , 1 1 , 8 2 0 , 9 1 1 2 , 8

400- М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1 0 0 3 , 0 5 4 7 , 0 4 5 9

368 Я б л о к о 7 1 0 , 3 0 , 3 7 3 2 , 2

Итого за полдник 211
Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь  ( б е з  б у т е р б р о д о в )  р ж а н о й 3 0 2 , 0 4 0 , 4 1 2 , 4 5 6 0 , 2 5

- ^ V

о-. *'
У  *

таю
тая МАДОУ 
рад № 3 «Тополёк» 

М.А. Сыщикова

№

р е ц е п т

П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ' ^ б / ' Э н е р г е т .  ц е н н о с т ь  

( к к а л )Б  ^
. '  -------

З а в т р а к

7  4 С у п  м о л о ч н ы й  о в с я н ы й 1 7 0 4 , 7 6 , 8 1 , 1 2 3 1 , 5

3 9 2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 9 0 0 , 0 5 0 , 0 1 1 0 , 3 7 5

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 1 0 / 3 0 2 , 4 6 , 5 2 0 , 2 1 5 0 , 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 0 7 3 4

3 9 9 В т о р о й  з а в т р а к :  с о к  в и н о г р а д н ы й 7 5 0 , 2 2 0 , 1 5

И т о г о  з а  з а в т р а к 7 5 7 , 5 7 3 2

О б е д

2 0 С а л а т  и з  б / к о ч а н н о й  к а п у с т ы 4 0 0 , 5 2 , 0 2

8 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 1 8 0 1 , 8 2 0 . 1 0 , 6

1 7 2 П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 7 0 1 1 . 5 1 2 , 7 1 4 7 , 7 1 1 1 , 8

3 1 7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 3 , 4 4 , 9 0 . 9 1 0 8 , 8

3 2 1 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 3 6 0 , 0 2 2 5 , 2 2 0 9 , 9

И т о г о  з а  з а в т р а к 6 0 0 6 , 5 2 0 , 7

П о л д н и к

4 ( * v С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 5 0 3 , 8 8 2 , 3 6

4 0 0 М о л о к о  к и п я ч е н н о е 1 2 5 3 , 8 5 2 , 6 4 1 , 5

3 6 8 Я б л о к о 7 5 0 , 3 0 , 3 8 , 5 7 2 , 8

И т о г о  з а  з а в т р а к 2 5 0 1 , 9 9 9 2 , 8

Х л е б  н а  в е с ь  д е н ь  ( б е з  б у т е р б р о д о в )  

р ж а н о й

3 8 2 , 5 0 , 5


