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I МАДОУ
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V. Сьпцикова

№
рецепт Приём пищи, наименование блwдa

\\С5--------- ГГ?*1
Масса^

порции

\ % гн Ы |
•г J

jt>yWia
'чмг
У  У

Энергет.
ценность

(ккал)
Завтрак

93 С уп м олочны й с  макаронны ми изделиями 150 3,31 2.91 1 4 ,1 2 108 .9
397 К акао с  м олоком 170 3 ,4 7 4,01 14 ,94 155

1 Бутерброд с  м аслом 5/25 1,84 5 ,6 6 9 ,9 7 108

Итого за завтрак 350
399 Второй завтрак: со к  абрикосовы й 71 0 ,3 7 - 9 ,5 2 3 9 ,5

Итого за 2 завтрак 71 0 ,3 7 - 9 ,5 2 3 9 ,5

Обед
14 С алат из свеж и х  п ом идоров с луком 30 0 ,3 4 2 .8 6 1 ,42 2 3 ,7 8
67 Щ и и з свеж ей  кап усты  с картоф елем 150 1,01 2 ,8 9 4,01 4 6 ,2

255 К отлета ры бная запечённая 40 4 ,7 3 2 ,3 6 5 ,5 8 7 5 ,7 2
313 Р ис отварной (гарнир) 100 1,43 2 ,5 8 2 4 ,4 5 139 ,8
376 К о м п от из сухоф руктов 150 0 ,3 0 ,0 2 2 0 ,8 3 9 0 ,7 5

Итого за обед 470
Полдник

240 П удинг из твор ога с  яблокам и 65 7 ,8 6 6 ,83 9 ,5 144,3

М олоко сгущ енное 5 0 ,3 4 0 ,43 2 .8 16,5

394 Чай с  м олоком 110 0 ,6 3 0 ,43 7 ,75 5 3 .4

Конф ета 2 0 2 ,5 4 3 ,4 2 2 ,9 9 132 ,2

Итого за полдник 200
Х л еб  на ве сь  день (б ез  бутербродов) 20/30 2,49/

2 .0 4
0,49/

0 .4
15,22/
12,45

73,64/
6 0 ,2 5

iaw

0/ 71
ля МАДОУ 

I JVs 3 «Тополёк» 
.А. Сьпцикова

3-7 лет Дата
№
реиеп Приём нищи, наименование блwдa Масса

порции

Энергет.
ценность
(ккал)

VC
Б N

Завтрак
93 Суп м олочны й с  макаронны ми изделиями 180 3 ,9 4 ,4 15,9 109 ,6
397 К акао с  м олоком 180 3,6 4 ,2 19,8 164,1
1 Бутерброд с  м аслом 10/30 2 ,4 6 ,5 13 ,2 144

Итого за завтрак 4 0 0
399 Второй завтрак: со к  абрикосовы й 75 0 ,3 7 - 9 ,5 2 39 ,5

Итого за завтрак
Обед

14 С алат из свеж и х  п ом идоров с луком 4 0 0 ,4 П Г 8 1.8 3 1 .7
67 Щ и и з свеж ей  кап усты  с  картоф елем 180 1,2 2 ,5 4 .8 4 7 ,4  ~
255 К отлета рыбная запечённая 80 8 ,4 5 ,7 11.1 7 6 ,4
313 Р ис отварной (гарнир) 130 1,8 4 ,3 3 0 ,7 14 0 ,7

,376 К о м п от сухоф руктов 180 0 ,3 6 0 ,0 2 2 3 ,9 10 8 ,9
Итого за завтрак 610
Полдник

240 П удинг из тво р ога  с  яблокам и 70 8,4 8,3 10,2 145,4” “
М о л око  сгущ енное 10 0 ,6 0 ,8 5 ,6 33

394 Чай с  м олоком 150 0 ,8 0 ,5 8,5 7 2 ,8
Конф ета 20 2 ,5 4 3 ,4 2 2 ,9 9 13 2 ,2
Итого за завтрак 250
Х л е б  на весь  день (б ез бутербродов) 30/38 3,7/2,5 07,/0,5 22.8/ 15,7 110,4/76,3
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тверждаю
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'///М .А . Сыщикова

Дата

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда

n -----
Энергет.
ценность

(ккал)
---- ■'■'TnvO V

Ж У

Завтрак
94 Суп м олочны й с ри совой  крупой 100 2 ,4 2 ,5 8 .4 6 6 ,2

395 Коф ейный напиток с  м олоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутербр од с  повидлом/маслом 5/5/25 0,81 1 ,86 19 ,04 112 ,5

368 Банан 71 1,1 0 .4 15 6 7 ,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: со к  виноградны й 71 0 .2 2 0 ,1 5 12 ,2 2 51
Итого за 2 завтрак

Обед
13/1 О гурцы  свеж и е нарезка 15 0 .03 - 0,1 0 ,5
81 С уп картоф ельны й с бобовы м и 155 2 ,4 4 ,3 1 7,1

288 Ф рикадельки м ясн ы е в  соусе 50 6 .0 9 9 ,1 5 6 ,5 117.21
4 Гарнир каш а вя зк а  (греча) 100 3 ,7 3 3 .0 6 2 4 ,7 8 161 ,5

Т т К и сель 130 - - 6 ,2 15
Ит ого за обед 450

Полдник
249 Р ы б а запеченная в  ом лете 6 0 10,6 2 ,7 1,7 74

392 Чай с сахаром n o 0 ,0 3 0,01 6 ,2 2 4 ,4

П еченье 2 0 1.69 2 ,2 8 1 ,99 9 2 ,8
Итого за ужин 190

Х л еб  н а в е сь  ден ь (б ез бутербродов) 15/30
------

1,87/ 1,37/ 
.  0 ,4

14,42/
12,45

55,23/
6 0 ,2 5

3-7 лет

1ждаю
щая МАДОУ

Я № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№ Приём нищи, наименование блюда Масса порциг
Пит " — Энергет. ценностг

реп г Б Ж у (ккал)
Ч в £ _ Завтрак
94 Суп м олочны й с  ри совой  крупой 155 3 ,7 3 ,9 8 .4 1 0 2 ,6

395 Коф ейный напиток с  м олоком 170 1.7 1,2 10,3 75
3 Бутербр од с  повидлом/маслом 10/5/35 1,1 2 ,6 2 0 ,2 15 0 .7

368 Банан 75 1,16 0 .4 2 15,8 71 ,3
Итого за завтрак 450

399 Второй завтрак: со к  виноградны й 75 0 ,2 2 0 ,1 5 12 ,22 51
Итого за завтрак 75
Обед

13/1 О гурцы  свеж и е нарезка 2 0 0 ,0 4 - 0,1 0 ,6
81 Суп картоф ельный с  бобовы м и 180 2 ,7 4 ,9 2,1 7 ,2

288 Ф рикадельки м ясн ы е в  соу се 8 0 9 ,7 13,6 12,4 185 ,5
314 Гарнир каш а вя зк а  (Гр еча) 130 5 .8 3 ,9 2 5 ,2 2 0 9 ,9

6 ;)1 К и сель 180 - - 6 .5 2 0 ,7
Итого за завтрак 590
Полдник

249 Р ы б а запечённая в  ом лете 80 14,1 3 ,8 2 ,5 102
392 Чай с сахаром 150 0 ,0 4 0.01 8.3 4 1 ,7

П еченье 2 0 1,69 2 ,2 8 1,99 9 2 ,8

Итого за полдник 250
Х л е б  на весь  день (б ез бутербродов) 25/38 3.1/2,5 2,2/0,5 24 ,03/ 15,7 92,05/ 76,3
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№
рецепта Приём нищи, наименование блюда

/ .------- —ва Энергет.
ценность

(ккал)

Масса \  
порции ^ * у  У

Завтрак
185 К аш а м анная, м олочная, ж идкая 120 1 3 12,5 82

397 К акао с  м олоком 135 1,9 2 ,4 12,1 8 5 ,2

1 Бутерброд с  м аслом 5/25 1,84 5 ,6 6 9 .9 7 108

368 Банан 71 М 0 ,4 15 6 7 ,5

Итого за завтрак 356
399 Второй завтрак: со к  яблочный 71 0 .3 7 - 7 ,5 7 32

Итого за 2 завтрак 71 0 ,3 7 - 7 ,5 7 32

Обед
20 С алат из белокочанной кап усты  с  м ор ко вью 30 0 ,4 2 1 ,52 4 ,6 2 7 ,7 7

57 Суп свекольн и к 150 0 ,2 2 ,4 9 7 ,23 55

291 Запеканка картоф ельная с  м ясом 100 7 ,4 4 6 ,3 2 13 ,52 1 2 9 ,7

354 С о ус см етанны й 2 0 0 ,2 8 1 3 ,1 7 16 ,82

"~"376 К ом п от из сухоф р уктов 150 0 ,3 0 ,0 2 2 0 ,8 3 9 0 ,7 5
Итого за обед 450

Полдник
237 Запеканка и з твор ога 80 10 .4 8 ,8 4 11 ,15 161 ,2

С гущ енное молоко 5 0 ,3 4 0 ,4 3 2 ,8 16,5

394 Чай с  м олоком 110 0 ,6 3 0 ,4 3 7,75 5 3 ,4

Итого за полдник 195
Х л еб 20/30 2,49/ 0.49/

0 .4
15,22/
12 ,45

73,64/
6 0 ,2 5

3-7 лет

а ю
ая МАДОУ 
ад JV» 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

ОПТ
Приём пищи, наименование блюда М асса порции

Пищевые вещества Энергет. ценность 
(ккал)Б Ж У

Завтрак
185 Каша жидкая молочная манная 135 1,08 4,2 13,5 89,8
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6

2 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Банан 75 1,16 0,42 15,8 71,3

Итого та завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

Итого за завтрак
Обед

20 Салат из белокочанной капусты 40 0,5 2,02 6,1 47,02
57 Суп свекольник 200 0,2 4,3 9,6 73,3

291 Запеканка картофельная с  мясом 150 12,1 10,4 20.2 195,5
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4,7 26
'7 6 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итог о за завтрак 600
Полдник

237 Запеканка из творога 90 12.4 11,2 15,4 213,2
Сгущенное молоко 10 0,6 0,8 5,6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8
250

Хлеб 30/38 3,7/2,5 0,7,/0,5 22,8/15,7 110,4/76,3
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№
рецепт Приём пищи, наименование блюда

Ч < £

п о Ы зф с Ч

1fVct# вещества Энергет.
ценность

(ккал)
7 * 7 --------
ф / ж У

185/2 К аш а ж идкая м олочная овсяная ю сТ 4 " * 4 .2 17 106 ,4
395 Коф ейный напиток с  м олоком 140 1.4 1 10,2 70

2 Бутерброд с  п ови длом , м аслом 5/5/25 0,81 1.86 19 ,0 4 112,5
368 Я блоко 71 0.3 0 ,3 7 3 2 ,2

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: со к  виноградный 71 0 .2 2 0 ,1 5 12 ,2 2 51

Итого за 2 завтрак 71 0 .2 2 0 ,1 5 12 ,22 51
Обед

14/1 П ом идоры  свеж и е нарезка 15 0,1 0 ,0 4 1 3
76 Р ассольн и к ленинградский 155 1,3 4 ,2 9,3 75,1

298 Г  олубцы  ленивы е 110 И , 7,1 10,3 141,3
354 С оус см етанны й 2 0 0 .2 8 1 3 ,1 7 16 ,82

6 К ом п от из сухоф руктов 150 0 ,3 0 ,0 2 2 0 ,8 3 9 0 ,7 5
Итого за обед 450

Полдник
219 О м лет с  зелен ы м  горош ком 80 7 ,5 2 9 ,0 7 7.41 131
392 Чай с  сахаром 100 0 ,3 0,01 5 19

П еченье 2 0 1 ,69 2 ,2 8 1,99 9 2 .8
Итого за полдник 200

Х л е б  на ве сь  день (б ез  бутербродов) 15/30 1,87/
2 ,0 4

1.37/
0 ,4

14.42/
12,45

55,23/
6 0 ,2 5
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№
епт Приём пищи, наименование блюда Масса иорцив

-------------п *а- 1 « У Энергет. 
ценность (ккал)Б

'Г85/2 К аш а ж идкая м олочная овсяная 110 2 ,2 5 ,6 18,7 1 2 6 ,6
395 Коф ейный напиток с  м олоком 170 1,7 1,2 10,3 75

2 Бутербр од с  п ови длом , м аслом 10/5/35 U 2 ,6 2 0 ,2 15 0 ,7
368 Я блоко 75 0.3 0,3 7 3 4

Итого за завтрак 405
399 Второй завтрак: со к  виноградны й 75 0 ,2 2 0 ,15 12 ,2 2 51

Итого за завтрак
Обед

14/1 П ом идоры  свеж и е нарезка 20 0,1 0 ,0 5 1,3 5
76 Рассольн и к ленинградский 2 0 0 1,6 6 ,4 10 9 7 ,9

298 Г  олубцы  ленивы е 170 16 11 ,9 11 ,9 2 2 9 ,3
354 С о ус см етанны й 30 0 ,4 1,5 4 ,7 2 6

- 3 1 6 К о м п от из сухоф руктов 180 0 ,3 6 0 ,0 2 2 3 ,9 1 0 8 ,9
Итого за завтрак 600
Полдник

219 О м лет с  зелен ы м  горош ком 90 8.4 11 ,2 8.3 157,3
392 Чай с  сахаром 140 0,4 0,01 7 2 6 ,6

П еченье 2 0 1 ,69 2 .2 8 1 ,99 9 2 ,8
Итого за полдник 250
Х л е б  н а ве сь  ден ь (б ез  бутербродов) 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/ 15,7 92,05/ 76,3
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№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда
'  \ Л 1 1 § А т В Я Энергет.

ценность
(ккал)
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Завтрак
187 К аш а и з см еси  д ву х  круп (греча, пш ено) 100 * ^ 3 2 15 91

397 К акао с  м олоком 135 1,9 2 ,4 12,1 8 5 ,2

1 Бутерброд с  м аслом 5/25 1,84 5 ,6 6 9 ,9 7 108

368 Я блоко 71 0 ,3 0 ,3 7 3 2 ,2
Итого за завтрак 336

399 Второй завтрак: сок  абрикосовы й 71 0 ,3 7 - 9 ,5 2 3 9 ,5

Итого за 2 завтрак 71 0 ,3 7 - 9 ,5 2 3 9 .5

Обед
33 С алат и з свекл ы 3 0 0 ,43 1,83 2 ,5 3 3 0 ,1 7

82 С уп  картоф ельный с макаронны ми изделиям и 180 4 .4 2 2 ,5 6 17 ,43 9 6 ,2 8

302 П тица туш еная в  со у се  с  овощ ам и 110 2 ,8 6 3 ,9 7 12 ,08 1 0 0 ,3 8

378/1 К и сель 130 - - 6 ,2 15

Итого за обед 450
Полдник

458 В атруш ка с  повидлом 60 6,1 8 ,5 8 34 ,61 2 1 6 ,3

400 М олоко кипяченное 120 3 ,6 5 3 ,2 5 8 7 0

Конф ета 2 0 2 ,5 4 3 ,4 2 2 ,9 9 1 3 2 ,2
, Итого за полдник 200

Х л еб  на весь  день ржаной 30 2 ,0 4 0 ,4 12 ,45 6 0 ,2 5

МАДОУ 
Уй 3 «Тополёк» 
L Сыщикова

И §/ 7.

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порции

Энергет.
ценность

(ккал)Б ф Г у

Завтрак

-«?7 К аш а ж и дкая и з см еси  д ву х  круп (греча, 
пш ено)

135 6 ,7 5 ,3 2 1 ,8 122 ,8

5‘)7 К акао с  м олоком 150 2,1 2 ,6 13,4 8 5 ,6

1 Бутербр од с м аслом 10/30 2 ,4 6 ,5 13 .2 144

368 Я блоко 75 0,3 0 ,3 7 34

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок  абрикосовы й 75 0 ,3 7 - 9 ,5 2 3 9 ,5

Итого за завтрак
Обед

33 С алат из свекл ы 4 0 0 ,5 2 ,4 3,3 4 0 ,2

82 Суп картоф ельный с  макаронными 
изделиями

2 0 0 4 ,9 2 ,8 2 0 ,3 1 0 6 ,9

302 П тица туш еная в  со у се  с  овощ ам и 180 4 ,6 5 ,4 14,4 163 ,2

378\1 К исель 180 - - 6 ,5 2 0 ,7

Итого за завтрак 600
Полдник

V - .5 8 В атр уш ка с  повидлом 80 9,1 12,4 57,1 2 7 8 .4

400 М олоко кипяченное 150 4 ,5 4 ,0 6 9 ,9 8 7 ,4

Конф ета 2 0 2 ,5 4 3 ,4 2 2 ,9 9 1 3 2 ,2

Итого за завтрак 250
Х л еб  на весь  день ржаной 38 2 ,5 0 ,5 15 ,7 76 ,3


