
лаю

Дата

МАДОУ
3 «Тополёк» 
Смщикова

№
рецепт

L V  I и Д Й

Приём пищи, наименование блюда

«3-------т г ? г
V

к а -Л S __
Энергет,
ценность

(ккал)
Массам
порции

луг У  у

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 150 3,31 2,91 14,12 108.9
397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из свежих помидоров с луком 30 0,34 2,86 1,42 23,78
67 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1.01 2,89 4.01 46,2
255 Котлета рыбная запечённая 40 4,73 2,36 5,58 75,72
313 Рис отварной (гарнир) 100 1,43 2,58 24,45 139,8
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 470
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 65 7,86 6,83 9,5 144,3
Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2.8 16,5

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) 20/30 2,49/

2.04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

^1>оч

да ю
ля МАДОУ 

1№ 3 «Тополёк» 
/ % £ М-А- Сыщикова

№
рецен Приём нищи, наименование блюда Масса

порции

Пнщев\Щ егЙ в №  ^ У / : / У Энергет.
ценность
(ккал)

VOБ N * ■ &/ ̂ //

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 180 3,9 4,4 15.9 109,6
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 19,8 164,1
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5

Итого за завтрак
Обед

14 Сачат из свежих помидоров с луком 40 0,4 2,8 1,8 31,7
67 Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,2 2,5 4.8 47,4
255 Котлета рыбная запечённая 80 5,7 11,1 76,4
313 Рис отварной (гарнир) 130 1,8 4,3 30,7 140.7
376 Компот сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 610
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 70 8,4 8,3 10,2 145,4
Молоко сгущенное 10 0,6 1^8 Губ 33

394 Чай с молоком 150 0.8 0,5 8,5 72,8
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 30/38 3,7/2,5 07,/0.5 22,8/15,7 110,4/76,3



Дата fg ^-7 - '

Утверждаю
^дующая МАДОУ

■и сад № 3 «Тополёк» 
(V//M.A. Сыщикова

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда

, щ с ства Энергет.
ценность

(ккал)
V/sJl
jr У

Завтрак
94 Суп молочный с рисовой крупой 100 2,4 2,5 8.4 66,2
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70
2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5

368 Банан 71 U 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак

Обед
13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0,1 0,5
81 Суп картофельный с бобовыми 155 2,4 4,3 1 7,1
288 Фрикадельки мясные в соусе 50 6,09 9,15 6,5 117.21

4 Гарнир каша вязка (греча) 100 3.73 3,06 24,78 161,5
Т78/1 Кисель 130 - - 6,2 15

Итого за обед 450
Полдник

249 Рыба запеченная в омлете 60 10,6 2,7 1,7 74
392 Чай с сахаром п о 0,03 0,01 6,2 24,4

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за ужин 190

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30
----------------

1,87/ 1,37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

р.0и!КОЛЬ/(о
рААДО>у

. («*
&

Цждаю
зщая МАДОУ

ад X® 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

'Л./Р&сШ ?'
№

реп г Приём нищи, наименование блюда Масса порцш
______

Пий
Б

-сГг

Ж

iOjjjy-----------
Юсгва

У
Энергет. ценность 

(ккал)
_ у Завтрак
94 Суп молочный с рисовой крупой 155 3,7 3,9 8.4 102,6
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75
3 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/35 1.1 2,6 20,2 150,7

368 Банан 75 1,16 0.42 15,8 71,3
Итого за завтрак 450

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12,22 51
Итого за завтрак 75
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0,04 - 0,1 0,6
81 Суп картофельный с бобовыми 180 2.7 4,9 2.1 7,2

288 Фрикадельки мясные в соусе 80 9,7 13.6 12,4 185,5
314 Гарнир каша вязка (Греча) 130 5.8 3,9 25,2 209,9

6 Д Кисель 180 - - 6.5 20.7
Итого за завтрак 590
Полдник

249 Рыба запечённая в омлете 80 14,1 3.8 2,5 102
392 Чай с сахаром 150 0,04 0.01 8.3 41,7

Печенье 20 1.69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3.1/2,5 2,2/0,5 24.03/15,7 92,05/76.3



i а ю

Дата

МАДОУ 
1 № 3 «Тополёк» 
LA. Сышикова

№
рецепта Приём пиши, наименование блюда

—ВД&гва Энергет.
ценность

(ккал)
Масса \<  
порции '

-и
«— у  у

Завтрак
185 Каша манная, молочная, жидкая 120 1 3 12,5 82
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9.97 108

368 Банан 71 U 0.4 15 67,5
Итого за тавграк 356

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0.37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
20 Салат из белокочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
57 Суп свекольник 150 0,2 2,49 7,23 55

291 Запеканка картофельная с мясом 100 7,44 6,32 13,52 129,7
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3.17 16,82

^ "376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75
Итого за обед 450

Полдник
237 Запеканка из творога 80 10.4 8,84 11,15 161,2

Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16.5
394 Чай с молоком ПО 0,63 0,43 7,75 53,4

Итого за полдник 195
Хлеб 20/30 2,49/ 0,49/

0,4
15,22/
12,45

73,64/
60,25

3-7 лет

аю
ая МАДОУ 
ад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сышикова

№
опт

П риём  пищ и, наим енование блю да М асса порции
П ищ евы е вещ ества Э нергет. ценность  

(ккал)Б Ж У
■ V ''' '■

Завтрак
185 К аш а ж идкая молочная манная 135 1,08 4,2 13,5 89,8
397 К акао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6

2 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Банан 75 1,16 0,42 15,8 71,3

И того за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

И того за завтрак
Обед

20 С алат и з белокочанной капусты 40 0,5 2,02 6,1 47,02
57 Суп свекольник 200 0,2 4,3 9,6 73,3

291 Запеканка картофельная с мясом 150 12,1 10,4 20.2 195,5
354 Соус сметанны й 30 0.4 1.5 4,7 26

76 К ом пот из сухоф руктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9
" 5 V ' И того за  завтрак 600

П олдник
237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 15,4 213,2

С гущ енное молоко 10 0.6 0,8 5,6 33
394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8

250
Х леб 30/38 3,7/2,5 0,7,/0.5 22,8/15,7 110,4/76,3



Дата Щ Щ Ш

> V < o  '»*олкнОе

Ж ' 1 " " '  '

1-3 года

зерждаю
иошая МАДОУ

L сад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда

1 1 Ш к/*#-----------------ifv&p вещества Энергет.
ценность

(ккал)n S ^ /v ' * /*/7ргж У
185/2 Каша жидкая молочная овсяная 4,2 17 106,4
395 Кофейный напиток с молоком 140 1.4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом, маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0.3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0.22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0.22 0,15 12,22 51

Обед
14/1 Помидоры свежие нарезка 15 0,1 0,04 1 3
76 Рассольник ленинградский 155 1,3 4,2 9,3 75,1

298 Голубцы ленивые 110 11, 7,1 10,3 141,3
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16,82

6 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75
Итого за обед 450

Полдник
219 Омлет с зеленым горошком 80 7,52 9,07 7,41 131
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 200

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/
2,04

1.37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

М А

,аю
я МАДОУ 

№ 3 «Тополёк» 
А. Сыщикова

JVs
епт Приём пиши, наименование блюда

--------- г, Энергет. 
ценность (ккал)Масса порции Б

Г85/2 Каша жидкая молочная овсяная 110 2,2 5,6 18,7 126.6
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75

2 Бутерброд с повидлом, маслом 10/5/35 1,1 2,6 20,2 150,7
368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34

Итого за завтрак 405
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12,22 51

Итого за завтрак
Обед

14/1 Помидоры свежие нарезка 20 0,1 0.05 1,3 5
76 Рассольник ленинградский 200 1,6 6,4 10 97,9

298 Г олубцы ленивые 170 16 11,9 11,9 229,3
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4,7 26

-376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9
Итого за завтрак 600
Полдник

219 Омлет с зеленым горошком 90 8,4 11,2 8,3 157,3
392 Чай с сахаром 140 0,4 0.01 7 26,6

Печенье 20 1,69 2.28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/15,7 92,05/76,3



Дата /Я *

Утверждаю
тощая МАДОУ

»ои)|<0лДкЬй^1сад № 3 «Тополёк» 
М.А, СыщиковаЖ

w  1-3 года гг5;чтТт19 1

№
рецепт Приём пищи, наименование блюла

\ £ ’ 

пориин

№ ф тв я Энергет.
ценность

(ккал)ш Ctf
у  У

Завтрак
187 Каша из смеси двух круп (греча, пшено) 100 15 91
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 336
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5

Итого за 2 завтрак 71 0.37 - 9.52 39,5
Обед

33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17
82 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 4.42 2,56 17,43 96,28

302 Птица тушеная в соусе с овощами ПО 2.86 3,97 12,08 100,38
378/1 Кисель 130 - - 6,2 15

*Л * Итого за обед 450
Полдник

458 Ватрушка с повидлом 60 6,1 8,58 34,61 216,3
400 Молоко кипяченное 120 3,65 3,25 8 70

Конфета 20 2,54 3.42 2,99 132.2
• Итого за полдник 200

Хлеб на весь день ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25

*я МАДОУ
Vs 3 «Тополёк» 

, Сыщикова

8 *

3-7 лет
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порции
i&Bjbffe веий Энергет.

ценность
(ккал)Б

Завтрак
-47 Каша жидкая из смеси двух круп (греча, 

пшено) 135 6,7 5,3 21,8 122,8

597 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13.2 144

368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0.37 - 9,52 39,5
Итого за завтрак
Обед

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4 3,3 40,2

82 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 4.9 2,8 20,3 106,9

302 Птица тушеная в соусе с овощами 180 4,6 5,4 14,4 163,2
378Y1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

--.58 Ватрушка с повидлом 80 9,1 12,4 57,1 278.4
400 Молоко кипяченное 150 4,5 4,06 9,9 87,4

Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день ржаной 38 2,5 0,5 15,7 76,3


