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№  рецепт Приём пищи, наименование блюда iio m w rfL

Т  I  Qj J1 ___________________________

вещества Энергет. | 
ценност

( K K S U l )

* 3 -Лу.

*
v  ж У

Завтрак
168 Каш а вязкая ячневая молочная 100 3,0 3,0 14,3 42
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 350
399 Вт орой завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51

Итого за 2 завтрак 71 0,22 0.15 12,22 51
Обед

41 Салат из моркови 20 0,25 0,02 2,32 15,46
57 Борщ  с капустой и картофелем 140 1,02 3,75 7,13 73,5

305 Биточки рубленные из птицы 40 5,49 7,93 4.13 110,6
317 М акаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 i i 6 , ; ‘
376 К омпот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75-"

Итого за обед 450
Полдник

231 Сырники из творога 50 9,3 7.3 5,38 122
350 М олоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5
392 Чай с сахаром 145 0,04 0,01 8,1 40,4

Итого за полдник 200
Х леб на весь день (без бутербродов) пш еничный /  ржаной 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25
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Утверждаю 
^заведующая МАДОУ 

{егский сад № 3 «Тополёк» 
/ / / / Ж  М.А. Сыщикова

№  рецепта Приём пищ и, наименование блю да М асса
порции *

v-VS//----------------ДдцШйвще ДидастБВд ,̂/ Энергет, 
Ценность (ккал)* У

Завтрак 4 20.4 158,3
168 Каш а вязкая ячневая молочная 140 3 . 2 2 ' ^ = 8,8 35,4
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,2 144
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 12,22 51

И того за завтрак 405
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0.22 0,15

И того за 2 завтрак 75 6,1 47,02
Обед 10,9 86,01

41 Салат из моркови 40 0,5 0,04 26,6 257,7
57 Борщ  с капустой и картофелем 180 0.5 0.04 4,7 26
305 Биточки рубленные из птицы 70 7.6 9.8 23,9 108,9
317 М акаронные изделия отварные 130 3,4 4,9
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0.02

Итого за обед 600 16,5 251,5
Полдник 8.8 73,7

231 Сырники из творога 100 12,6 11.6 7 34
М олоко сгущенное 10 0,6 0,8

392 Чай с сахаром 150 0,04 0.01 15,7 76,3
Итого за полдник 260
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
пш еничный / ржаной

30/38 3,7/
175,12 1349,43
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Утверждаю
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.«ЛАДОУл X )
«ий/гад № 3 «Тополёк» 

М.А. Сыщикова

Ж
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда

_ _ _ _ _
вещества Энергет.

ценность
(ккал)Ш Ж /  ж У

Завтрак
*

216 Омлет с сыром 8/92 11 18 1.1 230
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351
399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 зав трак 71 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0,03 - 0.1 0,5
99 Суп -  пю ре из картофеля 155 2 8 147 103,2

277 Гуляш  из отварного мяса 50 4,4 3,17 0,65 77,75
313 Каш а рассыпчатая греча (гарнир) 100 3.73 3,06 24,78 161,5

1/1 Кисель 130 - - 6,2 15
w"'' Итого за обед 450

Полдник
45 Винегрет овощ ной 70 0,53 1,43 2,3 36,33

-394 Чай с молоком ПО 0,63 0,43 7,75 53,4
Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день 1,87/ 1,37/

0.4
14,42/
12,45

55,23/
60,25

3-7 лет

аю
гцая МАДОУ

Я № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
ПищевыевТлй^йТГа Энергет. ценность
Б Ж У (ккал)

Завтрак
К , Омлет с сыром 10/95 12,5 17,9 1,1 231,5
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1.2 10,3 75
2 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/35 1,1 2,6 20,2 150.7
368 Яблоко 75 0.3 0,3 7 34

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 75 0.37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0.04 - 0,1 0,6
99 Суп -  пюре из картофеля 180 2,3 8.2 147,7 111.8
277 Гуляш  из отварного мяса 70 7,1 3.4 0,9 108.8
313 К аш а рассыпчатая греча (гарнир) 130 5,8 3,9 25,2 209,9
378/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за обед 600
Полдник

45 Винегрет овощ ной 80 0,6 2,6 2,6 41,5
394 Ч ай с молоком 150 0.8 0.5 8,5 72.8

П еченье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Х леб на весь день 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего за день 1388 40,26 45,58 279,39 1350,55



[>ждаю
зшая МАДОУ 

сад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщикова

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда

-------------
Масса ^  

порции
Л \  ̂ Ййщей^'п^цм

с !гртва Энергет.
ценность

(ккал)У

Завтрак
92 Суп молочны й манный 100 0,4 0,1 8 66

392 Чай с сахаром 150 0,04 0.01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Банан 71 1.1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из помидоров 30 0,34 2,86 1,42 23,78
83 Суп с мясными фрикадельками 110/20 2,87 3,79 9,01 76,6

300 Птица отварная(порционная) 40 8.04 7,8 - 98
465 Картофельное пюре 100 1,04 4,2 13,62 91,5

76 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90.75
Итого за обед 450

Полдник

237 Запеканка из творога 65 10.4 8.84 11,15 161,2

Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за полдник 200

Хлеб 20/30
2,49/
2,04

0.49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25
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Утверждаю 
целующая МАДОУ 

ад №3 «Тополёк»

3-7 лет 1?5 i f f
№

рецепт
Приём пищ и, наименование блю да М асса

порции

A  i л! А» / -О- X  / о / ;Ц  Энергет. ценность 
/  (ккал)Б '

*
Завтрак 1*
Суп молочный манный 140 0,5 0,1 ^ 1 ? 1 231,5

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7
368 Банан 75 1,16 0,42 7 34

Итого за завтрак 405
7,57 32

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак 75
Обед 0,1 г 0,6

14 Салат из помидоров 40 0,4 2,8 147,7 111,8
83 Суп с мясными фрикадельками 160/20 2,9 4,2 0,9 108,8
300 П тица отварная (порционная) 70 12,07 12,6 25,2 209,9
465 Картофельное пюре 130 1,3 4,4 6,5 20,7
Гб К омпот из смеси сухофруктов 180 0.36 0.02

И того за завтрак 600
П олдник 2,6 41,5

237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 8,5 72,8
Сгущ енное молоко 10 0.6 0,8 1,99 92,8 f

378/1 Кисель 150 - -
Итого за полдник 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего 250 279,39 1350,55



даю
щя МАДОУ 
((ад № 3 «Тополёк» 

LA. Сыщикова

Г.
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда

г, 'ь % ц ,  ------------чдт,Л и щещи>щйщества Энергет.
ценность

(ккал)

массн^
порции У

Завтрак
185/1 Каш а ж идкая пш енная 140 3.13 5,12 18,19 121,03
397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155

3 Бутерброд с сыром 10/25 4,2 7,11 13,94 125,55

Итого за завтрак 350
399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32
Обед

33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17

86 Суп лапш а домаш няя 138/
12

1.37 4,04 9.15 63,35

282 Котлета рубленная мясная 40 6,22 5,62 7.28 93,5
*32 Капуста туш еная 100 1.96 4,71 10,49 81

_ .7 6 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75
Итого за обед 450

Полдник
250 Ры ба запечённая с картофелем 50 4,4 4.1 7 72
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19
368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5

Итого за полдник 221
Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/

2,04
1,37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

3-7 лет

Zi

МАДОУ 
[ JV« 3 «Тополёк» 
1.А. Сыщикова

Дата

№
р  пт
■N. У.

Приём пищ и, наименование блю да М асса
порции

Энергет.
ценность
(ккал)

Б ^ 2
У

Завтрак
185/1 К аш а жидкая пш енная 170 4,8 7,2 U 231,5
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 10,3 75
3 Бутерброд с  сыром 15/35 5 8,1 20.2 150,7

Итого за завтрак 400 h Т ~ 34
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 -

Итого за  завтрак 7,57 32
Обед 7,57 32

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4
86 Суп лапш а домаш няя 160/2

0 1,6 4,8 10,9 86,01

282 К отлета рубленная мясная 70 8,8 7,8 0,9 108,8
Т~-» К апуста тушеная 130 2,5 4,7 25.2 209,9
\  V " Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0.02 6.5 20,7

Итого за  завтрак 600
Полдник

250 Ры ба запечённая с картофелем 80 6,04 5,5 2,6 41.5
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 8.5 72.8
368 Банан 75 1,16 0.42 1.99 92.8

Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/ 279,39 1350,55



Дата I

№Даю
щя МАДОУ 

р^н%ад № 3 «Тополёк» 
М.А. Сыщиков;!

-3 года
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда
т жМасШ

порции

<Уу ПщдойЗК^ДОЩества Энергет.
ценность

(ккал)У

Завтрак
7 Суп молочный овсяный 150 4,2 6 18 130

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28

1 Бутерброд с маслом 5/25 1.84 5,66 9.97 108

Итого за завтрак 330
399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0.22 0,15 12,22 51

Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты  с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
80 Суп картофельный с крупой 130 1,3 1.45 2.04 55,7
172 Печень по-строгановски 50 7,8 9 0,7 115,5
317 М акаронные изделия отварные 100 2.66 3,81 17,58 116.32

,'6 Компот из сухофруктов 150 0.3 0,02 20.83 90,75
Итого за обед 450

Полдник

466 • Сдоба обыкновенная 40 3,1 1,8 20,9 112.8
400 М олоко кипяченное 100 3,05 4 7,04 59
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за полдник 211
Хлеб на весь день (без бутербродов) ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25

|Ги1 'П а л ь ^

1 ^ЛАДО v  f  4 таю
тая МАДОУ 
рад № 3 «Тополёк» 

М.А. Сышикова
Л

№
рецепт

Приём пищ и, наименование блю да М асса
порции

..-
11ищевВю> ва „„ .с» /0 / /  _ Энергет. ценность 

(ккал)Б ^ Mly.T4 ♦

Завтрак
7 " Суп молочный овсяный 170 4,7 6,8 1,1 231,5
392 Чай с сахаром 190 0,05 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7

Итого за завтрак 350 7 34
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15

Итого за завтрак 75 7,57 32
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты 40 0,5 2,02
80 Суп картофельный с крупой 180 1,8 2 0,1 0,6
172 Печень по-строгановски 70 11,5 12,7 147,7 111,8
317 М акаронные изделия отварные 130 3,4 4,9 0.9 108,8
321 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 25,2 209,9

И того за завтрак 600 6,5 20,7
П олдник

46о- Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36
400 М олоко кипяченное 125 3,8 5 2,6 41,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 8.5 72,8

И того за завтрак 250 1,99 92,8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
ржаной

38 2,5 0,5


