Kaneniapupiii yaeOHbIi rpaduk

MognucaHo yudposoii nognuckio: MYHULUUTMA/IbHOE
ABTOHOMHOE [OLUKOJIbHOE OGPA3OBATEJ/IbHOE
YUPEX[EHUE LI,ETCKVII/I CALLNe3 TOﬂOﬂEK
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CTpoeHue T. OCKBa, =KasHa4emncTeo Poccwu
e saecl A COBywerka KOHTPOJT
[Mata: 9 OkTsA6pb 20: 3 r 13:41:53
A
CeHts6pn TpYIIOBas BBonHoe 3ansatue: Bremnuii Bupg 1
BOCIIUTAHHUKOB. [IpoBeneHue
MHCTPYKTa)Ka o TEXHUKE

6€30MacHOCTH B CIIOPTUBHOM 3ajl€ BO
Bpems 3aHsaTui. Urpa «/laBaiite
MIO3HAKOMUMCSI»

rpymnnoBas VYipaxHEeHHs Ha OCaHKY, 1
NpOQUIAKTHKY IJIOCKOCTOMHS,
YKpPETIJICHHE «MBIIIEYHOT'0 KOPCeTa
TYJIOBUINA, YIPKHEHUS IS
pa3BUTHUS 3pUTEIHHO-ABUTaTENbHON
OpPHEHTHUPOBKH.

TpyNIoBas VYipakHeHUs ISl YKPETICHHUS MBIIIIT 1
PYK, HOT, CIIMHBI, OPIOLIHOTO IIpecca.

rpyHmnoBas [TonBur>KHBIE UTPHI: 1 Pa3Bneue
- 00I1IeT0 XapakTepa; HUE
- CIICLHAJIBHOTO XapaKTepa; «Cobepem
- UTpbI ¢ (HUTOOIIOM. YDOXKaI»
OKTs0pb TpYIIoBas YnpaxHeHus Ha OOJBIIUX YIIPYTUX 1

MsYax B Pa3IUYHbBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUAK: CUJIS Ha MsTUe, TExKa
(Ha ciHE | KUBOTE), JIEKa Ha
KOBPHKE.

rpymnmnoBas YnpaxHeHnsI 1 UTPbI 1
«ber copokoHoxek», «HeBony», «He
3amMoun Horuw», «Ha mporyaky»,

«IToitmai Manky», «JIuneitHas
actadera c Oeromy.
rpyIInoBas YopaxkHeHHsT W WIPBl  C  MSYOM 1
«YemmoHsl  OONBIIOTO  MsUay,
«CopeBHOBaHUS B 300MapKe»,
«Konpkn - rOpOyHKH», «Msu B
KOJIBILION.
rpynmoBas Komnuieke ympaskHEHWH «KpyroBas 1 Ocradera
TPEHUPOBKAY JUISI PA3BUTHSI OBICTPOTHI «Toe3m»

Urpsl: «Komanga OBICTPOHOTHXY,
«CopeBHOBAHUS TA4EKy,

Hos6ps rpynmnoBas YnpaxHeHus C 3JIeMEHTaMu 1
COPCBHOBAHUH

I/IFDOBLIG YHPAKHCHHUS C IIPBI2KKAMHU
IPBDKOK BBEPX Ha IBYX HOTax C
IIOBOPOTOM KPYI'OM;

OPBDKOK  BBEpPX W3 TIIyOOKOTO

Tprce/a;

IIPBDKKU C IPOABUIKCHUEM BIICPE
(pac. 5-6m);

NpbIraTh Ha OJTHOM HOT®E,
MPOJIBUTASCH BIIEPE]] M TOJIKAS TIEPEe]]
co0OW KaMelllek; - TpPBDKKA Ha

IIPEAMET; NPBIKOK B JUIMHY C MECTA.

I



10

IpyIIOBas

IIpBDKKY ¢ KODOTKON CKaKAIKOU

- Ha JIByX HOTax ; ¢ HOTH Ha
HOT'y; CHMHOM BIIEPET.

- MPBDKKH  9epe3 KOPOTKYIO
CKaKaJky B Oere;

- IpBIraTh, Bpalas e€ Ha3azn;

- MpBITaTh  4Yepe3  CKaKajaKy
napamu;

11

rpyIIIOBas

Urps! — 3cTaders

- MepeIBUKEHNE TPBIKKaMHU,
KaK JITYIIKH (3aHIIBI);

- MPBDKKU C 3aXaThIM MEXAY
KOJICHAMH MSYOM;

- MPBDKKH «KITACCUKN»;

- OPBDKKM HAa OJHOW HoOre
gyepe3 NPeaMETHI ¢ IPOJBHKEHUEM
BIIEpE/I.

12

rpymnmnoBas

YnpaxxHeHUsI U UTPbL

«Ippirun —  moBepHuUCh», «He
HacTynm», « [ IMHTBUHBI C MSYOMY,
«bynp n0BKUMY, «3arOHU JIBIUHKY.

Hrper —
scTtadeTnl

13

Hexalpb

rpymnmnoBas

YrpaxkHeHus: 1o pa3sBUTHUS

IPBICYYECTH
[ pbeKKU

- B 00py4YH C IBYX Ha ABE HOTH
- 0 NPAMOU Yepe3 MPEeAMETHI;
- B JUIMHY C MECTa;

- C BBICOTHI C TTOBOPOTOM Ha
180%; - mpeDKOK Ha IPEIMET.

Hrpsr: «IpbIrHU—TIpUCA B,
«ITuHrBUHBI ¢ MsTYOM», «He HacTynny,
«3aroHu JpAUHKY», «Byab JOBKUM»

14

rpyIIoBas

- DcradeTs C MPeo0IeHuEM
NPENsTCTBUN

- actadera «lllyrounas
Onumnuanga»

- actadera
«300710THUECKHE 3a0€rm»

15

rpyIIoBas

- 3anpeIruBaHue Ha
BO3BHIIIICHHUE.

[IpeiKKH yepe3 ckaMelKy crpaBa u
clieBa.

IIpBIKKHN «IATYIIKa», MPBIKKH C
KOJIEH, MPBIKKU «3ai1pDy, «KTo
CZ€aeT MEHbILE IPBDKKOBY,

«Y mouka».

ITpbIKKK yepe3 CKaKaJKu.

16

IpyIIOBas

Brinpeirusanue BBepx ¢
MOATSATUBAHUEM KOJICHEH K IPY/H.
Urpossle ynpaxkneHus: «C KOUKH Ha
KOUKy», «Boik Bo pBy» «llockakars
Ha MeTey», «ber npepkkaMu yepes
CKaKaIIKY»,

«IpbpKKO
Bas
acragdera
».

17

SluBapp

rpymnmnoBas

«B roctsx v 3UMbI»

- Pasmunka B x0160€

- Ypaxnenue «ber 1no kpyry»

- PutmMuueckuii Tanen «3UMyIIKa-
3UMay

- JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«CHEeXUHKa»

- Yopaxknenue 1 Hor «Cobepu




CHEKUHKI
- [1/u «bpicTpo BO3BMI»

18

rpyIIoBas

«CHEXKUHKH

- Pasmunka «JIeTaT cCHeXKUHKM

- Komruiekc koppurupyromumx
yIpaXHEHU I

- [1/n «bBIcTpO BO3EMIY

- Urpa m/mt «Kapycenb»

- Penakcanus «JIeTsST CHEXXHUHKI)

19

rpynmoBas

«JIoBKHE HOKKNY

- [1/u «Haiiau cebe mecTo»

- OPY ¢ rumHacTuyeckon nankoi
- «KpyroBasi TpeHUPOBKa»

- [IpIxarenpHOE yIpaKHEHUE
«Bprora»

- [1/m «He ocTaBaiics Ha mosry»

20

rpynmoBas

«ITomoxeM JIVHTHKY»

- YpaxxHeHue BCTaHb TPaBUIBHO
- Komruiekc ynpaxHeHui Ha
JIBIXaHHUE

- OPY ¢ ruMHacTHYECKO IAJIKOM
- Yupaxknenue s Hor «Pa3zopsu -
OyMa)KHBIHN JIUCT»

- Yopaxsnenue «Jlomouka»

- [T/u «bbIcTpO BO3bMUY»

Paspieue
HHE
«ITomoxe
M

HE”H/IKY»

21

®deBpaib

rpymnmnoBas

YrpaxHeHUs 10 Pa3BUTHIO CUITBI
YnpaxHerus 6e3 IpeaMeToB
[IppKKM HA IBYX HOTaXx,
MPOABUTAsACH BOEPE.

Urpsi: «Iletymunas atakay, «bpocaii
nanpley, «Msd 3a cteHon», «bpocai
nanpiney, «llepexBaT Msya»

22

rpymnmnoBsas

anan(HeHH;I C MsA4YaMH JJIs1 MBIIII]
IJICYCBOI'O I10sCa.

23

rpymnmnoBas

«IIporyiika mo 3UMHEMY JIECY»

- Ynpaxnenue «ber no kpyry»
- OPY (u.m. néxa, cups, cTos) y
TMMHACTUYECKON CTEHKU

- JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
«CHeXUHKa»

- YipaxxHeHue B BUCe

- Urpa «He ypom»

24

rpymnmnoBas

VYhpaxkHeHusT Ha T'MMHACTHUYECKOM
CKaMbe; JJa3aHUE N0 TMMHACTUYECKOMN
CTEHKE; MPBDKKU Ha JIBYX HOrax Ha
BO3BBILLIECHUE.

«dcrader
a»

25

Mapt

IpyIIOBAas

YnpaxHeHUsI U Urpsl ¢ OOJNBIIMM U
MaJIbIM MSIOM: «MsTd CKBO3b 00pyY»,
«bpocb  —  nmoroHu», «bBICTpBIH
MSTUHK», «[lepexaTbiBaHre TYIOBHUILA
C MSYOM B pyKax». 3abpachIBaHHe
Ms4a B 0acKeTOOJIbHYIO KOP3HMHY C
MecTa.




26

rpymnmnosas

YpaxHeHHs ¢ MIYOM:

«IIpoitau ¢ Mstauom», «Ilomanu B
uenby, «Tounslil ynap», «He ynmyctu
My, «COeit 00pyu»

27

rpyIIoBas

«JIoOBKHE HOXKKIY

- [1/u «Haiinu cebe mecTo»

- OPY ¢ ruMHacTHUECKOM ManKoi
- «KpyroBas peHnpoBKa»

- JpixatenpHoe yrpaxHeHUE
«Bproray

- [1/m «He ocTaBaiics Ha mosry»

28

rpynmoBas

YupakHeHUs 10 Pa3BUTHIO JIOBKOCTH
- YpaXHeHUs ¢ MaJIKOU

- YopaxueHnus ¢ konbuoM: «llomagu
BMHUIIICHBY, «[1o10poCch U moiimaii»,
«Habpocsk xomnbuo», «Peidaku u
PBIOKIY,

«dcrader
a»

29

Anpenb

rpymnmnoBas

«IlyTeniecTBre Ha OCTPOB
310pOBbA»

- Pasmunka «Becémnple marmy
- OPY ¢ MsyoMm

- [pixarenpHo€ yrpaxHeHUE
«Panyra, oOHUMU MEHS»

- UrpoBsie 3a1anus ¢ MsiYaMu
- [I/M «bBICTpBIN U TOBKUN»
- [IpixaTtenpHOE yIpa)KHEHHE
«Bo3nymHbIi map»

- CamoMaccaxx MacCaKHBIMHU
MSYaMK

30

TpynmoBas

«B nupke»
- Pasmunbka «Becénple marmy

- OPY ¢ msuom

- JIpIxaTenpHOE yIpakHEHUE
«Cunaun»

- UrpoBbie yripaxHeHUS:
«Menysa», «['ycenuna»,

«Y uTKa»

- Urpa «Tapakanunkm»

- Yopaxnenue «/[peccupoBaHHbie
OeIKm»

31

TpyHIoBas

«llyTremecTBue B cTpaHy
CMemnapukoBy»

- YrpaxHeHus B Xo1p0e u oere
- KoMIutekc rumHacTiku
«Becénbie CMerapuxkm»

- Urpa — maccax «HoxeHbKn»
- Yopaxxuenue «JloBu, 6pocaii,
KaTan»

- [/u «Urpaii, Ms4y He Tepsii!»
- Penakcanusa «VYcramm»

32

TpyHIoBas

«HOHEIE CTIOPTCMEHBI

OPY ¢ msaoMm

- Ocradera «Kto ObicTpee»

- Pemakcamusa «Ilokagaemcs Ha
BOJTHAX)

Ocragera
«KTo0
OBICTpEe»

33

Maii

rpymnmnoBas

«BrnIpoc B 11os1e ypoxKain»

- YrpaxHeHus B Xo1p0e u 6ere
- OPY cuns Ha cTynbuuKe

- YpaxHenue «Jlazanue no -




T'MMHACTHYCCKOH JIECTHUILIE)
- CamoMaccax cTon

- [I/u «3aiitet B oropoae»

- Penakcamus «Betep»

34

rpymnmnosas

«VY 1apst 00€3bsIHY

- Xoas0a ¢ BEITIOJHEHUEM
YIOPaXXHEHUH U1 OCAHKU U CTOI
- OPY ¢ 60AbIINMHU U MaJIbIMU
MsTYaMH

- YnpaxxHenue «Bpliie u BbIey,
«CBasnieHHOE 1IepeBO»

- Maccax cron

- [1/n «bBICTPO BO3EMIY

- Penakcanusa «VYcrammy

35

rpymnmnoBsas

«CobupaeMcst B TOX0D»

- YrpaxxHeHus! ¢ BBITIOJIHEHUEM
3aJIaHus JJI CTOII M OCaHKH

- OPY

- ApixatenpHoO€ yrpaxHeHUE
«/IpoBocex»

- Vnpaxknenne «Exux» -
TepeKaThl Ha CIIMHE

- [/u «Ipoitau — He omuOUCH»
Urpa m/n «'ne MbI ObLTH MBI HE
CKa)KeM, a UTO JEJIaIH, IOKAXKEM)

36

IpyIIOBas

«MBI - MTHJICHIIBI)

- PasmuHka «VY kocrtpa»

- OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IMAJIKOM
- YrpaxHeHus AJis HOT
«Ilepebepu sromy»

- CamoMaccax cton

- Yopaxnenue «Iloptper»

- [T/ «O06e3bIHKN»

- Penakcamus «Jlo6poTay

MownuTtop
WHT,
TECTHI
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