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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ   

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

  

1.1. Характеристики особенностей развития детей от 5 до 6 лет:  

  

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 

кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков 

от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет. Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, 

зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать 

в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является 

наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно 

формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и 

вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение 

регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми 

и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением 

правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и 

системой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу 

самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности 

в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-

познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в 

самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 

со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативноделовая форма 
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общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием про социальные формы поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления 

о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами 

поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают 

управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки.  

  

  

Детский контингент на 2023-2024 учебный год:  

  

девочки  мальчики  Количество детей  

5 12 17  

  

  

Индивидуальные особенности детей  

Одаренный ребенок   
Одаренность – значительное по сравнению с возрастными нормами опережение в умственном 

развитии либо исключительное развитие специальных способностей. Одаренные дети, демонстрируя 

выдающиеся способности в какой-либо одной области, иногда могут ничем не отличаться во всех 

отношениях от своих сверстников.   

Одаренность как правило, охватывает довольно широкий спектр индивидуально психологических 

особенностей:   

- в познавательной деятельности – повышенная любознательность, активная 

исследовательская деятельность окружающего мира, установление причинно-следственных связей. Для 

таких детей характерна быстрая передача нейронной информации на фоне повышенной биохимической и 

электрической активности мозга. Такие дети имеют отличную память, умение пользоваться накопленными 

знаниями, высокие способности к классификации; раннее речевое развитие обуславливает у одаренных 

детей абстрактное мышление, умение строить сложные синтаксические конструкции, ставить вопросы. 

Дети с удовольствием читают словари, энциклопедии, имеют яркое воображение, высокоразвитую 

фантазию;   

- в сфере психосоциального развития одаренным детям свойственно рано сформировавшееся 

чувство справедливости, установление высоких требований к себе и окружающим, хорошее чувство 

юмора, иронии;   

- в области физических данных для одаренных детей характерен очень высокий  

энергетический уровень и низкая продолжительность сна, особенно дневного.   

 Дети-билингвы   

Билингвизм – это двуязычие, то есть сосуществование у человека или у всего народа двух 

языков, обычно первого – родного, и второго приобретенного. Может носить индивидуальный и 

массовый характер. Эти дети позднее овладевают речью; словарный запас на каждом из языков 

меньше, чем у сверстников, при этом общий, совокупный лексикон ребенка шире; при отсутствии 

обучения формируются аграмматизмы; в школе возникают трудности при усвоении письменной речи 

второго языка; существует риск постепенной утраты доминирующего языка; могут возникнуть 

эмоциональные трудности, проявляющиеся в поведении – плаксивость, колебания настроения, 

повышенная капризность и другие проявления.   
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При этом у детей-билингвов отмечаются положительные моменты: на практике эти дети 

намного раньше могут освоить металингвистические навыки, то есть они с раннего возраста лучше 

понимают устройство языка (например, что один и тот же предмет может называться по-разному); 

билингвы очень творчески используют свой языковой багаж, у них очень рано начинается 

словотворчество; большое стремление к самоанализу как пути познания окружающей реальности («я 

сказал неверно» / «родители говорят неверно»);  

большая социальная активность, вариативность и оригинальность в решении проблем.  

Часто болеющие дети   

Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного возраста, которые болеют 

различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырёх раз в году. Часто болеющих 

детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости острыми респираторно вирусными 

инфекциями (ОРВИ):   

- дети до года - четыре и более заболеваний в год;   

- от года до трех лет – восемь и более заболеваний в год;   

- от четырех до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год;  

- старше пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год.   

В таких случаях врачи указывают на снижение у ребенка иммунитета, формирования у него 

хронических воспалительных очагов, и как следствие это приводит к нарушениям физического и 

нервно-психического развития дошкольников. Принято считать, часто болеющих детей 

специфическим возрастным феноменом.  

Леворукие дети   

Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой рукой. Леворукость может быть 

временным признаком, часто ее смешивают с истинным левшеством, при котором у человека 

наблюдаются совершенно иное распределение функций между полушариями мозга.   

Для леворуких детей характерно проявление следующих характеристик: сниженная 

способность зрительно-двигательной координации (дети плохо справляются с задачами на 

срисовывание графического изображения, с трудом удерживают строчку на письме, часто 

впоследствии имеют плохой почерк, медленный темп письма); недостатки пространственного 

восприятия зрительной памяти (ошибки при расположении предметов в пространстве, зеркальное 

расположение графических элементов); слабость внимания (трудности переключения и концентрации 

внимания), повышенная утомляемость и как следствие – сниженная работоспособность; дети склонны 

к робости, неуверенности, подвержены страхам, быстрой смене настроения, при этом они более 

эмоциональны, чем их сверстники; речевые нарушения (ошибки звукобуквенного анализа, 

замедленный темп овладения чтением).  Важно помнить о том, что леворукость – это индивидуальный 

вариант нормы.  

 Дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания   

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – неврологическо – поведенческое 

расстройство развития, начинающееся в детском возрасте и проявляющееся такими симптомами как 

трудности концентрации внимания, гиперактивность, плохо управляемая импульсивность.   

В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее СДВГ) лежит дисфункция 

центральной нервной системы. Дети проявлениями СДВГ имеют выраженные проблемы 

концентрации внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. Страдает 

программирование поведения, проявляющееся в импульсивности, в сложности регуляции побуждений 

к деятельности, неспособности к самоконтролю. В ситуации эмоционального возбуждения эти дети 

«не успевают» сопоставлять свои желания с последствиями действий, вследствие чего испытывают 

трудности формирования межличностных отношений.   

Выделяются варианты протекания СДВГв зависимости от преобладающих признаков:   
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- синдром гиперактивности без дефицита внимания;   

- синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще наблюдается у девочек – тихие, 

спокойные, «витающие в облаках»);   

- синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность (наиболее распространенный 

вариант).   

Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема, а медицинский и нейропсихологический  

диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики.  

  

Социальный паспорт семей воспитанников   

№  

п/п  

Параметры  

  

1.  Количество воспитанников, из них:   17 

1.1.  мальчиков   12 

1.2.  девочек   5  

2.  Количество семей, из них:     

2.1.  семьи, имеющие 1 ребенка   0 

2.2.  семьи, имеющие 2 детей                     8 

3.   Многодетные семьи:   

3.1.  Количество многодетных семей, из них:   9  

  семьи, имеющие 3 детей   5 

  семьи, имеющие 4 детей   2 

  семьи, имеющие 5 детей и более   2 

4.   Неполные семьи:   

4.1.  Количество неполных семей, из них   4 

  одинокие матери   1 

  воспитывает детей отец   2  

5.  Характеристика образовательного уровня родителей   

5.1.  Всего родителей, из них имеют:   29 

  высшее образование   4 

  неполное высшее образование   0  

  среднее специальное    8 

  среднее образование             16 

  неполное среднее образование   1 

6.  Характеристика социального положения родителей   

  Рабочие   25  
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  Служащие   3  

  Предприниматели   2  

  Пенсионеры   0 

  Безработные   12  

  Инвалиды   0  

7.  Возраст родителей (законных представителей)   

  20-30 лет   3 

  31-40 лет   26 

  41-50 лет   0  

  51-55 лет   0  

  55 лет и выше   0  

  

  

1.2. Планируемые результаты:  

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений;  

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру;  

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления;  

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда;  
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• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 

под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице;  

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра;  

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;  

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;  

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы;  

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;  

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы;  

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;  

• ребёнок  проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию, 

 развивающим  и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) 

оптимизации работы с группой детей.  

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей 

и родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, планированию 

индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в 

конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка.  

Для этого применяется индивидуальные карты развития детей от 3-7 лет.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на 

основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно 

эстетического развития. Анализ детского портфолио.  

  

  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ   

Раздел 2. Содержательный   

Обязательная часть   

  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

образовательная программа «СамоЦвет». 

 2.1. Цели образовательной деятельности:  

1.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

2.Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Задачи:  

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: расширению 

арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, способов получения информации; 

обучению доступным способам фиксирования информации – свойств и признаков предметов, 

явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, знака, слова, схемы, 

модели.  

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира (целостного образа 

предметов, явлений, событий, отношений), активности в речевом общении.  

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, самопрезентации).  

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, понимания других, 

презентации совместных действий.  

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования активности.  

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества.  
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7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать интерес к разным 

видам двигательной активности; формировать опыт участия в спортивной жизни  

(образовательной организации, города(села), страны).  

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни.   

9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физических качеств (силы, 

ловкости, выносливости, быстроты и др.).  

 Планируемые результаты образовательной деятельности   

Критерии и показатели достижений дошкольников от 5 до 6 лет включают:   

- эмоционально-чувственный (показатели: способность открывать ценности культуры и 

личностные смыслы жизнедеятельности);   

- деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: субъектный опыт, 

отражающий социальные позиции, способы взаимодействия ребенка с миром людей и вещей; 

способности к культурной идентификации, общению, освоению способов жизнедеятельности, 

созданию индивидуальной траектории жизнедеятельности с ориентацией на эталонные ценности 

культуры и установки взрослых и т. п.);  

- когнитивный критерий (показатели: способы активного познания ценностей культуры; 

любознательность; активность как действие, обеспечивающее устойчивый интерес к освоению 

ценностей окружающего мира; эмоции как состояние удовлетворенности и т. п.).   

  

Социально-коммуникативное развитие:  

Эмоционально-чувственная составляющая: дети способны назвать эмоцию, однако 

определение эмоции получается нечетким. Может подчиняться принятым правилам, хотя 

предпочитает действовать в рамках игры согласно своим представлениям.  

Деятельностная составляющая: могут застегивать пуговицы, молнии, завязывать шнурки. 

Когнитивная (познавательная) составляющая: могут разрезать ножом мягкую пищу.  

  

Познавательное развитие:  

Эмоционально-чувственная составляющая: может охарактеризовать предмет по плотности 

(мягкий, твердый), по вкусу-сладкий, соленый, кислый, горький и т.д.  

Деятельностная составляющая: ребенок способен сконцентрировать свое внимание на 

предмете или на каком-либо занятии до 15-17 минут. Формируется двухканальное внимание (ребенок 

может одновременно говорить и указывать на что-либо или слушать устные инструкции, не отрываясь 

при этом от своего дела. Если инструкция сложная, ребенок способен сосредоточиться только на чем-

нибудь одном.  

Когнитивная (познавательная) составляющая:   

память: идёт активное развитие зрительной памяти-как предпосылка к формированию  

учебной деятельности.  

 мышление: ребёнок учится самостоятельно выстраивать элементарные логические цепочки. 

Осваивает более сложную форму предметов (многоугольники, овалы, ромбы), может легко 

группировать их. Развитие памяти и мышления в совокупности с накопленным жизненным опытом 

позволяют выстраивать мысленные образы.   

воображение: ребенок способен вообразить какую-либо ситуацию в игре, если она его  

увлекает и есть возможность действовать самостоятельно.   

внимание: могут переключать свое внимание с одного объекта на другой.   

Восприятие: развивает способы тактильного и зрительного исследования (обводит контур 

фигуры ладонью или пальцем) способен воспринимать содержание картины, где персонажи 
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объединены однородными действиями (дети играют во дворе-один в песочнице, другой-на 

спортплощадке)  

  

Речевое развитие:  

Эмоционально-чувственная составляющая: появление звуков в речи: л, р. После 

прослушивания сказки может охарактеризовать героев (сказать-почему один плохой, а другой 

хороший)  

Деятельностная составляющаяся: с интересом слушает литературные произведения-стихи и 

сказки, отвечает на вопросы по ним, пытается изобразить сюжет в картинке.  

Когнитивная (познавательная) составляющая: использует родовые названия предметов 

(мебель, инструменты), пользуется суффиксами, обозначающими людей по профессии (художник, 

железнодорожник), определяет наличие звуков в слове. Усваивает смысловые различия однокоренных 

слов (например: насыпал, рассыпал). развивается звуковая сторона речи. Может подбирать к словам 

антонимы(белый-черный), находить место звука в слове по трем позициям: начало, середина, конец, 

строить рассказ по картинке, либо серии картинок, начинает формироваться внутренняя речь.  

  

Художественно-эстетическое развитие:  

Эмоционально-чувственная составляющая: активно воспитывается эстетический вкус ребенка. 

Ребенок способен рассказать о переживаемых чувствах в процессе восприятия произведений 

искусства (литературы, живописи, скульптуры)  

Деятельностная составляющая: тонкая моторика-узнают, как рисовать основные 

геометрические фигуры (треугольник, квадрат, окружность). В аппликацию ребенка включают не 

традиционные материалы-вату, перья, поролон. Когнитивная (познавательная) составляющая: -  

Физическое развитие: 

Эмоционально-чувственная составляющая: могут ходить по гимнастическому 

бревну(скамейке). Ловко скачут. Стоят в течении нескольких секунд на одной ноге.  

Деятельностная составляющая: грубая моторика: обладает достаточно сформированными 

навыками локомоции: умеет бегать, прыгать, скакать на одной ноге. Эти движения выполняют 

достаточно размеренно с относительно небольшим количеством механических ошибок, например, в 

постановке стопы или действиях рук. Недостаточно развиты мышцы, разгибающие позвоночник, 

распрямляющие грудную клетку.  

Когнитивная (познавательная) составляющая: дети 5-6 лет достаточно легко поддаются 

воспитанию, воздействию со стороны взрослых, так как их организм в целом и нервная система в 

частности находятся в стадии становления, созревания, что позволяет в процессе формирования 

личности ребенка соответствовать его природе  

 Методический комплект для осуществления развивающего оценивания  

Инструментарий мониторинга для осуществления педагогической диагностики (электронный 

вариант):  

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития ребенка 1-го - 7-го года жизни. - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.   

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Журнал динамики достижений группы детей 1-го – 7- го года 

жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  

 Содержание работы по образовательным областям:  

2.1.1. образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

От 5 лет до 6 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  



12  

  

 1)  в сфере социальных отношений:  

• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье и 

ДОО;  

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых;  

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между 

собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности;  

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;  

• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе;  

 2)  в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим 

на территории России, их культурному наследию;  

• знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны;  

• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик 

на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях 

природы;  

 3)  в сфере трудового воспитания:  

• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное отношение 

к труду взрослых, к результатам их труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой 

деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе;  

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности;  

 4)  в области формирования безопасного поведения:  

• формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и 

способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства;  

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; • 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования.  

Содержание образовательной деятельности.  

 1)  в сфере социальных отношений.  

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и 

желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка 

детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений 

литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 
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свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной 

поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний.  

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах 

оказания посильной помощи больному члену семьи.  

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми 

умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками.  

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых 

правил.  

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).  

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту 

в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших 

детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их 

образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей 

(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 

улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 



14  

  

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных 

лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее).  

3) в сфере трудового воспитания.  

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 

демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты 

и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар 

по магазинам, грузчик разгружает товар.  

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых.  

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой 

грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения 

товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей).  

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно¬-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.  

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата.  

 4)  в области формирования безопасного поведения.  

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми 

содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 

что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения 

ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал на 

острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, 

как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 

на картинках.  

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить 

навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок 

может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 
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данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя 

вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.  

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 5–6 ЛЕТ  

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ  

В возрасте 5–6 лет дети продолжают осваивать мир окружающих людей, который к концу 

дошкольного периода как бы распадается на два круга:  

• близкие люди, сиблинги, родители или лица, их замещающие (отношения с ними определяют 

отношения ребенка со всем остальным миром);  

• сверстники, педагоги и другие люди (отношения с ними опосредованы особенностями отношений в 

первом круге общения).  

Развивается способность к саморегуляции, появляется возможность управлять своим поведением, 

чувствами в игровой деятельности. Эмоции становятся «умными» (Д. Б. Эльконин) и начинают 

выполнять регуляторную функцию и функцию предкогнитивной оценки. Дети овладевают  

разными способами экспрессивного выражения своих переживаний и чувств. Проявляют социальные 

чувства: желание помочь другим, любознательность, доброжелательность, эстетические 

переживания.  

Приоритетными становятся познавательные мотивы, мотивы делового сотрудничества. Могут 

выделять наиболее важные для текущего момента потребности и мотивировать необходимость их 

удовлетворения (устанавливаются первые иерархические отношения мотивов).  

Происходит формирование начальной коммуникативной компетентности, формирование адекватной 

самооценки и уверенности в своих силах, развитие способности осуществлять моральный выбор и 

нести ответственность за свои слова и действия.  

Происходит развитие начальных форм самостоятельности мышления, произвольной саморегуляции в 

игровой деятельности.  

В этом возрасте происходит осознание себя как члена своей семьи, представителя своего пола, 

национальности и гражданина своего государства. Формирование культуры трудовой деятельности, 

овладение элементарными рациональными трудовыми навыками и ознакомление с творческими 

профессиями. Развитие креативности в процессе формирования дивергентного (многовариантного 

мышления) и освоения специальных приемов воображения (гиперболизация или приуменьшение 

признака, акцентирование, комбинирование и т. д.). Овладение навыками безопасного поведения на 

улице, в транспорте и общественных местах, овладение навыками работы с электронными 

устройствами (интерактивной доской, сканером и принтером); с принципами использования 

программы подготовки презентаций, овладение навыками использования компьютерных 

развивающих программ и игр.  

 Содержательная линия  

«Духовно-нравственная культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка чувства гордости за своих родителей;  

• проявления у ребенка эмпатии и толерантности по отношению к членам семьи и другим людям;  
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• предоставления ребенку возможности поделиться своими переживаниями с членами семьи; • 

 формирования представлений ребенка о правилах и нормах гендерных и семейных 

взаимоотношений, формирование мотивации помощи своим близким, сопереживания; • 

 нахождения ребенком способов примирения в случае ссоры с близкими людьми;  

• проявления активного отклика на радостные или печальные события в ближайшем окружении;  

• стремления ребенка к справедливости;  

• формирования базовых общечеловеческих ценностей и этических представлений ребенка 

(забота, доброжелательность, красота природы, хорошо – плохо, добро – зло и др.).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка эмоционально-ценностного бережного отношения к природе как 

источнику здоровья;  

• формирования у ребенка позитивного отношения к себе и самоуважения;  

• развития образа «Я» ребенка путем сравнения себя с другими;  

• готовности ребенка к сочувствию и сопереживанию окружающим;  

• формирования у ребенка умения замечать и адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

партнера (проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание к неудачам других), мирно 

разрешать конфликты.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка чувства гордости   за собственные   успехи и достижения;  

• проявления у ребенка самоконтроля и саморегуляции своих действий;  

• совершения ребенком поступков в соответствии с этическими нормами;  

• проявления у ребенка умений самостоятельно находить для себя интересное занятия;  

• развития способности регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и 

правил, проявлять волевые усилия в ситуации выбора;   

• формирования первичных представлений ребенка о необходимости и общественной полезности 

труда;  

• ознакомления с возникающими в процессе труда эмоциональными состояниями: сопротивление 

(страх) перед началом «трудного» дела, усталость от затраченных усилий, удовлетворение от 

полученных результатов труда.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• понимания другого, осознания его ценности;  

• развития навыков улаживать конфликты путем убеждения, вербальных доказательств;  

• знакомства с качествами мужественности и женственности;  

• формирования толерантности к детям разных национальностей, сверстникам в группе;  

• развития уверенности в себе, чувство собственного достоинства  

• проявления у ребенка самостоятельности в умении согласовывать свои действия, мнения, 

установки с потребностями других;  

• удовлетворения потребности ребенка в признании, уважении со стороны сверстников;  

• формирования у ребенка позитивного отношения к себе и самоуважения как основы 

нравственного отношения к другому, ответственности за свои действия перед своей командой;  

• развития особых социальных качеств и чувств ребенка: отзывчивость, чуткость, способность к 

сопереживанию, способность помогать партнеру и самому принимать помощь. Деятельностная 

составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  
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• проявления у ребенка различных способов эмоциональной поддержки членов семьи;  

• развития эмпатии ребенка; способности учитывать психологические состояния членов семьи;  

• развития навыков ребенка в кризисной ситуации общения: избегать ссор с близкими;  

• развития навыков аргументированного выражения ребенком своего согласия или несогласия 

при общении с членами семьи;  

• предоставления ребенку возможности делиться с членами семьи своими размышления о 

прочитанном, увиденном;  

• проявления у ребенка желаний участвовать в традиционных мероприятиях семьи; проявления 

ребенком внимания и заботы о больном или пожилом члене семьи.   

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• выработки навыков эмоциональной регуляции, снятия психоэмоционального напряжения, 

развития тактильных и осязательных ощущений, отождествления себя с различными 

характерными персонажами, регуляции дыхания, релаксации;  

• формирования навыков безопасного поведения ребенка на   улице и в общественных местах: 

включающих в себя правила безопасности, связанные с физическими объектами повышенной 

травматичности (канализационные люки, трансформаторные будки, электрические щиты 

подвалы и т. д.), правила безопасности дорожного движения, правила поведения с незнакомыми 

людьми, правила вызова полиции и телефонного диалога с дежурным (номер телефона 02).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• выбора ребенком замысла, средств воплощения и видов деятельности;  

• овладения ребенком наиболее рациональными приемами трудовой деятельности;  

• формирования у ребенка отношения к возникающим затруднениям при выполнении какоголибо 

дела как к неизбежному и необходимому этапу деятельности;  

• самостоятельной постановки ребенком цели, планирования способов ее достижения, оценки 

полученного результата;  

• проявления инициативы ребенка в трудовой и игровой деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка предпосылок к толерантности как нравственному качеству;  

• обогащения гендерных представлений ребенка о на примере различий социальных ролей  

(профессиональная деятельность мужчин и женщин, различия в семейно-бытовой культуре);  

• проявления у ребенка желания следовать   одобряемым   взрослыми и сверстниками   

• социальным нормам поведения;  

• овладения ребенком навыками работы с электронными устройствами (интерактивной доской, 

сканером и принтером);  

• овладения ребенком навыками работы на персональном компьютере (использование 

компьютерных развивающих игр и программ). Когнитивная составляющая культурной 

практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка понимания эмоционального состояния членов семьи;  

• проявления познавательной активности ребенка к жизни семьи (задает вопросы о прошлом, о 

будущем, о себе), интереса к истории семьи;  

• формирования способности ребенка идентифицировать себя по особенностям внешности, 

гендерным и возрастным проявлениям;  



18  

  

• формирования представлений ребенка о семейных связях, о правилах и нормах семейных 

взаимоотношений, формирование мотивации помощи своим близким.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе;  

• формирования у ребенка навыков безопасного поведения на улице и в общественных местах. 

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления у ребенка способности самостоятельного нахождения интересного для себя  

занятия;  

• овладения и использования ребенком в речи маркеров вежливости;  

• овладения ребенком основными жанрами речевого этикета (приветствие, обращение, 

прощание, поздравление) и использование их в реальном общении и в сюжетно-ролевой игре;  

• определения ребенку круга обязанностей, которые он должен знать и выполнять;  

• ознакомления ребенка с творческими (артист, певец, композитор, режиссер, мультипликатор, 

писатель, дизайнер, художник и др.) и медийными (журналист, диктор, ведущий и др.) 

профессиями.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования знаний у ребенка о необходимости учета в своем поведении возраста 

собеседника (пожилой человек – проявление заботы, Малыш – проявление поддержки);  

• формирования знаний у ребенка о истории своего города, страны;  

• обогащения ребенка знаниями о выдающихся людях страны, города (села);  

• обогащения знаний ребенка о достопримечательностях своего го рода (села), страны;  

• самостоятельного выполнения знакомых правил в различных жизненных ситуациях;  

• формирования гендерных представлений ребенка о различиях и характерных качествах 

мальчиков и девочек;  

• формирования представлений ребенка о стране России, государственной символике своего края 

и города;  

• формирования представлений ребенка о своей национальности, национальных праздниках и 

традициях;  

• ознакомления ребенка с историей и достопримечательностями города (села, поселка, деревни), 

области.  

Содержательная линия «Культурная практика игры и общения»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• воспитание уважения ребенка к семейным и национальным традициям, побуждение к 

посильному участию в жизни своей семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития саморегуляции и стрессоустойчивости ребенка в игровой деятельности 

(дидактические, развивающие, сюжетно-ролевые    игры), в процессе художественного чтения, 

драматизация фрагментов к знакомым сказкам и использования мультимедийных технологий).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития навыка самоконтроля у ребенка;  
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• формирования внеситуативно-познавательной формы общения ребенка со сверстниками и 

внеситуативно-личностной формы общения со взрослыми в различных видах продуктивной 

деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• согласования своих действий с действиями партнеров по игре;  

• проявления уверенности в общении со взрослыми и сверстниками  

• проявления стремления к партнерству, освоения в игре гендерных ролей;  

• понимания психологического состояния других людей (устал, расстроен, болен и т. д.) и умения 

оказывать им поддержку.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования умений ребенка выражать сочувствие, сопереживания членам семьи и другим 

людям;  

• формирования у ребенка нравственной зоркости и желания помочь ближнему;  

• развития мотивации к выстраиванию своего поведения на уважительном отношении к своей 

семье, сообществу детей;  

• самостоятельного включения ребенка в игровые занятия;  

• развития у ребенка способности договариваться с членами семьи по какому-либо вопросу; 

организации игры ребенка с сюжетами, направленными на развитие эмпатии, невербальных 

средств общения, умения делиться своими чувствами и переживаниями, навыков совместных 

действий и освоение разных способов общения, на от реагирование негативных «Здоровье» 

Взрослые создают условия для:  

• развития саморегуляции и стрессоустойчивости ребенка в игровой деятельности;  

• развития умений ребенка распознавать эмоции других людей и выражать собственные (в 

мимике, жестах, интонации);  

• развития умения ребенка использовать средства вербального и не вербального безопасного 

общения.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• отражения ребенком в игре социальных ролей (в ролевой игре берет на себя роль разных 

профессионалов);  

• вариативного использования ребенком, соответствующего игре игрушки, предмета;  

• отображения ребенком в сюжете игры бытовых действий и трудовых процессов взрослых, 

событий из сказок, мультфильмов, фантастических событий;  

• создания собственных замыслов ребенка в игре;  

• возможности самостоятельного   распределения    ребенком    ролей в игровой деятельности до 

ее начала.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• освоения ребенком разных способов (сотрудничество, конфликт, компромисс) и форм 

(партнерских, подчинения, доминирования) взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

игровой форме;  

• формирования у ребенка умения распределять игрушки между детьми в соответствии с 

социальными ролями;  

• предоставления ребенку возможности делиться и обмениваться игрушками во время игры; • 

предоставления ребенку возможности контролировать свои действия и действия других 

играющих, самостоятельно исправлять ошибки;  
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• самостоятельной организации ребенком игр.  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• обсуждения с ребенком событий, переживаний, впечатлений для создания картины   

• мира, ценностных ориентиров.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• ознакомления ребенка с принципами работы компьютера и овладение элементарными 

безопасными навыками работы (работа с мышью и клавиатурой);  

• ознакомления ребенка с безопасными правилами игр, предвидения опасных ситуаций.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного развития ребенком сюжета во время игры на основе имеющихся знаний; • 

предоставления ребенку возможности изменить сюжет игры и правила в соответствии с  

задачей;  

• соединения в сюжете игр фантазий и элементов окружающей действительности;  

• развития у ребенка умений в игровой форме моделировать, планировать;  

• отработки умений ребенка изменять свое ролевой поведение в игре, ориентируясь на поведение 

партнеров.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления у ребенка умения придерживаться своей игровой роли до конца игры;  

• проявления инициативы ребенка в объяснении правил другим участникам игры;  

• проявления способности ребенка улаживать конфликты, связанные с выполнением роли в игре 

путем убеждения, объяснения;  

• проигрывания ребенком в игре отношений между людьми;  

• самостоятельного распределения ребенком ролей в игре;  

• проявления инициативы ребенка в выборе средств, роли, сюжета в разных играх;  

• развития способности ребенка вести ролевой диалог с партнером.  

  

Содержательная линия «Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• положительного отношения ребенка к процессу выполнения гигиенических процедур, 

самообслуживанию в семье;  

• поддержания у ребенка интереса к трудовому процессу членов семьи; бережному отношению к 

результатам своего труда и труда членов семьи, восхищения процессом и результатом труда 

взрослых в семье;  

• положительного отношения ребенка к выполнению своих обязанностей;  

• появления потребности у ребенка трудиться на пользу членам семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• ответственного отношения ребенка к качественному выполнению процедур личной гигиены, 

самообслуживания;  

• адекватного отношения ребенка к выполнению правил безопасного поведения;  

• проявления ребенком осторожности при выполнении трудовых операций.  
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«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• восхищения ребенком результатом труда взрослых в детском саду;  

• позитивного восприятия литературных произведений, описывающих труд людей;  

• проявления у ребенка познавательного интереса и уважения к профессиональному труду 

взрослых, предметному миру народной культуры.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• положительного отношения ребенка к выполнению совместных трудовых действий со 

сверстниками;  

• появления у ребенка чувства гордости за результат общих трудовых действий и свой   

• личный вклад;  

• появления адекватной оценки и восхищения процессом и результатом коллективного труда со 

сверстниками в детском саду;  

• ответственного отношения ребенка к выполнению своих обязанностей в совместной 

деятельности со сверстниками и взрослыми. Деятельностная составляющая культурной 

практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• самоконтроля порядка во внешнем виде, устранения замеченного непорядка;  

• проявления инициативы ребенка в выборе одежды, украшений ориентируясь на половую 

принадлежность;  

• выполнения  ребенком  трудовых  процессов  в  соответствии  со 

 своей  половой  

принадлежностью;  

• поддержки у ребенка стремления быть полезным для членов семьи, качественно выполняет 

поручения и просьбы взрослых;  

• ответственного выполнения ребенком своих обязанностей, дифференцируя их по половому 

признаку.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного, качественного выполнения ребенком процедур личной гигиены и 

самообслуживания;  

• соблюдения правил безопасности при выполнении трудовых операций;  

• предупреждения сверстников о возможной опасности, ориентируясь на знаниевый опыт; • 

использования ребенком усвоенных навыков самообслуживания в различных режимных 

моментах без напоминания взрослого.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для: отображения ребенком трудовых операции взрослых в сюжетно-

ролевых играх «Строители», «Ателье» и др.;  

• поддержки стремления ребенка копировать образец взрослых в разных видах деятельности; • 

участия ребенка в ситуации речевого общения о прочитанном: вступать в деловой диалог и 

участвовать в нём;  

• проявления способности ребенка к принятию собственных решений в выборе будущей 

предполагаемой профессии, опираясь на свои знания, умения и интересы в различных видах 

деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  
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• появления у ребенка способности с помощью адекватных речевых средств представить 

воображаемую коммуникативную ситуацию, описать и объяснить речевое поведение 

участников коммуникации;  

• участия ребенка в выполнении трудовых операций совместно со сверстниками, осознания 

ответственности за выполнение своей части работы;  

• проявления готовности качественно выполнять свою часть работы для достижения общего 

результата, соблюдая нормы и правила (не мешать друг другу, не ссориться, мирно улаживать 

конфликты, справедливо разрешать споры, обмениваться и предметами, соблюдать 

очерёдность, добиваться совместного результата);  

• ответственного выполнения ребенком своих трудовых действий, соблюдая нормы и правила 

поддержания положительных взаимоотношений со сверстниками;  

• адекватного и осознанного выбора ребенком стиля общения (вежливого отклика на 

предложение трудовой деятельности стороны других людей, отбора адекватных средств для 

общения и взаимодействия; приложения совместных усилий для достижения результата и др.), 

постановки вопросов;  

• адекватного отношения ребенка к оценке своего и общего результата. Когнитивная 

составляющая культурной практики «Семья» Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка представлений о последовательности выполнения трудовых операций, 

своих домашних обязанностей;  

• знакомства ребенка с функциональными обязанностями всех членов семьи и значением 

результата их труда для удовлетворения потребностей членов семьи, дифференцирования их по 

половому признаку;  

• понимания и употребления ребенком в речи слов, обозначающих названия профессий, 

учреждений, предметов труда, техники, выполнения трудовых действий; выражений и слов, 

обозначающих нравственные качества людей.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования представлений ребенка о последствиях неправильного выполнения трудовых 

процессов и использования трудовых материалов;  

• понимания ребенком значимости качественного выполнения культурно-гигиенических 

навыков для своего здоровья и здоровья окружающих;  

• понимания и использования ребенком в собственной речи лексики, позволяющей осуществлять 

самообслуживание, процессы личной гигиены (высказываться о своих желаниях и интересах, о 

целях – результатах деятельности, планировать деятельность, комментировать действия  

и др.);  

• установления ребенком устойчивых причинно-следственные связи между необходимостью 

поддержания чистоты собственного тела и здоровьем.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка представлений о последовательности изготовления разных продуктов 

труда людей (выращивания овощей, изготовления одежды, выпечки хлеба);  

• формирования у ребенка представлений о традиционных художественных ремеслах  

(художественная обработка дерева, гончарное и кузнечное дело, ткачество, кружевоплетение и др.; • 

формирования представлений ребенка о значении результатов профессионального труда мужчин и 

женщин;  
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• различения ребенком условной и реальной   ситуации   в трудовой и творческой деятельности; 

•  понимания ребенком текстов с описаниями и элементами научно-популярного стиля 

(фрагменты детских энциклопедий);  

• формирования умения ребенка соотнести свои   физические   данные с возможностью 

выполнять ту или иную трудовую деятельность.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования   у   ребенка   представлений   о   последовательности и планировании совместной 

со сверстниками трудовой деятельности;  

• формирования у ребенка представлений о значении положительных взаимоотношений в 

совместных трудовых действиях со сверстниками и взрослыми;  

• формирования у ребенка представлений о способах распределения обязанностей, значении 

результата собственного труда для получение общего результата.  

  

Содержательная линия «Культурная практика безопасности жизнедеятельности»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка интереса к соблюдению правил безопасного поведения в семье, детском 

саду, на улице;  

• развития положительного отношения ребенка к соблюдению норм и правил, принятых в 

обществе;  

• развития понимания ребенком правил поведения при контакте с незнакомыми людьми, 

формирования осознанного отношения к собственной безопасности.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• возникновения у ребенка потребности бережного отношения к своему здоровью;  

• поддержки желания и стремления ребенка разрешать проблемные игровые ситуации, связанные 

с охраной здоровья, самостоятельно переносить в игру правила здоровье сберегающего и 

безопасного поведения;  

• становления устойчивого интереса ребенка к правилам здоровьесберегающего и безопасного 

поведения;  

• развития субъектной позиции ребенка в здоровьесберегающей деятельности.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки у ребенка желания и навыков безопасного использования  

«опасных» предметов в продуктивной деятельности (ножницы, клей);  

• проявления у ребенка эмоционального отклика на различные объекты и ситуации, связанные с 

безопасностью;  

• формирования основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности;  

• поддержки осознанного стремления ребенка соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения (приходить на помощь взрослым и сверстникам, если они в   ней   нуждаются; беречь, 

экономно использовать и правильно хранить материалы и оборудование для художественного 

творчества).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• ценностного отношения ребенка к своему самочувствию и самочувствию окружающих людей;  

• проявления потребности к осуществлению позитивных коммуникативных действий: 

соблюдение правил и норм поведения, выполнение инструкций;  
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• овладения ребенком элементарными умениями предвидеть опасные ситуации, отрицательные 

последствия своего поведения и поведения других;  

• возникновения у ребенка потребности осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру.  

Деятельностная составляющая культурной практики «Семья» Взрослые 

создают условия для:  

• развития интереса ребенка к вопросам безопасного поведения дома, на улице, в детском саду;  

• развития у ребенка интереса и желания ухаживать за своим телом;  

• формирования у ребенка навыков самообслуживания и самостоятельного осуществления 

полезных привычек без напоминания членов семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• освоения ребенком правил безопасного поведения в подвижных играх в зале, на улице; • 

формирования у ребенка умения самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику,  

закаливающие процедуры (при участии взрослого);  

• освоения ребенком навыков элементарно описывать своё самочувствие, умение привлекать 

внимание взрослого в случае плохого самочувствия;  

• развития основных физических качеств, двигательных умений ребенка, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка навыков безопасного использования бытовых предметов в 

продуктивной деятельности (карандаш, клей-карандаш, ножницы);  

• использования ребенком различных безопасных способов выполнения собственной трудовой 

деятельности;  

• формирования у ребенка навыков объяснения другому ребенку элементарных правил   

  

• безопасности в процессе совместного труда;  

• проявления у ребенка желания ухаживать за растениями в уголке природы, осознавая 

зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей живого объекта;  

• проявления у ребенка желания самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• для проявления ребенком осторожного поведения на дороге, в общественных местах, в 

окружающем мире;  

• освоения ребенком способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях и использования их без напоминания взрослого;  

• освоения навыка обращения ребенка за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации.  

Когнитивная составляющая культурной практики «Семья» Взрослые 

создают условия для:  

• освоения ребенком представлений о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 

нестандартных), причинах их возникновения в домашнем быту, социуме, природе;  

• освоения ребенком представлений о себе (адрес, имя, фамилия), своей семье, своем городе; • 

расширения представлений ребенка о работе экстренных служб, формирования практических 

навыков обращения за помощью.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  
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• расширения представлений ребенка о человеке (себе, сверстнике и взрослом), особенностях его 

здоровья, необходимости соблюдения правил здоровье сообразного поведения в обществе;  

• расширения представлений ребенка об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды, 

уборки помещения и др.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений детей о факторах, влияющих на безопасность и здоровье;  

• обогащения представлений детей о мире человека, о существующих опасностях и правилах 

безопасного поведения;  

• развития представлений о безопасном использовании окружающих предметов и бережном 

отношении к ним;  

• расширения представлений о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• для поддержки интереса и стремления ребенка к самостоятельным действиям по 

самообслуживанию;  

• для проявления у ребенка желания оказания посильной помощи другому в стандартной опасной 

ситуации;  

• расширения у ребенка представлений о некоторых источниках опасности для окружающего 

мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, опасные природные явления);  

• формирования умения ребенка работать с символьной, графической информацией, схемами, 

моделями, самостоятельно придумывать элементарные символы, составлять схемы;  

• формирования и обогащения опыта безопасного поведения ребенка в различных ситуациях 

общения и взаимодействия, знакомства с моделями безопасных действий.  

           От 6 лет до 7 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

• поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником;  

• обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;  

• обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;  

• развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами;  

• воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к  

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям;  

• расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны;  
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• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте;  

• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять 

активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания;  

3) в сфере трудового воспитания:  

• развивать ценностное отношение к труду взрослых;  

• формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий;  

• формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов;  

• развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться 

в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений сотрудничества 

в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи;  

4) в области формирования безопасного поведения:  

• формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) В сфере социальных отношений.  

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, 

возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение 

к своему будущему и стремление быть полезным обществу.  

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем 

учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек 

передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между 

поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.  

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей.  

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет.  

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях.  

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, 
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инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных 

видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных 

действий.  

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди 

детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся 

к обучению в общеобразовательной организации.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом 

возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и 

так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. 

Расширяет представления о столице России – Москве и об административном центре федерального округа, 

на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны).  

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 

воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям.  

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при 

поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном пункте.  

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской 

Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения 

города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за 

её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.  

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению 

активной деятельностный позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного 

населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, 

создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит 

детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

населенного пункта.  

           3) В сфере трудового воспитания.  

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. 

Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью 
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обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 

обязанности.  

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере 

обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации 

обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости 

и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ 

финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к 

ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома 

условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное.  

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, 

знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное.  

4) В области формирования безопасного поведения.  

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, 

создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в 

лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая 

игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в 

области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением.  

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия.  

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при 

первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 

упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи.  

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой 

помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.  

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 

жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного 

общения в группе.  

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования 

мобильными телефонами с учётом требований действующих Санитарных правил.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  
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• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности;  

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России;  

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда  

и труда других людей.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

 РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 ЛЕТ  

Подготовительный к школе возраст  

В возрасте 6–7 лет происходит изменение статуса ребенка в (самые старшие воспитанники). 

Сознательная или стихийная перестройка отношения окружающих к ребенку как к будущему 

школьнику. Наличие противоречия между новыми познавательными потребностями ребенка и 

невозможностью их удовлетворения в сюжетно-игровой деятельности. Наличие психологических 

новообразований: потребность в реализации общественно значимой деятельности (обучение в школе); 

потребность вхождения в новую социальную общность; осознание и обобщение собственных 

переживаний; формирование внутренней позиции школьника; обобщение собственного переживания; 

осмысленность собственных эмоций; иерархия мотивов; опосредованность взаимоотношений 

определенными правилами; формирование произвольности психических процессов и поведения.  

Признаки кризиса 6–7 лет: повышенная утомляемость; раздражительность; 

демонстративность (нарочитые элементы, манерничанье, кривлянье); капризность; вспышки гнева; 

замкнутость; агрессивность или, наоборот, излишняя застенчивость; повышенная тревожность 

(ребенок играет роль шута среди сверстников, выбирает в друзья старших детей, заискивает перед 

воспитателями, старается им угодить, чрезмерно вежлив); завышенная или заниженная самооценка; 

наличие странных немотивированных действий (различие внутренней и внешней стороны личности); 

утрата детской непосредственности и спонтанности поведения и общения; нарушение выполняемых 

ранее правил и общественных норм; отрицание непререкаемого авторитета родителей и педагога 

ДОО; яростное отстаивание своего мнения; актуализация страхов. Сущностью этого кризисного 

периода является адаптация ребенка к новой ситуации социального развития, связанной с появлением 

новой потребности в уважении к себе как к значимому члену общества, осуществляющему 

общественно полезную деятельность и имеющему свои обязанности. Результатом прохождения 

кризисного периода является формирование интегративной готовности к обучению в школе 

Содержательная линия  

«Духовно-нравственная культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования представлений ребенка о правилах и нормах гендерных и семейных 

взаимоотношений, формирования мотивации помощи своим близким, сопереживания; • 

 нахождения ребенком способов примирения в случае ссоры с близкими людьми;  
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• проявления активного отклика ребенка на радостные или печальные события в 

ближайшем окружении;  

• стремления ребенка к справедливости; формирования базовых общечеловеческих 

ценностей и этических представлений (забота, доброжелательность, красота природы, хорошо – 

плохо, добро – зло и др.). «Здоровье» Взрослые создают условия для:  

• формирования эмоционально-ценностного бережного отношения ребенка к природе как 

источнику здоровья;  

• формирования позитивного отношения ребенка к себе и самоуважения;  

• развития образа «Я» ребенка путем сравнения себя с другими;  

• готовности ребенка к сочувствию и сопереживанию окружающим;  

• формирования умения замечать и адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

партнера (проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание к неудачам других), мирно 

разрешать конфликты.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• совершения ребенком поступков в соответствии с этическими нормами;  

• проявления умений ребенка самостоятельно находить для себя интересное занятие, дело;  

• развития способности ребенка регулировать собственное поведение на основе усвоенных 

норм и правил, проявлять волевые усилия в ситуации выбора;  

• формирования первичных представлений о необходимости и общественной полезности 

труда;  

• ознакомления ребенка с возникающими в процессе труда эмоциональными состояниями: 

сопротивление (страх) перед началом «трудного» дела, усталость от затраченных усилий, 

удовлетворение от полученных результатов труда. «Социальная солидарность» Взрослые создают 

условия для:  

• проявления приветливости, самостоятельности ребенка;  

• формирования умения ребенка согласовывать свои действия, мнения, установки с 

потребностями других;  

• удовлетворения ребенком потребности в друзьях;  

• проявления сопереживания к другим людям;  

• удовлетворения потребности ребенка в признании, уважении со стороны сверстников;  

• формирования позитивного отношения ребенка к себе и самоуважения как основы 

нравственного отношения к другому, ответственности за свои действия перед своей командой;  

• развития особых социальных качеств и чувств ребенка: отзывчивость, чуткость, 

способность к сопереживанию, способность помогать партнеру и самому принимать помощь.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• предоставления возможности ребенку задавать вопросы членам семьи и взрослым;  

• перехода внутрисемейных отношений к более широким отношениям с миром;  

• обсуждения в семье с ребенком любых событий и явлений, которые его интересуют;  

• выработки привычки у ребенка не совершать вновь действия, которые были оценены              

ранее близкими людьми негативно.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления умений ребенка самостоятельно одеваться, чистить зубы;  

• развития навыка самостоятельно развязывать шнурки, кушать с помощью вилки, ножа;  
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• выработки у ребенка навыков эмоциональной регуляции, снятия психоэмоционального 

напряжения, развития тактильных и осязательных ощущений, отождествления себя с различными 

характерными персонажами, регуляции дыхания, релаксации.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• ситуаций, требующих выполнения и подчинения ребенка общепринятым правилам;  

• соблюдения ребенком режимных моментов (вовремя ложиться спать, играть, кушать);  

• овладения орудиями труда в природе (лопатки, грабли и т. д.); хозяйственно-бытовом 

труде (детские швабра, веник и совок, детские слесарные инструменты и т. д.); художественного 

труда (детские ножницы, линейка, карандаши, мелки, краски и т. д.). «Социальная солидарность» 

Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса ребенка к рассказам, сказкам взрослых;  

• освоения ребенком норм и правил дистанционного (телефонного) общения, формирования 

умения вести диалог: слушать собеседника, не перебивать;  

• формирования умения решать конфликты конструктивными способами; • формирования 

предпосылок к ответственности за последствия своих действий.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка понимания эмоционального состояния членов семьи;  

• проявления познавательной активности ребенка к жизни семьи (задает вопросы о 

прошлом, о будущем, о себе);  

• формирования способности ребенка идентифицировать себя по особенностям внешности, 

гендерным и возрастным проявлениям;  

• формирования представлений ребенка о семейных связях, о правилах и нормах семейных 

взаимоотношений, формирования мотивации по мощи своим близким.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для: • формирования основ безопасного поведения ребенка в 

быту, социуме, природе.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержания интереса ребенка к окружающему миру;  

• проявления самостоятельности ребенка;  

• проявления любознательности и возможности ребенку задавать вопросы, искать на них 

ответы;  

• проявления активности ребенка в практической деятельности (самостоятельно 

выбирает книгу для чтения-слушания, движения для передачи музыкального образа и др.)  

• ознакомления ребенка с «помогающими и защищающими» профессиями: врач, учитель, 

спасатель МЧС, пожарный, военный, полицейский и др.  

• проявления фантазии, поддержки стремления к исполнению мечтаний.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• понимания ребенком чувств других людей;  

• самостоятельного выполнения ребенком знакомых правил в различных жизненных 

ситуациях;  

• формирования у ребенка первичных гендерных представлений о различиях и характерных 

качествах мальчиков и девочек, мужчин, женщин;  
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• формирования первичных представлений ребенка о своей Родине: родной город (село,  

поселок, деревня), область, родная страна, другие страны и проживающие в них народы.  

 Содержательная линия «Культурная практика игры и общения»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• предоставления возможности ребенку делиться с близкими людьми впечатлениями от игр, 

прочитанных произведений, просмотренных мультфильмов, фильмов, передач для детей;  

• организации развивающих игр, направленных на развитие сочувствия, внимания ребенка к 

членам семьи;  

• предоставления возможности ребенку в выборе сюжета, действующих персонажей и 

игровых партнеров, в подборе костюмов, реквизита, оформлении декораций.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• ритмичного движения в соответствии с поставленной задачей;  

• развития саморегуляции и стрессоустойчивости ребенка в игровой деятельности  

(дидактические, развивающие, сюжетно-ролевые игры), в процессе художественного чтения, 

драматизация фрагментов к знакомым сказкам и использования мультимедийных технологий).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• различения ребенком реальной и воображаемой игровой ситуации;  

• самостоятельного придумывания ребенком выразительных движе- ний в разыгрываемых 

действиях;  

• развития креативности ребенка и получения удовольствия от орга- низации игры с 

сюжетами, не встречающимися в реальной жизни ребенка; игры, направленные на придумывание и 

оживление фантастического персонажа (подобные игры реализуются в несколько этапов и 

предполагают придумывание внешнего вида (рисование, аппликация, конструирование и т. д.), имени 

(с использованием словотворчества); условий обитания; характера); игры, в которых любимые 

детьми персонажи попадают в неизвестные обстоятельства.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• освоения ребенком в игре гендерных ролей;  

• развития позитивных эмоций ребенка в коллективных видах деятельности (коллективный 

рисунок на свободную тему; коллективный коллаж на заданную тему с ограниченным набором 

заготовок, музыкальный диалог, опыты словотворчества и элементарного рифмования). 

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного включения ребенка в игровые занятия;  

• развития у ребенка способности договариваться с членами семьи по какому-либо вопросу;  

• организации игры с сюжетами, не встречающимися в реальной жизни ребенка; игры, 

направленные на придумывание и оживление фантастического персонажа (подобные игры 

реализуются в несколько этапов и предполагают придумывание внешнего вида (рисование, 

аппликация, конструирование и т. д.), имени (с использованием словотворчества); условий обитания; 

характера); игры, в которых любимые детьми персонажи попадают в неизвестные 

обстоятельства.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  
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• развития умений ребенка распознавать эмоции других людей и выражать собственные  

(в мимике, жестах, интонации);  

• развития умений ребенка использовать средства вербального и невербального безопасного 

общения.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• отражения в игре ребенка социальных ролей;  

• самостоятельного подбора предметов и атрибутов для сюжетно-ролевых игр;  

• проявления самостоятельности в выборе и использовании предметов-заместителей;  

• проявления в игровой деятельности ребенка умений прыгать на одной или двух ногах, с 

разбега, лазать по гимнастической стенке, ходить по бревну;  

• освоения ребенком дидактических игр (складывать фигуру из частей, конструировать по 

образцу, собирать мозаику);  

• освоения сюжетно-ролевой игры (игра в больницу, в магазин, в войну, разыгрывание 

любимых сказок).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления избирательности ребенка во взаимоотношениях со сверстниками;  

• появления постоянных партнеров в игровой деятельности ребенка;  

• проявления умений ребенка поддерживать непродолжительную беседу, вести диалог;  

• проявления интереса ребенка к участию в спортивных соревнованиях;  

• проявление у ребенка лидерских качеств, соревновательности;  

• формирования умений ребенка договариваться, согласовывать свои действия с другими;  

• освоение ребенком норм общения.  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• обсуждения с ребенком событий, переживаний, впечатлений для создания картины мира, 

ценностных ориентиров.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• ознакомления ребенка с принципами работы компьютера и овладение элементарными 

безопасными навыками работы (работа с мышью и клавиатурой);  

• ознакомления с безопасными правилами игр, предвидение опасных ситуаций.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития умений ребенка в игровой форме моделировать, планировать;  

• создания воображаемых ситуаций, основанных на представлениях и фантазиях ребенка;  

• освоения словесных дидактических игр («Скажи наоборот», «До скажи словечко» и др.);  

• отработки умений ребенка изменять свое ролевой поведение в игре, ориентируясь на 

поведение партнеров.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• для проигрывания ребенком в игре отношений между людьми;  

• для самостоятельного распределения ребенком ролей в игре;  

• проявления инициативы в выборе средств, роли, сюжета в разных играх;  

• развития способности ребенка вести ролевой диалог с игрушкой, партнером; ознакомления 

ребенка с правилами пользования телефоном, нормами и правилами  
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дистанционного общения.\  

Содержательная линия «Культурная практика самообслуживания и 

общественно-полезного труда»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления готовность быть полезным для членов семьи, качественно выполнять 

трудовые обязанности;  

• положительного отношения к самостоятельному процессу выполнения гигиенических 

процедур, самообслуживании в семье;  

• проявления готовности ребенка доводить дело до конца (не бросает дело незаконченным, 

не отвлекаться на шум и оклики, исправлять недостатки в работе, улучшая её результат);  

• проявления умения ребенка договариваться с членами семьи, аргументировать принятие 

собственного решения в выборе трудовой деятельности;  

• формирования у ребенка навыков регулирования собственного поведения в трудовой 

деятельности.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• положительного отношения к самостоятельному выполнению культурно-гигиенических 

навыков, процессу самообслуживания;  

• получения ребенком удовольствия от формирования привычки к выполнению культурно 

гигиенических навыков.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• овладения ребенком основными культурными способами трудовой и творческой 

деятельности;  

• получения ребенком опыта практических действий с разнообразными материалами;  

• планирования своей будущей жизни (поступление в школу) и судьбы в соответствии со 

значимой для ребенка профессией. «Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• бережного отношения ребенка к результату совместного труда со сверстниками, выбору 

участников по совместной деятельности, ориентируясь на ответственное отношение сверстника 

к своей части работы, положительного отношения к выполнению совместных трудовых действиях 

со сверстниками; положительной оценки результата общего труда;  

• появления положительной установки ребенка к различным видам труда.     

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления инициативы в выполнении простейших домашних операций, выполнения 

поручений и просьб взрослого («помоги накрыть на стол», «полей вместе со мной цветы»);  

• проявления у ребенка стремления быть полезным для членов семьи, потребность в 

получении положительной оценки своего труда;  

• отражения ребенком полученных впечатлений о трудовой, игровой и изобразительной 

деятельности;  

• проявления  творческой активности ребенка в создании игровой обстановки  и 

экспериментирования с изобразительными материалами;  

• проявления стремления ребенка качественно выполнить просьбу или поручение членов 

семьи и потребности в положительной оценке с их стороны.  
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«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка привычки к выполнению культурно-гигиенических навыков 

(владеть столовыми приборами, одеваться, заправлять кровать, убирать свои вещи, поддерживать 

порядок в игрушках);  

• использования ребенком   усвоенных   навыков   самообслуживания в различных режимных 

моментах;  

• проявления умения ребенка договариваться со сверстниками, аргументировать принятие 

собственного решения в выборе трудовой деятельности:  

• появления навыков безопасного регулирования собственного поведения в трудовой 

деятельности.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• отображения трудовых операции взрослых в сюжетно-ролевых играх «Строители»,  

«Ателье», «Киностудия», «Редакция газеты»;  

• принятия ребенком собственных решений в выборе будущей предполагаемой профессии, 

опираясь на свои знания, умения и интересы в различных видах деятельности;  

• установления ребенком причинно-следственных связей между предметом и потребностью 

удовлетворить потребность человека.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления у ребенка инициативы к выполнению трудовых операций совместно со 

сверстниками (приглашать к совместной деятельности, обмениваться материалами, соблюдать 

очерёдность, получать совместный результат и др.);  

• проявления у ребенка потребности быть полезным для сверстников, поддерживать 

положительные взаимоотношения, соблюдать правила, не мешать друг другу, не ссориться;  

• использования ребенком разнообразных вербальных и невербальных средств общения 

(мимики, жестов, действий) для приглашения сверстников к совместной деятельности, поддержки 

положительных контактов в коллективном труде;  

• проявления готовности ребенка быть полезным для сверстников замечать, если 

сверстнику нужна помощь, и оказывать её словом и делом; поддержать, подбадривать друг друга, 

справедливо распределять обязанности;  

• потребности у ребенка качественно выполнить свою часть работы, появления чувства 

ответственности за совместный результат.  

       Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка представления о значении собственного труда для себя и 

удовлетворения потребностей членов семьи;  

• знакомства ребенка с функциональными обязанностями всех членов семьи и представлений 

о значении результата их труда для удовлетворения потребностей членов семьи, дифференцируя их 

по половому признаку;  

• понимания и использования ребенком в речи слов, обозначающих названия профессий и 

социальные явления; обозначающих оценку своего поведения, поведения других людей с позиций 

нравственных норм; названия нравственных качеств человека:  

• понимания и употребления ребенком в собственной речи лексики, позволяющей 

осуществлять   трудовую   деятельность (высказываться о своих желаниях и интересах, о целях – 

результатах деятельности, планировать деятельность, комментировать действия и др.).  



36  

  

• расширения представлений ребенка о профессиях, профессиональных принадлежностях и 

занятиях членов семьи; об процессах приготовления пищи, наведении порядка и уюта в доме, 

ремонте, шитье, вязании одежды, мебели и т. п.;  

• знакомства ребенка с профессиональным трудом членов семьи, его значении в 

удовлетворении потребностей семьи (цели, основное содержание конкретных видов труда, 

имеющих понятный ребёнку результат, мотивы труда).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования представлений ребенка о необходимости использования средств защиты 

при выполнении трудовых операций;  

• понимания значимости ребенком выполнения гигиенических процедур для своего здоровья;  

• понимания и использования ребенком в речи названий предметов личной гигиены, 

глагольной лексики, отражающей процессы самообслуживания;  

• уверенного, самостоятельного и точного выполнения ребенком процедур личной гигиены, 

одевания, раздевания;  

• знакомства ребенка с последовательностью выполнения процедур личной гигиены, 

самообслуживания, соблюдения норм и правил поведения;  

• установления ребенком причинно-следственных связей между необходимостью 

поддержания чистоты собственного тела и здоровьем;  

• формирования первоначальных представлений ребенком о соблюдении правил 

безопасности в соответствии со спецификой разнообразных видов трудовой деятельности.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• знакомства ребенка с рядом профессий, направленных на удовлетворение потребностей 

человека (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребёнку 

результат, мотивы труда);  

• знакомства ребенка с деятельностью людей различных профессий, соотнесения своих 

физических данных с возможностью выполнять ту или иную трудовую деятельность;  

• формирования у ребенка представлений о последовательности изготовления разных 

продуктов труда людей (выращивания овощей, изготовления одежды, выпечки хлеба, создании 

мультфильма, газеты, книги и т. д.);  

• знакомства ребенка о профессиях, профессиональными принадлежностями и занятиями 

людей; об отдельных процессах производства продуктов питания, одежды, предметов домашнего 

хозяйства, прикладного искусства и т.п.; о затратах труда и материалов на изготовление 

необходимых для жизни человека вещей;  

• проявления у ребенка способности расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, умениях и навыках трудовой деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• планирования совместной со сверстниками трудовой деятельности;  

• формирования представлений ребенка о значении положительных взаимоотношений в 

совместных трудовых действиях со сверстниками и взрослыми;  

• знакомства ребенка с нормами и правилами установления конструктивных и 

положительных взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми  

• владения речевыми формами вступления в трудовые отношения с членами семьи 

(адекватно и осознанно выбирает стиль общения, использует разнообразие вербальных и 

невербальных средств общения (мимики, жестов, действий);  
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• формирования представлений ребенка о значении коллективного труда в детском саду, 

нормах и правилах поведения в совместной деятельности со сверстниками;  

• знакомства ребенка   с   дифференцированными   представлениями о профессиональном 

труде мужчин и женщин;  

• формирования способности к коллективной трудовой деятельности (овладению 

способами планирования деятельности, распределения обязанностей, получении результата и его 

оценки). Содержательная линия «Культурная практика безопасности жизнедеятельности»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления доверия и эмоциональной отзывчивости ребенка к своей семье, уважения к 

родителям;  

• проявления у ребенка ответственности за младших братьев и сестер;  

• возникновения у ребенка потребности оказывать помощь; поддерживать (словом и делом) 

младшего, близких и др. в различных критических ситуациях;  

• формирования способности ребенка выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования способности ребенка обозначить свое отношение к здоровому образу 

жизни;  

• развития субъектной позиции ребенка в здоровье сберегающей деятельности.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• овладения ребенком установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда;  

• проявления осознанного интереса ребенка к выбору вида совместной трудовой и 

творческой деятельности, осознанного выбора роли;  

• формирования способности выражать свои переживания, чувства, взгляды на различные 

профессии и виды деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

осознания своих прав и свободы (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время);  

• проявления доверия ребенка к другим людям и самому себе;  

• формирования у ребенка потребности учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других;  

• приобретения ребенком опыта правильной оценки хороших и плохих поступков как своих, 

так и других людей;  

• формирования у ребенка способности определять смыслы и социальную направленность 

собственной деятельности.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка ответственности за собственные поступки перед членами семьи, 

способности к совместной деятельности с близкими людьми, отвечать за «общее дело»;  
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• формирования у ребенка навыков регулирования собственного поведения в различных 

жизненных ситуациях, способности в случае необходимости самостоятельно обратиться в службу 

спасения 01 (набрать номер и попросить о помощи);  

• проявления воспитанности   и   уважения   ребенка   по   отношению к старшим и заботы 

о младших членах семьи, понимания необходимости согласовывать с членами семьи свои мнения и 

действия;  

• уместного использования ребенком словесных единиц и выражения в устной речи в 

зависимости от конкретной коммуникативной семейной ситуации;  

• формирования умения ребенка договариваться с членами семьи, умение аргументировать 

принятие собственного решения;  

• появления у ребенка потребности откликаться на эмоции близких людей и друзей;  

• формирования у ребенка полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья и здоровья членов семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений о правилах безопасности в соответствии со спецификой 

разнообразных видов трудовой деятельности;  

• самостоятельного и качественного выполнения ребенком процессов самообслуживания 

(без помощи взрослого одеваться и раздеваться, складывать и вешать одежду, обувь, 

контролировать качество полученного результата, с помощью взрослого приводить одежду и обувь 

в порядок (почистить, просушить);  

• различения ребенком опасных и неопасных ситуаций в быту при выполнении различных 

видов труда;  

• обнаружения непорядка в собственном внешнем виде ребенка и его самостоятельного 

устранения.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка навыков одновременных или поочерёдных действий, понимания 

необходимости осуществления совместных действий, в том числе для обеспечения безопасности 

условий труда;  

• овладения основными культурными способами трудовой и творческой деятельности 

ребенка;  

• получения опыта практических действий с разнообразными материалами, участия в 

элементарных опытах и экспериментах.  

«Социальная солидарность»  

• выстраивания стратегии совместного поведения в знакомых ситуациях морально 

нравственного выбора.  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений ребенка о себе, своей семье. О своих функциональных 

обязанностях и обязанностях каждого члена семьи. О правах и обязанностях членов семьи;  

• обогащения представлений ребенка о способах проявления заботы о близких людях, а 

также о необходимости подчиняться требованиям близких членов семьи;  

• овладения ребенком элементарными правилами этикета и безопасного поведения дома;  

• расширения представлений ребенка о некоторых способах безопасного поведения в 

современной информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, 
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согласовывая выбор программы и продолжительность просмотра со взрослым; включать 

компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность которого согласовывать 

со взрослым);  

• формирования умения ребенка использовать знания и беседы с членами семьи как один из 

источников информации в познании мира.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений ребенка об основах здорового образа жизни, о важности 

соблюдения режима и необходимости следить за своим здоровьем; • осознания необходимости 

тренировок и физической активности для сохранения здоровья.  

  

      «Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка умений использовать разнообразные источники получения 

информации для удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения;  

расширения общих   представлений   ребенка   в   естественнонаучной области, математике, 

экологии и пр.; первоначальных представлений о значении для человека счета, чисел, знания о формах, 

размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах;  

• расширения знаний ребенка о своих физических возможностях, весе, росте, развитии 

физических качеств, возможности соотнести свои физические данные с возможностью выполнять 

ту или иную трудовую и творческую деятельность.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• расширения знаний ребенка о социальных нормах поведения и правилах во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• расширения знаний ребенка о правилах безопасного поведения в общественных местах, на 

дороге, в лесу и на воде;  

• приобретения ребенком опыта совершения положительного нравственного выбора 

(воображаемого и реального) в ситуациях морального выбора, содержанием которых отражает 

участие близких людей, друзей и др.;  

• поддержки любознательности к поликультурному миру;  

• проявления позитивного интереса ребенка к информации о жизненно важных для людей 

потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

минеральных, климатических, животного мира) ресурсах, в том числе и родного края; об 

ограниченности природных ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним 

(выключать свет при выходе из помещения; выключать электроприборы (телевизор, компьютер), 

если уже не пользу- ешься ими; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой 

двери и оконные рамы для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных нужд и 

др.);  

• расширения знаний ребенка о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, катастрофы, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер, крепкий мороз, землетрясение, 

извержение вулканов));  

• обогащения знаний ребенка о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары, осушение водоёмов);  

• формирования у ребенка понятий о добре и зле, хороших и плохих поступках.  
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Наблюдение как метод своевременного выявления детей дошкольного возраста, 

нуждающихся в особом внимании, в индивидуализированных и/или специальных условиях 

социально-коммуникативного развития Взрослые:  

наблюдают за индивидуальными особенностями в личностном развитии детей, возможным 

возникновением трудностей, препятствующих быстрому вхождению ребенка в детское сообщество, 

желанием (нежеланием) выполнять упражнение и задания, предусматривающие эмоциональные 

контакты, самопрезентацию, совместную деятельность;  

• наблюдают за формами общения и взаимодействия детей друг с другом, взрослыми, особое 

внимание уделяя проявлению у детей некорректных форм общения (безличное обращение, 

конфликтные формы, несоблюдение границ другого ребенка, отсутствие внимания к 

эмоциональному состоянию сверстника, взрослого, отсутствие проявления сочувствия, желания 

оказать помощь, отсутствие стремления к установлению контактов с разными детьми, 

скованность в общении, либо наблюдаются черты агрессии, нежелание следовать правилам; 

неумение или нежелание учитывать интересы и позицию партера, находить взаимопонимание);  

• наблюдают за игровыми действиями детей, обращая внимание на затруднения 

(однообразие игровых действий, стереотипность сюжетных эпизодов и ролей, отсутствие их 

согласования с другими детьми, отказ от использования предметов-заместителей, 

безынициативность, маловыразительность, неустойчивость в игровом общении, конфликтность; 

затруднения в ролевом диалоге; затруднения в объяснении игровых правил);  

• наблюдают за реакциями ребенка на просьбы взрослого (плаксивость, капризы, 

негативные проявления по отношению к сверстникам);  

• наблюдают за отношением ребенка к трудовым действиям, деятельности (отсутствие 

стремления к самостоятельности в самообслуживании, ожидание постоянной помощи взрослого 

или других детей, неопрятность, неустойчивость интереса к труду; небрежное отношение к 

результатам чужого труда; трудовые усилия носят неустойчивый характер; затруднения в 

раскрытии значимости разных видов труда, установлении связи между ними);  

• в ходе наблюдения за детьми выявляют их отношение к соблюдению (несоблюдению) 

правил безопасного поведения (проявление неосторожности на улице, водоеме, в общении со 

сверстниками (толкается, замахивается и т. п.) и взрослыми).  

Взрослые используют простейшие формы объективной регистрации результатов наблюдений 

(от стикеров, до карты наблюдений) – специальные, заранее подготовленные формы на каждого 

ребенка, например, разный цвет и/или форма стикеров, «Карта наблюдения за ребенком».  

 

  

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

От 5 лет до 6 лет  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования;  

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, 

сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;  

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности;  
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5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты 

живой природы;  

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свойств и качеств;  

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические  

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических 

фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 

представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; педагог демонстрирует детям способы 

осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации 

разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, 

способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы.  

2) Математические представления:  

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог  

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственнокачественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений 

между рядом стоящими числами; педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 

представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.  

3) Окружающий мир: педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, 

о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, государственном флаге 

и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. 

Формирует представления о многообразии стран и народов мира; педагог формирует у детей понимание 

многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и 

народах мира, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 

гербы. 

4) Природа:  

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира,  
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их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их 

особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; педагог организует 

целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений 

(вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека 

в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности  

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.  

  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» 

и «Природа», что предполагает:  
воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для  

человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной  

страны, к культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их  

этнической принадлежности; воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу,  

гимну); воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны,  

приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 5–6 ЛЕТ  

Содержательная линия образования  

«Культурная практика познания»  
Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• стимулирования интереса детей к накопленному семьей жизненному опыту постижения 

времени через конкретные факты истории семьи;  

• понимания детьми того, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат особые 

отношения к близким людям, к месту, где родился и живешь;  

• формирования эмоционального отношения к миру семьи, жизненному укладу, закладывая 

основы бережного и заботливого отношения к нему;  

• формирования интереса к различным способам и источникам получения информации в 

условиях семьи: мама, папа, бабушка, дедушка, старшие брат, сестра, др. члены семьи, соседи, друзья, 

книга домашней библиотеки (словарь, энциклопедия), телевизор, компьютер, телескоп, микроскоп; их роль 

и значение в жизни семьи;  

• развития интереса к людям разного пола и возраста, овладения пониманием особенностей 

проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с 

учетом гендерной принадлежности;  

• освоения разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и 

отчества;  

• развития  понимания  многообразия  социальных  ролей,  выполняемых 

 взрослыми:  

понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  
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• проявления заботы и внимания ребенка к человеку (взрослому, детям), живому объекту 

природы, попавшему в опасную ситуацию.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования интереса к различным способам и источникам получения информации: книга 

(словарь, энциклопедия), телевизор, компьютер, телескоп, микроскоп; их роль и значение в жизни 

человека;  

• формирования отношения к математике как науке, вкус к размышлению и рассуждению, 

поиску решений, получению удовольствия от прилагаемых интеллектуальных усилий и достигнутого 

интеллектуального результата;  

• проявления интереса к родной стране, освоения представлений о ее столице, государственном 

флаге и гербе; освоения представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких 

исторических событиях, героях России;  

• понимания многообразия россиян разных национальностей – особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций;  

• развития интереса к сказкам, песням, играм разных народов; толерантности по отношению к 

людям разных национальностей; понимания того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать 

свою страну богатой и счастливой;  

• освоения представлений о других странах и народах мира; понимания, что в других странах 

есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы;  

• развития интереса к жизни людей в разных странах; понимания того, что люди из разных 

стран стремятся беречь Землю и дружить.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования основ экологической этики, разъяснения особого места и роли человека в 

системе жизни на Земле;  

• формирования чувства ответственности за судьбу планеты;  

     - стимулирования потребности в посильной деятельности со взрослыми по охране окружающей 

среды.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

  

• становления мотивации учебной деятельности через рассказы, посредством экскурсий в 

школу о школе, о важности учения для успешности во взрослой жизни;  

• овладения детьми некоторых сложных понятий (семья, родословная,  

«древо семьи»; социальных понятий (родной город (село), «Родина-мать»), через расшифровку 

известных знаков, создание своих символов;  

• планирования своей деятельности в соответствии с жизненным ритмом семьи. 

 

 

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования способности ребенка к оказанию себе и другому помощи при отравлении,  

ожоге и т. п.;  

• решения проблемных ситуаций, связанных   с поведением ребенка в лесу, на водоеме, в 

зоопарке.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования предпосылок трудовой деятельности, через знакомство с трудом взрослых;  

• стимулирования интереса к исследовательской деятельности, экспериментированию, в том 

числе через познавательные практикумы (эксперименты, опыты), викторины, конкурсы, фестивали и др.;  

• овладения детьми некоторыми знаками (буква, цифра, символ, символика (государственная 

символика, символы Олимпийских игр и др.);  
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• развития предпосылки творческого продуктивного мышления – абстрактного воображения, 

образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии;  

• поддержки стремления детей узнавать о других странах и народах мира;  

• поддержки  творческого  отражения  результатов  познания  в  продуктах 

 детской деятельности;  

• овладения умением отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 

примеры и аналогии;  

• проявления эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру (природе, людям, 

предметам).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• овладения детьми социальных понятий (семья, Родина), в основе которых лежат особые  

отношения к близким людям, к месту, где родился и живешь.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• закрепления, уточнения и расширения ранее сформированных представлений детей о 

человеке на основе упорядочивания информации (систематизация, классификация, сравнение и др.);  

• стимулирования интереса детей к накопленному человеческому опыту постижения времени 

через конкретные исторические факты;  

• личной заинтересованности детей, желания научиться разбираться во времени, фиксировать 

его и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и 

создание своих (календарь природы, календарь жизни группы, «месяцеслов»), через культурно-смысловой 

контекст в образовательной деятельности –  

«Путешествие по карте», «Путешествие по реке времени»;  

• освоения представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• становления устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающей и безопасной 

организации и проведения экспериментально-поисковой, опытнической деятельности;  

• знакомства с правилами профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, 

движения;  

• знакомства с полезными и опасными продуктами питания (ягоды, грибы, травы и т. п.);  

• освоения  правил  пользования  некоторыми  бытовыми  электроприборами 

 (чайник, телевизор, магнитофон, пылесос и др.).  

  

«Труд и творчество»  

• расширения имеющихся у детей сведений о знаках, символах, знаковых системах;  

 

• освоения элементарных географических представлений (знакомство с глобусом, физической 

картой России, физической картой мира, с различными природно-климатическими зонами, с природными 

богатствами, со странами и народами);  

• расширения и уточнения представлений детей о разных видах деятельности людей; о том, что 

рукотворный мир – это результат деятельности человека (через историю создания и совершенствования 

рукотворных предметов и объектов);  

• развития представлений о многообразии мира растений, животных, грибов; умения видеть 

различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище);  

обнаружения признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их 

причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной);  

• сравнения растений и животных по разным основаниям, отнесения их к определенным 

группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства; 
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установления сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается 

и т. д.) и отличия (думает, говорит, испытывает  

чувства и т. д.);  

• развития представлений о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, количества и свойства); особенности жизни живых существ в определенной среде 

обитания;  

• установления детьми    последовательности    сезонных    изменений в природе (смена условий 

в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни 

людей; понимания причин этих явлений;  

• накопления представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: 

в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в 

пустыне, на Севере);  

• установление детьми стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, 

яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста; показ значения и роли 

причин- но-следственных связей в мире природы и человека;  

• развития представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, 

парк), их обитателях, установление причин их совместного существования;  

• понимания разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, практическая 

ценности, природа как среда жизни человека);  

• осознания правил поведения в природе;  

• подведения детей к осознанному разделению   животных на   диких и домашних, растений на 

культурные и дикорастущие;  

• осознания детьми взаимосвязи и взаимозависимости живой и неживой природы: времена 

года, их ритмичность и цикличность, формирования умения наблюдать и фиксировать сезонные изменения 

и их влияние на жизнь природы и человека;  

• знакомства детей с операциями счета, единицами измерения различных величин, 

используемых человеком в жизни (объем, масса, длина, временные интервалы, температура) и измерения 

как способа выражения количества через число;  

• развития представлений о необходимости наименования результата счета и измерения, об 

алгоритме операции измерения: использование единицы измерения, инструмента или прибора для 

измерения, определения результата измерения; об алгоритме действий отсчета и пересчета;  

• развития представления о:  

– количестве, которое может быть выражено с помощью числа через операции счета и 

измерения;  

– изменении и сохранении количества;  

– арифметических действиях сложения и вычитания;  

– знаках «+» и «-» для обозначения арифметических действий;  

– задачах, о их составлении и решении на сложение и вычитание в пределах первого  

десятка;  

– натуральном числовом ряде, закономерности его построения (каждое следующее число 

больше предыдущего на одну единицу);  

– составе каждого из чисел первого десятка из двух меньших чисел;  

• формирования навыка прямого и обратного счета в пределах первого десятка; операции 

пересчета в пределах, по заданному числу предметов в пределах 10;  

• закрепления знания названий геометрических фигур, через создание ситуации, в которых 

дети по словесному описанию (определению) называют геометрическую фигуру;  

• закрепления понимания и правильного употребления в речи слов, обозначающих цвет 

предмета или его изображения, включая основные названия оттенков;  

• закрепления умения:  

– определять направления относительно себя (вверх – вниз, назад – вперед, вправо – влево);  

– правильно описывать пространственное расположение предметов относительно друг друга, 

делая это не только с опорой на реаль ные предметы, но и по картинке;  

– совершать операцию обобщения на основе выделения общих признаков; правильно 

использовать обобщающие слова;  
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– производить классификацию по одному и двум признакам, заданным педагогом или самим 

ребенком.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования созидательного отношения к окружающему миру, поощряя желание создавать 

что-либо по собственному замыслу; понимания полезности будущего продукта для других или той радости, 

которую он доставит другому;  

• овладения начальным навыком коллективной мыследеятельности: совместного решения 

проблемы, обсуждения, рассуждения. 

  

Содержательная линия образования  

«Культурная практика конструирования»  

В возрасте 5–6   лет возрастает   интерес   ребят к конструированию и ручному труду; эта 

деятельность становится более содержательной. Дети сознательно стремятся овладеть способами 

конструирования, экспериментируют, запоминают. У них формируются новые способы познания, 

символическая функция мышления. Дети уже способны разбираться в планах, схемах; 

самостоятельно делать зарисовки будущих построек, поделок. Они критически относятся к своей 

деятельности и к деятельности других. Стремятся занять достойное место в системе отношений  

со сверстниками и взрослыми. Старшие дошкольники с удовольствием конструируют по 

собственным   замыслам, как отдельные объекты, так и включенные в общий сюжет, из различных 

материалов моделируют необходимые для игры атрибуты.  

  

Задачи образовательной деятельности  

1. Обеспечить поддержку познавательной и исследовательской активности детей в процессе 

конструирования  

2. Создать условия для   развития   обобщенных представлений детей о конструируемых 

объектах и способах их конструирования.  

3. Обеспечить поддержку стремления детей к реализации собственных замыслов, поиску и  

созданию оригинальных, выразительных конструкций.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

• воспитания любви к близким людям в процессе конструирования поздравительных открыток, 

поделок, тематических построек;  

• проявления чувства гордости за достижения близких в процессе совместного со взрослыми 

конструирования, творческих мастерских.  

«Здоровье»  

• воспитания у ребенка привычки соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте;  

• освоения ребенком правил взаимодействия и общения в процессе коллективного 

конструирования;  

• содействия  проявлению  ребенком  доброжелательных  отношений  между 

сверстниками в процессе создания творческих продуктов;  

• проявления ребенком сочувствия и сопереживания героям в процессе обыгрывания 

созданных построек по сюжетам литературных произведений;  

• поддержки чувства успешности каждого ребенка в конструктивной деятельности («Я рада, 

что у тебя все получилось», «Я рада, что ты справился с такой сложной задачей» и т. п.).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития  положительного  отношения  ребенка  к  самостоятельному 

экспериментированию с материалом для конструирования;  
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• поддержки  стремления  ребенка  к  творчеству,  экспериментированию  и 

изобретательству;  

• развития художественного вкуса и восприятия ребенка при оформлении построек и изделий 

(открыток, поделок и т. д.);  

• развития эстетического отношения ребенка к произведениям архитектуры, дизайна, 

продуктам своей конструктивной деятельности и поделкам сверстников; поддержки инициативы 

ребенка к образному перевоплощению в процессе обыгрывания созданных конструкций.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития  чувства  ответственности  ребенка  за  выполняемую 

 работу в процессе коллективного конструирования;  

• развития интереса ребенка к деятельности людей по созданию архитектурных, 

художественных ценностей, технических изобретений, предметов, вещей, необходимых для жизни 

людей;  

• развития чувства гордости ребенка за свою страну в процессе тематического 

конструирования («Достопримечательности родного города (края)», «Семь чудес России», 

«Изобретения русских инженеров», поздравительных открыток ко Дню Победы, к Дню Защитника 

 Отечества,  дизайн-проекты  по  оформлению  группы  к 

 государственным праздникам и т. д.);  

• поддержки у ребенка положительных эмоций в процессе совместного конструирования;  

• высказывания ребенком положительных оценок собственной деятельности и деятельности 

сверстников;  

• высказывания ребенком положительных оценок собственной деятельности и деятельности 

сверстников;  

• создания доверительной атмосферы, готовность взрослого   прийти на помощь ребенку  

(если он в ней нуждается);  

• формирования эстетического отношения к объектам неживой природы при сборе высохших 

веток, листьев, коряг и т. п.).  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• освоения ребенком способов конструирования моделей для использования в 

сюжетноролевых играх «Семья», «Загородный дом», «Дача»,  

«Путешествия»;  

• развития у ребенка умений каркасного конструирования с целью получения на одной основе 

разных конструкций (дом, скамейка для отдыха, качели, ворота и пр.);  

• развития у ребенка стремления к созданию оригинальных композиций для оформления 

пространства группы, помещений к праздникам, ми- ни-музея и уголков, пространства для игр, «в 

подарок» близким людям.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка умений безопасно пользоваться инструментами и материалами для 

конструирования;  

• развития самостоятельности ребенка в процессе подготовки рабочего места, необходимых 

материалов.  

  

«Труд и творчество»  
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Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка умений преобразовывать образцы в соответствии с заданными условиями 

(машины для разных грузов; гаражи для разных машин разных форм и размеров; горки разной 

высоты с одним скатом и двумя, и т.п.);  

• развития у ребенка умений конструировать по словесной инструкции, описанию, схеме, 

чертежам;  

• использования разных способов конструирования из бумаги в целях создания многих 

поделок разной тематики, например, на основе сложенного треугольника – лейка, корзиночка, 

колокольчик, кружка и пр.;  

• создания ребенком художественного образа с опорой на материал (его форму, фактуру, цвет 

и др.) с точки зрения его возможностей использования в передаче выразительного образа и свой 

опыт;  

• поддержки конструирования по собственному замыслу (индивидуальному и коллективному) 

на основе самостоятельного экспериментирования;  

• создания ребенком разных поделок на одной основе;  

• совершенствования конструкторских навыков ребенка при создании сооружений по образу, 

по условиям, по замыслу из строительного материала, разных конструкторов и в плоскостном 

моделировании;  

• овладения ребенком обобщенными способами конструирования (комбинаторика, 

«опредмечивание», убирание лишнего и др.) и самостоятельного их использования;  

• развития творческих проявлений детей, их инициативы в поиске сочетаний цвета, сочетаний 

бумаги с другими материалами, места своей поделки в общей композиции.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка умений создания построек, сооружений с опорой на опыт освоения 

архитектуры: варианты построек жилого и общественного назначения;  

• развития у ребенка умений адекватно оценивать результаты конструктивной деятельности;  

• включения ребенком готовых конструкций в игру с разными сюжетами;  

• развития у ребенка умений планировать свою деятельность;  

• поддержки стремления ребенка к совместной конструктивной деятельности;  

• установления устойчивых контактов ребенка со сверстниками, умения следовать общей 

договоренности, проявления настойчивости, терпения, скоординированного диалогического 

общения детей в процессе совместного конструирования;  

• поддержки желания ребенка рассказать о своей конструкции, поделке;  

• организации содержательного общения ребенка в процессе обсуждения конструкций;  

сюжетного конструирования ребенком, неоднократного возвращения к своим поделкам, их 

усовершенствование в соответствии с общим сюжетом.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• освоения ребенком способов конструирования моделей для использования в 

сюжетноролевых играх «Семья», «Загородный дом», «Дача», «Путешествия».  

«Здоровье»  

• развития способности удерживать произвольные движения в нужном направлении в процессе 

вырезывания по намеченной линии, разрезания до обозначенного предела, вклеивания ритмичного 

ряда элементов в узоре;  
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• развития способности к дифференцировке силы нажима в процессе наклеивания деталей из 

разного материала, соединения деталей посредством пластилина и в ходе складывания бумаги, 

проглаживания линий сгиба;  

• развития умений ребенка анализировать строительный материал как основу для получения 

разных выразительных образов (грустный, веселый, рассерженный и т. д.).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• освоения декодировки знаково-символической информации (чтение схемы, чертежа и 

выполнения по ним конструкции, поделки и т. п.);  

• практического экспериментирования поискового характера с новыми деталями конструктора 

с целью обнаружения самими детьми их свойств;  

• формирования у ребенка обобщенных способов формообразования – закручивание   

прямоугольника   в    цилиндр; закручивание   круга в тупой конус; способности создавать разные 

выразительные поделки на основе каждого из них, а также использования уже знакомых способов, 

в том числе и очень простых (разрывание, скручивание, сминание и др.);  

• совершенствование техники оригами;  

• развития умений ребенка анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 

пропорциональные соотношения;  

• освоения ребенком правил создания прочных и высоких сооружений, декорирования 

постройки освоения несложных способов плоскостного, объемного и объемно- 

пространственного оформления;  

• развития у ребенка умения анализировать условия функционирования будущей конструкции, 

устанавливать последовательность их выполнения и на основе этого создавать образ будущего 

объекта;  

• освоения ребенком способов построения схемы будущей конструкции;  

• поиска ребенком разных способов решения одной и той же задачи;  

• узнавания ребенком в причудливом по конфигурации природном материале известных форм, 

знакомство с богатством цветовых оттенков природного материала, их называние;  

• развития средств построения ребенком собственной деятельности (создание замысла, 

соответствующего   условиям, планирование, отбор и «изобретение» новых способов, контроль) и 

осознания способа выполнения;  

• развития обобщенных представлений ребенка о конструируемых объектах (мосты – 

пешеходный, железнодорожный, двухуровневый и т. п., задания – жилое, школа, театр, пожарная 

часть и т. п.);  

• расширения представлений ребенка об архитектурных формах ознакомления с профессиями 

дизайнеров, инженеров, архитекторов, изобретателей и т. д.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития вербальных и невербальных способов выражения благодарности, помощи друг 

другу в процессе изготовления конструкции, поделки;  

• поддержки стремления ребенка следовать групповым правилам взаимодействия со 

взрослыми и детьми в ситуации совместной конструктивно-творческой деятельности.  

  

Содержательная линия образования  

«Сенсомоторная культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  
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развития умения выражать свое настроение, чувства, сравнивать, находить аналогии с ними в 

природе, в животном и растительном мире, используя наглядно-иллюстративны материал, 

видеоряд, отражающие различные явления в мире живой и неживой природы, и последующее 

выражение своего эмоционального отношения к ним в речи, рисунке, движении;  

• проявления ситуативного интереса к рассматриванию, обследованию новых и сложных 

предметов ближайшего окружения, для преобразования знакомых бытовых предметов;  

• проявления инициативного поведения в исследовательской деятельности: поддержка 

познавательного интереса к тому или иному сенсорному признаку, качеству, свойству 

незнакомого предмета, его пользы и значения для человека.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования направленного внимания к собственным ощущениям при произнесении 

звуков в процессе выполнения упражнений, предполагающих голосовую имитацию звуков (голоса 

домашних и диких животных и птиц, звуки самолета, поезда и т. п.);  

• совершенствования двигательных функций (развитие и совершенствование общей (крупной) 

и ручной (мелкой) моторики), поддерживая желание детей выполнить движение максимально 

точно, используя сенсорные ориентиры с учетом возможностей собственного организма и 

различных атрибутов;  

• формирования графо-моторных навыков, предлагая для свободного и самостоятельного 

использования трафареты, образцы/картинки, прописи, предоставляя возможность работать на 

разных поверхностях (доска, мольберт, лист бумаги различной формы и размера), развивая 

зрительно-моторную координацию, совершенствуя движения рук.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• активизации всех каналов восприятия ребенка при осуществлении трудовой и продуктивной 

деятельности (понюхай, потрогай/прикоснись рукой, щекой, ногой, послушай с зажмуренными 

глазами звуки с разных исходных позиций – стоя, присев на корточки, лежа в траве; посмотри на 

один и тот же предмет сверху, снизу, через «воротца» – расставленные ноги, прикрыв глаза и 

раскрыв их широко; с разного расстояния, от- считываемого шагами), поддержки предложенных 

вариантов восприятия детьми, с уважением выслушивая их идеи, позволяя ребенку получить 

удовлетворение от процесса деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса к средствам и способам совместных практических обследовательских 

действий;  

• дружеской помощи сверстнику при выполнении трудовой или продуктивной деятельности, 

организуя коллективную деятельность.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• практического применения сенсорных эталонов и дальнейшего развития сенсорных 

способностей ребенка в разнообразных видах деятельности (двигательной – народные подвижные 

игры с элементами ручной умелости на основе зрительно-моторной координации: игры 

«Городки»,  

«Биты», ориентировка в пространстве и скоростные качества: игры «Займи домик», «Кто быстрее», 

музыкальной – танец «Топотушки» с ритмическим рисунком на праздник для пап и дедушек, 

изобразительной – «Нарисую я платок для любимой мамочки», познавательной – группировка 
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предметов, картинок с изображениями по цветам спектра, формам, материалам вокруг образца-

эталона);  

• самостоятельного использования различного игрового оборудования (в том числе 

нетрадиционного, изготовленного   руками педагогов и родителей, например – игровые панели с 

различными видами запоров  

«Калитка», мелких и крупных деталей «Наш дом», движущихся механизмов «Передача»), для получения 

ребенком собственных визуальных, слуховых, тактильных ощущений требуется определенное волевое 

усилие и настойчивость;  

• развития ручной умелости при закреплении навыков самообслуживания: застёгивание 

пуговиц, завязывание шнурков на обуви, узелков на платке и др., выделяя сенсорные эталоны и 

качества предметов;  

• включения детей в выполнение поручений из 3–4 последовательных действий (домашние 

дела: сервировка стола, уборка помещения, полив комнатных растений, месим тесто, готовим 

салат, завариваем чай и т. п.), с комментариями – что, какое, как, из чего;  

• выполнения заданий без участия зрительного анализатора («Узнай/ найди/определи на 

ощупь», тактильное панно) на основе накопленного сенсорного опыта обследования предметов 

ближайшего окружения.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования телесной идентификации и произвольной регуляции в ходе образных 

перевоплощений, активного перемещения ребенка в трехмерном пространстве комнаты, активное 

манипулирования различными материалами обеспечивающих развитие 

высокосоциализированных форм движений;  

• развития навыков графических движений за счет формирования навыков вертикального, 

горизонтального и циклического движения   руки и кисти в практической деятельности с 

разнофактурными материалами, различной формы, размера, функционального назначения;  

• развития сенсорного восприятия через подвижные игры, физические упражнения, 

пальчиковую гимнастику, элементы самомассажа с комментариями во время выполнения;  

• фиксации качеств предметов, веществ в процессе разных видов закаливания (рижский метод, 

обливание водой ног, закаливание кистей рук, пихтовые ванны – температура, фактура – сенсорная 

тропа, ароматы и др.).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития умения осуществлять графические двигательные композиции, т. е.   

• осуществлять соединение элементов движения в ходе образного перевоплощения при 

выполнении выразительных и имитационных движений;  

• формирования умения использовать жесты как невербальные средства общения применяя 

указательные жесты (например, при объяснении направления движения), предупреждающие 

жесты, обозначающие необходимость соблюдения тишины, жестов  

удовольствия, радости и т. п.;  

• организации продуктивной деятельности с использованием разнообразных видов техники 

изготовления (конструкторы, техника оригами, ткани, техника макраме, мелкие предметы в 

сочетании с пластилином, глиной, мастикой, нетрадиционные материалы: пух, фольга, нитки, 

катушки, срезы овощей… и техники), предлагая детям описать/попросить: что им нужно для 

работы, как они будут делать, что планируют получить в результате;  

• самостоятельного выполнения простых трудовых операций.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  
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• создания коллективных тематических композиций для украшения группового помещения к 

праздникам (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) с использованием специального 

оборудования (лекала, трафареты, степлеры и др.) и разных материалов на основе освоенных 

сенсорных эталонов, обеспечивая позитивные контакты и продуктивное взаимодействие с 

элементарным распределением функций.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у детей способности планировать самостоятельно обследовательские 

действия, комментируя последовательность действий на разных этапах деятельности (что выберу, 

как буду делать, что должно получиться в процессе выполнения домашних дел);  

• рассматривания/созерцания натюрморта, пейзажа с выделением цветового колорита 

произведения искусства, обозначая оттенки цвета, фиксируя внимание на ахроматических и 

хроматических цветах, выбирая какую картину, которой можно украсить комнату, группу;  

• одновременного восприятия нескольких качеств предметов; для сравнения предметов по 

форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделяя характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.);  

• участия ребенка в решении интеллектуальных задач: принимать задачу исследования (опыта, 

наблюдения, эксперимента), сформулированную взрослым, по аналогии формулировать задачу 

самостоятельно, используя сенсомоторную культурную практику; выполнять инструкции и 

правила поведения, удерживая ключевое содержание деятельности в памяти (спроси у взрослых 

дома «Что случится, если мы сделаем это?», выполни задание и расскажи о результатах);  

• побуждения к попыткам фиксировать результаты наблюдений, используя готовые модели 

(картинки, схематичные рисунки); развивая способность запоминать последствия некоторых 

действий и понимание простейших причинно-следственных связей, которые способствуют 

развитию сенсорных способностей.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у ребенка сенсомоторных координаций (зрительно-, слухо-, тактильно-, 

вестибуломоторной) за счет активизации разных видов восприятия (зрительного, слухового, 

тактильного, пространственного, обонятельного, вестибулярного);  

• формирования осмысленной моторики как основы развития выразительных движений: 

ориентировка на позу, выразительную характеристику положения тела в пространстве и фиксация 

чувственного опыта,  

• фиксации ощущений мышечной радости после физических занятий и гигиенических 

процедур.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• продуктивной, художественной и трудовой деятельности, предусматривая вводные 

упражнения для:  

• развития зрительного восприятия: различение цветов, форм и размеров окружающих 

предметов, сравнение их по этим признакам (группирование, сортирование и т. д.);  

• сравнение предметов по величине, длине и массе, с использованием различных мерок и 

методов измерения;  

• развития слухового восприятия: различение звуков окружающего мира; различение и 

воспроизведение разной силы человеческого голоса; определение музыкального  



53  

  

инструмента по его звучанию и т. д.;  

развития тактильного восприятия: определение фактуры поверхности (гладкая, шершавая, текстильная, 

меховая, деревянная, металлическая, рельефная и т. д.) и формы предметов на ощупь.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• возникновения у детей стремления к самостоятельным и совместным со сверстниками 

познавательным действиям; поддержания устойчивых дружеских контактов между детьми в 

процессе достижения практических результатов и осуществления обследования предметов, их 

свойств и качеств.   

От 6 лет до 7 лет  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;  

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания;  

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира;  

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;  

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач;  

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;  

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;  

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;  

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения 

к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой.  

Содержание образовательной деятельности. 

 1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: в процессе исследовательской деятельности 

педагог совершенствует способы познания  

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям 

с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления  

разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм 
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совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно 

находить способы её решения, проявлять инициативу; обогащает представления о цифровых средствах 

познания окружающего мира, закрепляет  

правила безопасного обращения с ними.  

2) Математические представления:  

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, 

форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и 

другое; в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и 

обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет 

знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание;  

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение 

выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог 

способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним структурным 

признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 

различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с  

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о 

календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам 

с точностью до четверти часа.  

3) Окружающий мир:  

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном  

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, 

гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и 

населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, 

рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает 

проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России; формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и  

народов мира на ней.  

4) Природа:  

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного 

края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких 

представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об 

их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет 

умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует 

представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, 

животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; педагог 

поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями,  

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим 

способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 
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водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о 

некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы; углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение  

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, 

растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; закрепляет правила поведения в 

природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое  

отношение к природе и её ресурсам.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» 

и «Природа», что предполагает:  

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для  

человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной  

страны, к культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их  

этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу,  

гимну); воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны,  

приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 ЛЕТ  

Содержательная линия образования «Культурная практика познания»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• понимания ожиданий взрослых относительно детей их поведения, знаний, действий, личных 

качеств, обучения в школе;  

• освоения общечеловеческих норм поведения – дети уважают старших, любят своих родителей, 

опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития у детей самостоятельности, инициативы, творчества в познавательно 

исследовательской деятельности, поддержке проявления индивидуальности в  

исследовательском поведении ребенка, избирательности детских интересов;  

• освоения детьми представлений о родной стране, ее государственных символах, президенте, 

столице и крупные городах, особенностях природы;  

• проявления интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России;  

• освоения детьми стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов; 

проявления желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях 

страны и города;  
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• освоения детьми представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира – элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; особенностях 

их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях;  

• освоения детьми некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира;  

• экспериментально-поисковой деятельности (принимать и ставить самостоятельно 

познавательные задачи, выдвигать предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений 

природы, замечать и осознавать противоречия в суждениях, использовать разные способы проверки 

предположений, опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения; 

формулировать выводы, делать «открытия»);  

• сравнения объектов и явлений природы по признакам сходства и различия, а также 

классификации объектов и явлений по существенным основаниям;  

• моделирования характерных и существенных признаков, частных и общих связей, понятий;  

• раскрытия многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, 

познавательная, этическая);  

• элементарного понимания самоценности природы (каждое живое существо имеет право на 

жизнь);  

• осознанного применения правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении 

различной деятельности;  

• развития понимания необходимости охранять природу, проявлять инициативу действий по ее 

охране на основе:  

• систематизации и обобщения представлений о бережном и гуманном отношении человека к среде 

обитания («Красная книга», заповедные места);  

• овладения системными знаниями о многообразии мира профессий людей, сохраняющих, 

изучающих природу живую и неживую (биолог, ботаник, зоолог, геолог, минералолог, лесник, и 

лесостроитель и т. д.);  

• обогащения личного опыта положительного, гуманного взаимодействия с природой, расширения 

экологически ценных контактов с растениями и животными, объектами неживой природы.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования у детей навыка коллективной мыследеятельности: совместного решения проблем, 

обсуждения, рассуждения;  

• овладения детьми умением включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания;  

• проявления гуманно-ценностного отношения к миру на основе осознания детьми некоторых 

связей и зависимостей в мире, места человека в нем;  

• развития уверенности детей в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства;  

• развития у детей самоконтроля и ответственности за свои действия и поступки;  

• ознакомления детей с примерами познавательно активных людей, смысл жизни которых был в 

научно-исследовательской деятельности;  

• освоения детьми особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и 

выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и собственного 

здоровья), о природоохранной деятельности человека;  

• осознания детьми необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных 

национальностей;  
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• осознания детьми того, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, 

красивой, охраняют природу, чтят своих предков.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• овладения детьми информацией о именах членов семьи, своего возраста и дня рождения, своего 

адреса, телефона и т. п.; умения описывать свой воскресный день, рассказать о впечатлениях от 

экскурсии, походе в музей или театр, в гости;  

• развития у детей представлений о том, как устроены разные книги в домашней библиотеке, как 

ими пользоваться; поискав детских энциклопедиях, словарях и справочниках нужной информации; 

пользования различными принадлежностями для письма, рисования, приготовления подарка своими 

руками;  

• знакомства со своей историей, историей членов своей семьи, своего детского сада, города – по 

фотографиям, документам, рассказам.  

• овладения детьми навыками экологически грамотного поведения в быту навыками рационального 

природопользования (экономия света, воды и т.п.);  

• приобщения детей к экспериментированию с природными и искусственными материалами 

(камешки, шишки, песок, глина, пластмасса и др.).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• овладения умением устанавливать причинно-следственные связи между собственными 

«опасными» для здоровья действиями и их последствиями.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• сравнения предметов по количеству, используя различные приемы, и выражать в речи в 

развернутом ответе результат сравнения, используя понятия «больше», «меньше», «равно»;  

• овладения умением сравнивать предметы по размеру (обобщенно; по длине, высоте) используя 

понятия «больше», «меньше», «равно».  

• знакомства детей с арифметическими операциями, знаками сложения и вычитания;  

• для содействия осознанию связи между арифметической операцией и характером изменения 

количества;  

• овладения умением находить и формулировать причинно-следственные связи и закономерности;  

• формирования понятий о цифре как знаке, о способах записи цифр в разные эпохи у разных 

народов;  

• овладения представлениями о календаре, различных временных интервалах: день, (сутки), месяц, 

год; о различных видах часов, единицами измерения времени – час, минута, секунда, их отношением 

по длительности; о годичном цикле времен года, характерных признаках времен года  

• закрепления понимания простейших закономерностей построения, возрастающего и убывающего 

сериационного ряда;  

• упражнения детей в составлении рассказов по последовательным сюжетным картинкам с целью 

восстановления в уме цепочки взаимосвязанных событий;  

• овладения детьми навыками экологически грамотного поведения в природных условиях  

(во время прогулок, экскурсий и в процессе повседневной жизни);  

• овладения умением ориентироваться в мире физических явлений через уточнение представлений 

о:  

– свете (роль света в жизни человека, животных, растений); об источниках света  

(солнце, огонь, электричество и др.);  
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– звуке (звук как источник информации);  

– воздухе (роль чистого воздуха в жизни человека, животного, растения; о том, что воздух 

(свежий, холодный, теплый, влажный и т. д.);  

– тепле (основные источники тепла – солнце, электричество; роль тепла в жизни всех живых 

существ; огонь – источник тепла и света;  

– почве (роль почвы в жизни человека, животного, растения;  

– воде (состояния воды, свойства воды; роль чистой пресной воды в жизни всех существ на 

Земле).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития интереса к отдельным фактам истории своей семьи; • развития толерантности, 

уважения к старшим, младшим детям (братья, сестры).  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• освоения  представлений  ребенка  о  себе  –  своем  имени, 

 отчестве,  фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания; освоения 

представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, 

памятных событиях, традициях семьи;  

• обогащения представлений о родителях, их нравственных качествах, социальных и 

профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей в семье.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• ориентировки ребенка в мире физических явлений, их значения для здоровья в жизни человека и 

объектов живой природы:  

– роль света в жизни человека, животных, растений;  

– роль чистого воздуха в жизни человека, животного, растения; – роль чистой пресной воды в 

жизни всех существ на Земле.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• обогащения представлений о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных 

и профессиональных ролях, правилах  

взаимоотношений взрослых и детей;  

• развития уверенности детей в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства;  

• развития самоконтроля и ответственности за свои действия и поступки;  

• развития представлений о знаке как о способе передаче информации, использовании знаков  

(в том числе, графических) в жизни;  

• развития у детей основ логического мышления, операций классификации и сериации;  

• содействия овладению детьми приемами моделирования;  

• содействия развитию воображения детей;  

• становления у детей знаково-символической функции мышления;  

• знакомства детей с картой, планом, схемой, моделью; рассказывания об их назначении; создания 

ситуации прочтения плана, схемы, карты, в игровой форме;  

• овладения операцией обобщения на основе выделения общих признаков;  
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• ориентировки на листе бумаги в клетку, самоорганизации и подготовки к предстоящей учебной 

деятельности (быстро и аккуратно подготавливать все, что необходимо для занятия, также 

аккуратно убирать все обратно);  

• закрепления умения правильно использовать обобщающие слова;  

• развития  пространственного  воображения,  через  плоскостное  и  объемное 

конструированию из геометрических фигур; различных по содержанию и оформлению 

геометрических головоломок; конструкторов и мозаики для самостоятельной игры;  

• совершенствования познавательных умений детей (замечать противоречия, формулировать   

• познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, использовать 

вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, 

классифицировать объекты действительности, применять результаты познания в разных видах 

детской деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования общеорганизационных навыков учебной деятельности (будущего ученика);  

• выражения своих мыслей в словесной форме, формулировки определение, постановки вопросов;  

• развития интереса к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать 

начала гражданственности;  

• развития толерантности по отношению к людям разных национальностей.  

Содержательная линия образования «Культурная практика конструирования»  

Конструирование у детей седьмого года жизни может быть самостоятельным и 

творческим. Особую значимость для них приобретает результат деятельности. Дети могут 

создавать достаточно сложные конструкции  

по замыслу взрослых и по собственному замыслу: выбрать тему, материалы, способы 

конструирования, планировать и контролировать этапность своих действий. Ручная умелость 

продолжает быстро развиваться: движения рук становятся более ловкими, быстрыми, слаженными. 

Содержание конструктивной деятельности расширяется, формируются более сложные (по 

сравнению с предыдущим возрастом), обобщенные способы конструирования из деталей 

конструкторов, из бумаги, природного и других материалов, возрастает способность к творчеству и 

изобретательству. При этом дети ориентируются на специфику материала: цвет, форму, фактуру, 

размер. Ребенок седьмого года жизни понимает чертежи, схемы конструкций, разбирается в 

выкройках поделок, способен их сам строить. Особое внимание уделяется более сложным формам 

обследования предметов с целью развития обобщенных представлений об однородности и 

существующих связях формы с теми функциями, которые эти предметы выполняют в жизни. 

Обследование направлено на то, чтобы дети могли видеть предметы в разных пространственных 

положениях и представить последовательность процесса конструирования. 

 Задачи образовательной деятельности  

1. Создать условия для развития поисковой деятельности детей (поиск способов, вариантов 

комбинаций, отдельных конструкторских решений, подбор строительного материала и т. п.).  

2. Обеспечить поддержку устойчивого интереса детей к конструктивной деятельности, 

желания творить, изобретать, экспериментировать.  

3. Обеспечить  поддержку  стремления  детей  к  коллективному 

 конструированию: договариваться о совместной работе, распределять обязанности, 

конструировать в соответствии с общим решением, планом.  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  
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• появления чувства удовлетворения ребенка от участия в совместной конструктивной 

деятельности с близкими взрослыми (мама, папа, брат, сестра).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования у ребенка позитивных установок к различным видам конструктивной 

деятельности и конструктивного творчества;  

• поддержки положительной самооценки конкретных собственных достижений ребенка в  

конструировании.  

  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки стремления ребенка придумывать свои конструкции и изделия из разных материалов 

и воплощать их;  

развития художественного вкуса ребенка в процессе оформления  

конструкций, изготовления поделок;  

• поддержки стремления ребенка помочь взрослым и сверстникам в уборке материалов к занятиям 

конструированию;  

• проявления индивидуальности ребенка в творческом конструировании;  

• воспитания ценностного отношения к собственному труду и труду сверстников, взрослых.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития способности ребенка эмоционально откликаться на групповую совместно творческую 

конструктивную деятельность; разделять успех или неудачу;  

• поддержки стремления ребенка следовать групповым правилам во взаимодействии со взрослыми 

и детьми в ситуации совместно конструктивно-творческой деятельности;  

• поддержки стремления ребенка  к коллективному изготовлению карнавальных и праздничных 

костюмов, атрибутов для игры, моделированию одежды для кукол и т. п. на основе знакомых для них 

способов и приемов; организации выставки детских работ; украшению интерьера детского сада;  

• поддержки стремления ребенка оказывать сверстникам посильную помощь в создании 

коллективной конструкции;  

• объединения детей на основе интереса к предстоящей конструктивной деятельности;  

• формирования позитивных установок к совместному участию мальчиков и девочек в 

конструктивных играх, в выполнении заданий.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки детско-взрослого конструктивного творчества на основе семейных традиций.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления ребенком разумной осторожности в процессе работы с мелкими деталями 

конструктора, ножницами, клеем.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• конструирования  ребенком  плоскостных  изображений,  выразительных  узоров 

 и многопредметных сюжетных композиций на основе разных по форме, цвету и величине 

сомасштаных геометрических фигур (сенсорные эталоны формы и детали более сложных форм); 

развития у ребенка умений встраивать в свои конструкции механические элементы: подвижные 
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колеса, вращающееся основание подъемного крана и т. п., использовать созданные конструкции в 

играх;  

• совершенствования каркасного конструирования (Г-образная, Т-об- разная, П-образная фигуры и 

т. п.) с целью создания разных конструкций на одной и той же основе, а также выразительных и 

оригинальных «образов» (конструкций), включение их в более широкий контекст;  

• развития творческого самостоятельного конструирования ребенка через усложнение условий 

(построить мост через реку определенной ширины для транспорта; мост и для пешеходов, и для 

транспорта; двухэтажный мебельный магазин, пожарную часть для конкретных машин, такой же 

дом, что и образец, но чтобы балкон был с той же стороны, что и вход и пр.), схем;  

• развития творческого мышления и воображения ребенка, умения преобразовывать плоскостной 

материал в объемные формы, каждая из которых является основой разных поделок;  

• развития у ребенка умений создавать простейшие двигающиеся механизмы (рычаг, блок, 

зубчатая передача);  

• развития у ребенка планирующей деятельности (создание замысла, соответствующего условиям, 

планирование, отбор и «изобретение» новых способов, контроль) и осознание способа выполнения;  

• решения  ребенком  задач  проблемного  характера:  достраивание  блоков 

 разных конфигураций, практическое экспериментирование поискового характера с новыми 

деталями конструктора, поиск новых тем для конструкций;  

• поддержки  самостоятельного  экспериментирования  ребенка  с 

 разнообразным материалом, сочетание разного материала друг с другом.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития коллективного сюжетного конструирования, включающего декоративные, сюжетные, 

пейзажные композиции;  

• развития коллективного художественного конструирования («Новогодний праздник», 

«Заснеженный лес», создание декораций к сказкам, украшение зала весенними цветами и т. п.), 

обращая внимание на разные композиционные решения расположения объектов;  

• развития инициативной речи детей (описание своих «героев», включение их в общий сюжет и 

придумывание рассказа, сказки);  

• организации совместного обсуждения детских работ;  

• развития у ребенка навыков конструктивного взаимодействия в процессе совместного 

конструирования: умения приемлемо разрешать спор, проявлять доброжелательность в общении, 

стремление помочь, поделиться строительным материалом, попросить о помощи.  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

освоения способов конструирования по фотографиям, чертежам, схемам, выкройкам для организации 

сюжетно-ролевых игр «Семья».  

 «Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• стимулирования и совершенствования сенсомоторной координации в процессе вырезания, 

работы с шаблонами, преобразования форм и размещения деталей на основе;  

• развития латерализованных форм движений в процессе складывания бумаги в разных 

направлениях, а также соединяя детали в поделке между собой;  

• освоения ребенком правил безопасного поведения в процессе конструирования, при использовании 

разнообразного оборудования, материалов, разных видов конструктора;  
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• освоения ребенком способов конструирования сооружений для организации подвижных игр, 

атрибутов для разнообразной двигательной активности;  

• освоения ребенком способов конструирования статичных и подвижных объектов в процессе 

конструирования макетов объектов спортивной направленности (Парк аттракционов, Стадион, 

Олимпийские игры и др.).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования умения декодировать знаково-символическую информацию (читать схемы, 

чертежи и выполнять по ним конструкции, поделки и т. п.);  

• знакомства с разными видами конструкторов, их свойствами, развития первичных 

представлений о законах механики;  

• освоения детьми различных способов конструирования из бумаги: отгибание боковых сторон 

прямоугольника, полученного из квадрата, к его центру; отгибание нижних углов треугольника, 

полученного из квадрата, к противоположным сторонам; отгибание нижних углов треугольника, 

полученного из квадрата, к соответствующим сторонам; закручивание прямоугольника в цилиндр; 

закручивание круга в конус, закручивание полукруга в острый конус и преобразование квадрата в куб; 

плетение;  

• ознакомление со свойствами природного материала (многообразие форм и цвета);  

• совершенствования приемов конструирования из природного материала (изменение 

пространственного положения основы, дополнение ее или убирание лишнего).  

«Социальная солидарность»  

Взрослые создают условия для:  

• организации коллективного конструирование на основе создания общего замысла и распределения 

его содержания между детьми, формирует умение договариваться и строить совместную 

деятельность;  

расширения представлений детей о созидательном труде людей творческих и прочих 

профессий, связанных с созданием художественных и материальных ценностей 

(архитекторы, дизайнеры, инженеры-конструкторы, ученые, строители, станочники и 

пр.). 

 Содержательная линия образования  

«Сенсомоторная культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• позитивной мотивации изучения и преобразования окружающей действительности на основе 

вдумчивого и перцептивного анализа объективных и субъективных качеств предметов и явлений 

ближайшего окружения.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования чувства мышечной релаксации в процессе имитационных и выразительных 

движений, при воспроизведении сезонных занятий людей, народных игр, забав, развлечений;  

• накопления и обогащения чувственного восприятия детей за счет активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние), понимания значимости ценности здоровья как 

основы познания окружающего мира.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  
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развития способности к творческому самовыражению в игровых упражнениях, динамических паузах, 

предполагающих образное «проживание» явлений природы (снегопад, молния, гром, метель, листопад и 

др.) и состояний, вызванных факторами неживой природы (тепло, холод и др.);  

• формирования положительного отношения к различным видам труда на основе образного 

восприятия общего трудового процесса и значения выполнения отдельных трудовых действий как 

посильной помощи взрослым, обеспечивая качественный результат труда за счет сформированной 

сенсомоторной культурной практики;  

• проявления творческой инициативы в продуктивных видах деятельности, активно используя 

сенсорные способности, используя сенсорные эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• совместного выполнения разнообразных видов деятельности на основе понимая детьми значения 

коллективных форм работы (быстро, качественно, дружно…);  

• поддержки индивидуальных проявлений дружеских симпатий между детьми, помогая осознанно 

выбрать партнера по деятельности, формируя адекватную самооценку, используя имеющийся опыт 

перцептивного обследования  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• обобщения и систематизации сенсорного опыта (сенсорных представлений) в процессе игровых, 

продуктивных и бытовых видов деятельности (во время приёма пищи: все продукты различаются по 

цвету, запаху, консистенции, вкусу, выполнение заданий по приготовлению пищи: снятие кожуры, 

просеивание, разливание, взбивание, размешивание, переливание, нарезка;  

• проведения экспериментов с жидкостями и сыпучими веществами (выполнение тонких движений 

рук для развития мелкой моторики: работа с пластмассовой пипеткой – накапывание красителей, 

работа с пинцетом, палочками, совочками, инструментами для взвешивания, пересыпания и др.),  

• развития сенсомоторных способностей, совершенствуя координацию руки и глаза, закладывая 

основу графомоторных движений (упражнения с трафаретами, обводками, прописями, раскрасками, 

лабиринтами и т. д., на основе сюжетов из жизни семьи, бытовых предметов ближайшего 

окружения);  

• проведения различных опытов и экспериментов, связанных с химическими и физическими 

явлениями, используемыми в быту (проверка качества меда, приготовление растворов для побелки, 

покраски, мытья полов …, выращивания растений…), выполнения заданий по алгоритму, используя 

приборы и инструменты в определенной последовательности с учетом временных и 

пространственных ориентиров;  

• создания различных построек, поделок из разных материалов, деталей, различных конструкторов 

(напольных, настольных, магнитных, деревянных, бумажных, пластмассовых, металлических, с 

разными способами соединения деталей, в том числе с механизмами и программным управлением), 

имеющих разные параметры и свойства, которые необходимо учитывать при создании построек 

(дома будущего, я буду космонавтом, экскаватор, на котором работает мой дед и др.).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования оптимального двигательного стереотипа, культуры движения ориентировки в 

трехмерном пространстве по сенсорным ориентирам (зрительным, слуховым), действий с 

предметами, инструментами разной фактуры; формы, размера;  

• осуществления сенсомоторной координации при выполнении сложных видов движений  
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(координация движений рук и ног, одновременно выполняя разнонаправленные действия, выполнение 

движений с закрытыми глазами, с использованием различных атрибутов, на ограниченной 

поверхности и др.), формируя двигательные навыки, развивая крупную и мелкую моторику.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• закрепления системы перцептивных действий, направленных на обследование предмета  

для выполнения различных видов продуктивной деятельности (из кругов, треугольников и квадратов 

можно создать узор в чередовании по 2 предмета, переплетение разноцветных нитей позволит 

создать яркий ковер…);  

• самостоятельного выполнения трудовых операций, трудовых поручений, определяя 

последовательность их выполнения, используя имеющийся сенсорный опыт, используя образцы, 

алгоритмы, схемы, модели;  

• для развития сенсорных способностей в процессе развивающих упражнений на классификацию 

предметов с использованием системы сенсорных эталонов: форм, цветов, величин, материалов, 

длительности времени, положения в пространстве, дополнение неполных систем, упорядочивание 

объектов по какому-либо свойству, выявляя закономерности, структуру объекта и т. д.);  

• развития способности к творческому самовыражению, самостоятельной разработки знаково-

символических обозначений.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• использования разнообразных материалов и создания ситуаций, которые дают детям 

неограниченные возможности взаимодействия с окружающим миром и сверстниками. С помощью 

активных упражнений, опытов и экспериментов дети самостоятельно делают выводы и 

умозаключения, выбирают участников экспериментальной деятельности, отдавая предпочтения 

определенным сверстникам, проявляя при этом такт и обосновывая выбор способностями, умениями 

и навыками этих детей.  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления инициативы при организации исследовательской деятельности (что будет, если…, 

это что-то новое, а можно я попробую…), поддерживая интерес к незнакомым предметам и явлениям, 

поощряя обследование с помощью упорядоченных перцептивных действий. Самостоятельно находя 

ответы на вопросы «Что это?» и «Для чего?» дети устанавливают причинно-следственные связи, 

делают выводы и умозаключения;  

совершенствования умения вслушиваться, всматриваться, направляя внимание на более тонкое 

восприятие и различение свойств и качеств предметов и явлений (а у нас на даче…, в моей комнате…, 

на этой картине…, вчера по телевизору показывали…), выделяя несколько качеств предметов и 

явлений, обращая внимание на сочетание цветов и оттенков, мелодичность звуков,  

красоту, практичность, полезность, неординарность и т. п. 

 «Здоровье» 

 Взрослые создают условия для:  

• совершенствования и формирования осмысленной моторики, передачи выразительных образов, 

фиксации чувственного опыта в собственных высказываниях;  

• формирования представлений о возможностях своего организма (на глаз определить размерную 

последовательность предметов на расстоянии; сравнить предметы по величине (длине, массе, объему, 

площади) на глаз и проверить инструментами; различение звуков неживой природы, живой природы 

(голоса животных); звуков, воспроизводимых при работе с инструментами, материалами 

(рукотворный мир); различение и воспроизведение интонаций человеческого голоса; определение на 
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ощупь форм, размеров, фактур плоскостных и объемных предметов; знакомство с запахами природы 

(засушенные травы, смола, воск и другие натуральные запахи); восприятие основных вкусов (соленое, 

сладкое, кислое, горькое); описание вкуса того или иного продукта и т. д.);  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования механизмов сенсомоторного восприятия и воспроизведения, анализа и 

дифференциации информации используя богатый видеоряд музыкального сопровождения, 

художественного слова;  

• развития способности визуального мышления чрез образно-символические формы, содержание 

познавательной информации, воспринимаемой ребенком; формирования способности понимать и 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи, раскрывая последовательность трудовых 

операций и создания художественных образов (выращивание растений, как на стол хлеб пришел, 

создание линогравюры, роспись акварелью по сырой бумаге…, рифмы стихов), составляя рассказ на 

основе схем и моделей.  

«Социальная солидарность» 

 Взрослые создают условия для:  

• развития социально-коммуникативной инициативы, для формирования желания работать над 

созданием творческого продукта в коллективе, в малых группах;  

развития осознанного выбора партнеров по деятельности на основе общих интересов и дружеской 

симпатии  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

 От 5 лет до 6 лет  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) Формирование словаря: обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к 

труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять 

детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы);  

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи.  

3) Грамматический строй речи: совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 

существительные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;  

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение 

составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

 4)  Связная речь:  

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; 

объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру 

общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, 

во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, 

по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной педагогом.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте;  

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным 

составом предложения и звуковым составом слова.  
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6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);  

развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем);  

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной 

литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в 

том числе и повторное);  

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту);  

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, 

понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке).  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Формирование словаря: педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики 

человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог 

закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам.  

2) Звуковая культура речи: педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], 

[р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 

изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).  

3) Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 

только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.  

4) Связная речь: педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей 

о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет 

использование в диалоге разных типов реплик;  

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет 

взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 

использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи;  

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 



68  

  

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, 

из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; 

в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; педагог развивает у 

детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, 

рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог помогает детям осваивать представления о 

существовании разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с 

помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:  

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (5–6 лет)  

 Основные задачи образовательной деятельности ребенка шестого года жизни ребенка  

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры.  

2. Способствовать налаживанию диалогического общения ребенка со 

сверстниками, умения пользоваться разнообразными средствами общения – словесными, 

мимическими, пантомимическими (с учетом конкретной ситуации).  

3. Обеспечить обогащение, уточнение и активизацию словаря, работу над 

смысловой стороной речи.  

4. Создать условия для развития грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; звуковой и интонационной культуры речи, представлений о 

словесном составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова.  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИКИ РЕБЕНКА  

5–6 ЛЕТ  

Содержательная линия образования «Речевая культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  
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• поддержки потребности вступления   в деловой диалог и   участия в нём в процессе 

совместной и самостоятельной деятельности;  

• общения по поводу социальных событий, отражающихся в средствах массовой 

информации;  

• проявления активности при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

предшествовавшими и последующими за теми, которые изображены в произведении искусства 

или которые обсуждаются в настоящий момент.  

• развития умения говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• стимулирования давать фонетическую оценку звукам речи, ориентируясь на их 

темпоритмические и мелодико-интонационные характеристики в предложении;  

• адекватного и осознанного использования разнообразных невербальных средств 

общения: мимику, жесты, действия.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития первичных представлений о нормах и правилах речевого этикета на примерах 

героев мультфильмов, литературных произведений;  

• приобретения опыта в отгадывании и сочинении описательных загадок и загадок со 

сравнением;  

• устного иллюстрирования отрывков из текста додумывания эпизода (сказки, рассказа);  

• сочинения небольшого стихотворения;  

• употребления элементов описания, в том числе описания состояния близких людей и 

героев (литературы, фольклора, мультфильмов и т. п.), их настроения.  

        «Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• возникновения у детей потребности выполнять основные правила речевого этикета 

(здороваться, прощаться, обращаться с просьбой, выражать благодарность, правильно общаться 

по телефону, в гостях, общественных местах);  

• побуждения детей к высказыванию своего   отношения к событию в монологической 

форме;  

• проявления инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и 

сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности);  

• использования в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.);  

• использования в речи дифференцированную морально оценочную лексику (например, 

скромный – нескромный, честный – лживый и др.), вместо единичных слов (плохо (плохой) – 

хорошо (хороший), добрый – злой.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования умения подбирать и активно использовать в речи определения к 

предметам, объектам, явлениям (качества, свойства) и глаголы, обозначающие их действия и 

действия с ними;  

• поддержания зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи – 

монолога (короткого рассказа);  

• поддержки желания читать наизусть короткие стихотворения,  

• пересказа произведений художественной литературы и фольклора;  
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• общения по поводу содержания произведений, событий из личного опыта и др.;  

• создания речевых ситуаций, позволяющих ребёнку согласовывать существительные с 

числительными;  

• поощрения стремления ребёнком использовать в речи сложные типы предложений  

(сложносоченённые);  

• упражнения в домашних условиях в составления простых распространённых 

предложений.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• приобретения опыта чистого произнесения всех звуков родного языка 

• развития и поддержки использования в речи средств интонационной выразительности 

(регулирование громкости голоса, темпа речи, интонации).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития диалогического общения в процессе коллективных бесед,  совместного 

рассказывания, сочинения;  

• освоения детьми адекватного использования невербальных средств общения (жесты,  

мимика);  

• понимания и употребления в собственной речи лексики, позволяющей осуществлять 

детские виды деятельности (высказываться о своих желаниях и интересах, о целях – результатах 

деятельности, планировать деятельность, комментировать действия и др.).  

• использования развёрнутых повествовательных высказываний, форм прямой и 

косвенной речи;  

• использования в ситуации речевого общения понятий «буква»,  

«предложение», «гласный и согласный звуки», «звуковой анализ слова»;  

• активизации в речи детей прилагательные, глаголы, числительные;  

• уточнения представления детей о предметах и их частях, особое внимание уделяя 

назначению представленного предмета;  

• ознакомления детей с синонимами;  

• продолжения знакомства детей с антонимами;  

• продолжения знакомства детей с доступными многозначными словами разных частей 

речи;  

• упражнения детей в умении правильно согласовывать числительные с 

существительными;  

• правильного употребления предлогов;  

• упражнения детей в образовании существительных при помощи суффиксов, глаголов с 

помощью приставок; прилагательных от существительных;  

• продолжения работы по составлению простых предложений;  

• упражнения детей в составлении простых распространённых предложений.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• поддержки желания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами, возросшими 

знаниями об окружающем (интересная встреча в природе, смешное поведение младшего 

братишки, поездка на дачу и т. п.)  

• участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность быть активными и 

доброжелательными, ориентироваться на собеседника (внимательно слушать, отвечать на 

вопросы);  

• в  разговоре  свободно  использует  прямую  и  косвенную  речь 
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Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• введения в словарь детей наречия и поощрения самостоятельного использования в речи 

наречий (холодно, горячо, тепло, весело, красиво и т. п.);  

• составления рассказов по семейным фотографиям, охватывающим определённый 

временной промежуток (рост малыша, летний отдых и т. д.);  

• продолжения в повседневном общении расширять запас слов-обобщений за счёт 

уточнения их значения, с помощью речевых упражнений типа «Магазин обуви» (одежды,  

мебели и т. д.);  

• знакомства детей с доступными им многозначными словами разных частей речи  

(ручка, ножка; гладить, ходить; новый, сильный и др.);  

• поддержки речевых ситуаций по подбору слов и фраз, сходных по звучанию, ритмически 

и интонационно («Где ты, кошечка, была?»);  

• упражнении использования вопросительной, восклицательной и повествовательной 

интонации,  

• упражнении составления предложений и определения последовательности слов в 

предложении.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития ручной умелости в разных видах деятельности (самообслуживание, трудовые 

поручения, ручной труд);  

• развития пинцетного захвата (двумя пальчиками);  

• проведения специальных речевых игр по рекомендации специалистов с целью 

формирования произносительной стороны речи.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержания интереса детей к рассказыванию по собственной инициативе или по 

предложению взрослого;  

• поддержания интереса участвовать в драматизации литературных произведений;  

• освоения способов эмоциональной и выразительной передачи содержания сказки, 

рассказа, картинки, небольших прозаических текстов, впечатлений из личного опыта, используя 

выразительные средства (жесты, мимика),  

• понимания и употребления в собственной речи в процессе участия во всех видах детской 

деятельности слов, обозначающих разнообразные свойства и качества предметов: форму, цвет 

(оттенки цвета), размер, пространственное расположение, способы использования и изменения 

предмета, родовидовые отношения объектов и явлений с указанием характерных и существенных 

признаков; новых слов, обозначающих на- звания профессий, учреждений, предметов труда, 

техники, выполнения трудовых действий; слов, необходимых для установления взаимоотношений 

с окружающими; синонимов; антонимов; слов, отражающих характер движения или значения 

прилагательных оценочного характера  

(умный – рассудительный); слов, обозначающих материал, из которого сделан предмет (дерево, 

пластмасса, стекло); качества предметов: форму, цвет (оттенки цвета), размер, пространственное 

расположение, способы использования и изменения предмета, родовидовые отношения объектов 

и явлений с указанием характерных и существенных признаков; слов – названий 

обследовательских действий;  
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• формирования образования существительных   с увеличительными и уменьшительными 

суффиксами (берёза – берёзонька); правильного употребления в речи примеров сложных случаев 

грамматики (пианино, пальто); использования развёрнутых повествовательных высказываний, 

форм прямой и косвенной речи;  

• развития первичных представлений: о том, что такое буква, предложение, гласный и 

согласный звуки, звуковой анализ слова;  

• знакомства с правилами деления слов на слоги, выделения ударного гласного и 

конечного согласного звуков, определения места звука в слове, гласных и согласных звуков, 

анализа простых трёх звуковых слов;  

• развития умения делить слова на слоги и определения их последовательности;  

• введения понятия «гласные – согласные», на основе анализа их артикуляции;  

• формирования умения выделять слова с заданным звуком из речевого потока, определять 

позицию звука в слове (начало, середина, конец);  

• знакомства со слоговой структурой слова.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• понимания и употребления в собственной речи в процессе участия во всех видах детской 

деятельности слов и выражений, отражающих пред ставления ребёнка о нравственных качествах 

людей, об их эмоциональных состояниях; названий страны, города (села), символов государства и 

др.  

• использования разнообразных конструктивных способов взаимодействия с детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве;  

• использовании в игровой    деятельности    элементов    объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

Содержательная линия «Культурная практика литературного детского творчества»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки ведения беседы с ребёнком о прочитанном, выясняя, что понравилось, что 

интересно ему как читателю, как он воспринимает прочитанное, чем мотивирует выбор книг для 

чтения;  

• возникновения  потребности  создавать  (иметь)  домашнюю  библиотеку 

из любимых книг детских журналов; 

 

возникновения интереса к книгам, которые читали, любили члены семьи, рассказывать о них;  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития эмоциональной сферы посредством домашнего чтения;  

• формирования умения регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). «Труд 

и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• показа детям связи искусства слова с изобразительным искусством;  

• освоения детьми общих и различных черт художественного образа в литературном 

произведении и в картинах художников-сказочников;  

• показа детям связи художественной литературы с музыкой;  

• формирования умения описывать состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе;  
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• использования в речи слов, передающих эмоциональные состояния литературных героев.  

• выразительного отражения образа, прочитанного в литературной речи;  

• использования в своей речи средств интонационной выразительности: чтение стихов 

грустно, весело или торжественно.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• развития отношения к литературе как явлению национальной и мировой культуры, как  

средству сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• развития умения детей объяснять, почему в ходе семейного чтения одно литературное 

произведение нравится, а другое не нравится;  

• включения детьми слов и выражений из литературных текстов в свою повседневную 

речь.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• закрепления произносительной стороны речи с помощью чистоговорок, скороговорок. 

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для: создания игровой обстановки самостоятельно или с помощью 

взрослого (готовят простейшие декорации: домики, силуэты деревьев; цветными шнурами или 

ленточками изображают речку, дорожку), учат согласовывать свои действия с действиями других 

детей, отражать в игре содержание любимых литературных произведений, комбинировать сюжеты;  

• показа особенностей использования цвета в литературе и изобразительном искусстве;  

• возможности принимать участие в спектаклях и постановках;  

• поддержки творческого отражения результатов литературного словотворчества в 

продуктивной деятельности;  

• соотнесения содержания, прочитанного взрослым   произведения с иллюстрациями, 

своим жизненным опытом.  

«Социальная солидарность» 

 Взрослые создают условия для:  

• обучения пользоваться книжным журнальным фондом публичной библиотеки;  

• стимулирования речевого творчества детей;  

• развития понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста;  

• развития умения составлять рассказы о событиях из личного опыта (по плану), 

придумывать концовки к незнакомым сказкам; формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем;  

• понимания детьми о сочувствии и сострадании как ведущих достоинствах человека,   

отразившихся в литературных произведениях;  

• нахождения ребенком своего амплуа в театральных представлениях;  

• овладения умениями разыгрывать сценки по полюбившимся литературным 

произведениям;  

• расширения представлений детей о   разных   природных   условиях в других странах 

(можно        ли найти сказку о Снегурочке среди африканских сказок и т. д.);  

• поддержки у детей активной диалогической позиции в общении со сверстниками 

посредством диалогических сказок;  

• творческого использования прочитанного (образ, сюжет, отдельные строчки) в других 

видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении 

со взрослым);  



74  

  

• поддержки интереса человеческими отношениями в жизни и в книге, рассуждения и  

приведения примеров, связанных с первичными ценностными представлениями.  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• становления мотивации к самостоятельному чтению художественной литературы, в т. ч.  

посредством создания семейных мини-библиотеки;  

• воспитания отношения к литературе как одному из основных способов познания жизни.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• возникновения умения сопоставлять собственную версию рассказанного с оригиналом и 

объяснять, в чем различие.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• возникновения умения отмечать особенности словесного образа в литературе и его 

выражения в музыке;  

• формирования умения различать различные жанры литературного творчества;  

• развития творческого потенциала: устного иллюстрирования отрывков из текста, 

додумывания эпизода, сочинения небольшого стихотворения.  

• стимулирования желания читать наизусть стихотворения; «Социальная солидарность» 

Взрослые создают условия для:  

• стимулирования желания описывать состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в монологической форме;  

• стимулирования   желания  слушать   художественное  произведение в коллективе 

сверстников;  

• формирования знаний и соблюдения правил культурного обращения с книгой, поведения 

в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.  

• отражения своего понимания произведения в совместной и коллективной деятельности.  

• проявления навыков отражения содержания литературных произведений в коллективных 

играх-драматизациях и театрализованных постановках;  

• проявления собственного, соответствующего возрасту, читательского опыта, 

отражающегося в знаниях   широкого   круга   фольклорных и авторских произведений разных 

родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике.; возникновения у детей желания 

узнать из книг о дальних странах, о жизни ровесников в зарубежных странах. 

От 6 лет до 7 лет  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) Формирование словаря:  

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; активизация 

словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по  

смыслу.  

2) Звуковая культура речи:  

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в 

конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  
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3) Грамматический строй речи:  

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов.  

4) Связная речь:  

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать 

на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе 

выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять 

умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте:  

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; 

читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов.  

6) Интерес к художественной литературе:  

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с  

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; формировать 

положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка- 

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); формировать представления о жанровых, 

композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); поддерживать 

избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и  

тематики; развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, 

создание рифмованных строк).  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Формирование словаря: педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять  

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения.  

          2) Звуковая культура речи: педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных 

для произношения звуков в  

речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении.  

3) Грамматический строй речи:  
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педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ,  

самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.  

4) Связная речь:  

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать 

умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, 

употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила 

этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родителям 

(законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную 

деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к 

пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в 

собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; в описательных рассказах педагог 

формирует у детей умения передавать эмоциональное  

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, 

гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы 

по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить 

свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание 

описания и повествования; описания и рассуждения); педагог развивает у детей способность 

самостоятельно использовать в процессе общения со  

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирование, 

помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические 

ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог продолжает формировать у детей интерес к 

языку, осознанное отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в 

слове, определять их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы 

слова, выделять ударный гласный звук в слове; определять количество и последовательность 

слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:  

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения;  

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7(8) ЛЕТ  
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Содержательная линия образования «Речевая культурная практика»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• продолжения ежедневного обмена впечатлениями о прожитом дне, о семейных и 

детсадовских мероприятиях;  

• обсуждения с ребёнком совместные мероприятия.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• выработки правильного произношения звуков родного языка;  

• оценки эмоционального состояния других;  

• контроля правильности собственной речи и речи окружающих.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки процессе разучивания стихотворений, средствами театрализованной 

деятельности, в игровых заданиях  

• стимулирования составлять рассказы (о предметах, по картине, на бору картин, на тему из 

личного опыта), сочинять короткие сказки на заданную тему, простые небылицы, загадки.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• поддержки желания у детей проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику 

с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы;  

• поддержки возникновения желания употреблять вежливые формы речи, следовать правилам 

речевого этикета;  

• стимулирования и поощрения высказывать предположения, давать советы;  

• стимулирования появления умения адекватного и осознанного выбора стиля и разнообразных 

невербальных средств общения (мимика, жесты, действия);  

• стимулирования использования правил речевой культуры в процессе возникновения ситуаций 

спора.  

• стимулирование появления умения давать оценку своего поведения, поведения других людей с 

позиций нравственных норм;  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования осознанного отношения к ведению диалога через ненавязчивый анализ 

текущего диалога (посредством вопросов «Ты внимательно меня слушал?», «Ты понял, о чём я 

тебе рассказал?», «Что тебе непонятно?», «У тебя есть ко мне вопросы?»;  

• закрепления полученных в детском саду навыки по составлению связных монологических 

высказываний, через рассказы по сериям картинок (рассказы в картинках Н. Радлова и других 

художников; комиксы с доступным ребёнку содержанием и т. п.); работы с иллюстрациями к 

непрочитанным книгам (по картинкам в книге определить, о чём она (её главная идея); какие 

события в ней описаны (средняя часть), чем закончиться эта история);  

• упражнения в правильном использовании ударений в словах, через игры «Так и не так».  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• отработки дикции: внятно и отчетливо произносить все слова и словосочетания с 

естественными интонациями.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки процесса проговаривания чистоговорок, скороговорок, коротких стихотворений;  
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• составления творческих рассказов, сказок, загадок (с использованием описаний и 

повествований);  

• сочинения небольших стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употребления при этом 

соответствующих приёмов художественной выразительности;  

• решения творческих задач на образование новых слов;  

• поддержания интереса к звучащему слову через игры со звуками и рифмами, умению 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове;  

• совершенствования умения различать на слух и в произношении близкие в артикуляционном 

отношении звуки – согласные свистящие, шипящие, сонорные (с – з, ш – ж, с  

– ш, л – р и др.), твёрдые и мягкие (р – рь, л – ль, с – сь), звонкие и глухие (д – т, б – п);  

• упражнения в дифференциации наиболее часто смешиваемых звуков: (ж, з);  

• продолжения работы по расширению обобщённых понятий за счёт слов, находящихся в 

родовидовых отношениях;  

• формирования умения подбирать слова для более точного выражения мысли (влажный и 

мокрый);  

• упражнения детей в умении подбирать антонимы к словам, относящимся к разным частям 

речи; 

  

• продолжения работы над смысловым значением слов;  

• продолжения знакомства детей с видами предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• участия в речевых ситуациях, требующих называть нравственные качества человека;  

• поддержки желания налаживать совместную игровую деятельность детей, в процессе 

которой возникает необходимость объяснения друг другу содержания и правил игры.  

• стимулирования детей к содержательному и выразительному пересказу литературных 

произведений, их драматизации, составлению описательных и сюжетных рассказов (по игрушке, 

картине, набору игрушек, сюжетных картин).  

• стимулирования участия в ситуациях речевого общения, вызывающих необходимость  

задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования умения вести диалог между воспитателем и ребёнком, между детьми;  

• знакомства со структурой описания и повествования;  

• обучения детей употреблять в высказываниях различные типы предложений (простые, 

сложные, с прямой речью);  

• формирования умения правильно строить сложноподчинённые предложения;  

• использования языковых средств для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, 

если бы);  

• формирования способов словообразования глаголов, существительных, прилагательных  

(хочу пить – пей, продаёт – продавец, шкатулка из дерева – деревянная шкатулка);  

• формирования умений от исходного слова подобрать словообразовательное: снег – 

снежинка, снежный, снеговик, подснежник;  

• выработки в процессе познания понимания и использования в речи слов, обозначающих 

названия стран и континентов, символов своей страны, города (села), объектов природы, 

профессий и социальных явлений.  
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«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• отработки интонационную выразительность речи (изменение высоты голоса, силы его 

звучания, ритма и темпа).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• совершенствования умения составлять рассказы (о предметах картине, набору картин, на 

тему из личного опыта), сочинять короткие сказки на заданную тему, простые небылицы, 

загадки;  

• развития первичных представлений о театре: его назначении, деятельности актёра, 

режиссёра;  

• упражнения детей в согласовании слов в предложении;  

• закрепления умения осознанного и уместного употребления слов в соответствии с 

контекстом высказывания;  

• упражнения в образовании слов по образцу (однокоренных, слов с суффиксами, глаголов с 

приставками, прилагательных в сравнительной и превосходной степени);  

• выработки понимания и использования: значений слов в зависимости от противопоставлений 

(ручей мелкий, а река глубокая); переносных значений слов; антонимов («Вещь хороша новая, а 

друг старый»); слов, передающих эмоции, настроение и состояние людей, животных и др., слов, 

обозначающих названия стран и континентов, символов своей страны, города (села), объектов 

природы, профессий и социальных явлений;  

• развития способности понимать и употреблять в собственной речи лексики, позволяющей 

осуществлять детские виды деятельности (высказываться о своих желаниях и интересах, о 

целях-результатах деятельности, планировать деятельность, комментировать действия и др.);  

• выработки умения осуществлять полный звуковой анализ простых слов с определением 

места звука в слове и его характеристикой;  

• формирования умения понимать, объяснять и использовать переносное значение слов, 

фразеологические обороты;  

• формировать  умение  детей  составлять  сложносочинённые  предложения 

 с противительным союзом, а; сложноподчинённые предложения.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• составления связных высказываний с использованием правил.  

Содержательная линия образования «Культурная практика литературного 

детского творчества»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• воспитания культуры восприятия художественной литературы разных видов и жанров в 

совместном семейном чтении;  

• использования моделей составления творческих рассказов, для создания новых речевых 

продуктов о семье, друзьях, о книжных реликвиях семьи;  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• возникновения и/или закрепления интереса к чистоговоркам, считалкам, загадкам, 

пословицам, поговоркам о здоровье, здоровом образе жизни и т. п.  

  

  

«Труд и творчество»  
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Взрослые создают условия для:  

• выражения в устном высказывании на свободную тему, в выражении собственного 

отношения к прочитанному (пропедевтика работы в жанре отзыва), в формулировке основного 

смысла прочитанного (пропедевтика работы в жанре аннотации);  

• развития  речевой  деятельности  собственное  литературное 

 творчество  детей (сочинение сказок, стихов, рассказов) для проникновения в тайны 

художественного образа и развития воображения;  

• доведения начатого дела по решению изобретательских задач до конца и анализа 

результатов;  

• использования в речи слова, передающих эмоциональные состояния литературных героев, 

через выразительное отражение образов прочитанного в литературной речи, творчески 

используя речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, 

позы, мимику, интонацию;  

• рассказывания детьми о своих эмоциональных переживаниях в историях, сказках в ходе 

сочинительства;  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• формирования у детей навыка коллективного фантазирования и речетворчества;  

• проявления навыков коллективного поведения при демонстрации театральной культуры, в 

процессе приобщения к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов;  

• проявления чувства юмора с использованием выражений из знакомых литературных 

произведений, жизни группы.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• использования в речи средств языковой выразительности: антонимов, синонимов, 

многозначных слов, метафор, олицетворений, в ходе описания форм литературного семейного 

чтения, посещения литературных выставок, композиций и т. п.;  

• создания детьми собственного текста об интересных случаях, происшедших в семье(на 

основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукции картин художников, по 

серии собственных иллюстраций или на основе личного опыта;  

• наделения какого-либо объекта человеческими свойствами и эмоциональным состоянием 

членов своей семьи; от имени этого объекта учить составлять рассказ, используя элементы 

драматизации; развития речевого семейного творчества;  

 «Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• работы над щепотью руки (правильный захват, содружество трёх пальцев);  

• упражнения в правильном распределении мышечной нагрузки руки с помощью пальчиковой 

гимнастики.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных событий, 

связанных с их непосредственным опытом, впечатлениями, полученными от просмотра 

телевизионных передач, чтения художественной литературы,  

• обыгрывания детских сочинений театрализованными средствами;  

• формирования умения решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из 

текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение;  
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• творческого использования детьми прочитанного (образ, сюжет, отдельные строчки) в 

других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 

взрослым);  

• развития речевых навыков, связанных с процессами: восприятия (аудирование, чтение вслух 

и про себя), интерпретации (выразительное чтение, устное высказывания по поводу текста;  

• самостоятельного нахождения рифмующихся между собой пар слов и создавать четыре 

рифмованных строчки об объектах;  

• оценки эмоционального состояния героев;  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• обогащения способов игрового сотрудничества со сверстниками, развития дружеских 

взаимоотношений и становлению микрогрупп детей на основе интересов;  

• развития способности использовать книжные знания (о человеке, его эмоциях, состояниях, 

поступках, отношений с другими людьми, об окружающем мире) в других видах детской 

деятельности;  

• развития желания использовать читательский опыт в других видах деятельности. 

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений детей об окружающем и внутреннем мире близкого человека, 

семейных отношений, духовно-нравственных и эстетических ценностях, формирование понятий 

о добре и зле, честности, справедливости, заботе на материалах семейного чтения;  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• оценки эмоционального состояния героев.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• выразительного  и  содержательного  пересказывания    литературных 

 текстов  и драматизации их;  

• воспитания умения осуществлять творческую деятельность, решать творческие задачи, 

импровизировать, инсценировать, разыгрывать воображаемые ситуации;  

• выделения в проблемной ситуации творческих задач и формулировании противоречий;  

• продумывания и нахождения способов действий в соответствии с содержанием творческой 

речевой задачи;  

• обучения детей менять точку зрения на объект с помощью приемов аналогии (эмпатии), 

прямой, символической и фантастической аналогии; активизировать процессы поиска 

нестандартного решения проблемной ситуации;  

• самостоятельного составления новых текстов сказки на основе известной, меняя свойства 

героя и другие показатели; побуждения желания составлять сказку с героями наделенными 

необычным свойством.  

• развития речевых навыков, связанных с процессами: восприятия (аудирование, чтение вслух 

и про себя), интерпретации (выразительное чтение, устное высказывания по поводу текста;  

• самостоятельного нахождения рифмующихся между собой пар слов и создавать четыре 

рифмованных строчки об объектах.  

• развития речевых навыков, связанных с процессами: восприятия (аудирование, чтение вслух 

и про себя), интерпретации (выразительное чтение, устное высказывания по поводу текста;  

• самостоятельного нахождения рифмующихся между собой пар слов и создавать четыре 

рифмованных строчки об объектах;  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  
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• освоения приемов коллективного преобразования признаков объекта для развития 

воображения и решения поставленных задач;  

• побуждения детей по разыгрывать сюжеты придуманных ими сказок совместно со 

сверстниками;  

• формирования понимания детьми восприятия процесса чтения книг как интересное, 

серьёзное и важное дело;  

• проявления умения детей соблюдать правила культурного обращения с книгой, поведения в  

библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.  

• поддержки стремления совместно с другими детьми участвовать в драматизациях 

знакомых сказок, художественных произведений, спектаклях, концертах, конкурсах чтецов, 

литературных викторинах.  

 

  

 

 



 

2.1.4. Образовательная область художественно эстетическое развитие  

   От 5 лет до 6 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  

• продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический  

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, 

природе;  

• развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений;  

• формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);  

• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;  

• продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность;  

• продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография);  

• продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой;  

• расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;  

• продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать 

и называть материалы для разных видов художественной деятельности;  

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают 

в том или ином виде искусства;  

• поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. • 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;  

2) изобразительная деятельность:  

• продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;  

• развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности;  

• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус;  

• закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;  

• развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира;  

• в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции:  

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;  

• формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга;  
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• совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно 

творческие способности;  

• развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;  

• поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;  

• обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей;  

• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, 

герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);  

• продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки);  

• развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало;  

• формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, 

по окончании работы приводить его в порядок; 3) конструктивная деятельность:  

• продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; • 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 4) музыкальная 

деятельность:  

• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);  

• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты;  

• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов;  

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее;  

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух;  

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности;  

• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; • 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 5) 
театрализованная деятельность:  

• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее);  

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее);  

• развивать интерес к сценическому искусству;  

• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения;  

• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;  

• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее);  
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• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 6) культурно-досуговая 

деятельность:  

• развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;  

• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга;  

• формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;  

• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям;  

• развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее);  

• формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);  

• воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях;  

• поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования 

в ДОО и вне её.  

Содержание образовательной деятельности.  

Приобщение к искусству.  

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует 

умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр, цирк.  

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую).  

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 4) Педагог продолжает знакомить 

детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства:  

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает 

знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи 

(И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 

Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 6) Педагог продолжает знакомить детей с 

архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - 

декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 
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жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.  

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие 

детей в фольклорных развлечениях и праздниках.  

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых.  

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и 

расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их.  

Изобразительная деятельность.  

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 

окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления 

и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать 

эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, 

менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться 

и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок.  

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже 
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известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов 

и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», 

«Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по 

величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому 

подобное).  

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает 

знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных 

цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает 

знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полховмайданскую 

роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей 

с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры.  

2) Лепка:  

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает 

формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать 

в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать 

у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает 

формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог 

закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки.  

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
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филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.  

3) Аппликация:  

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и  

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 

детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.  

4) Прикладное творчество:  

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей 

умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать 

игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно 

и рационально расходовать материалы.  

Конструктивная деятельность.  

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям 

анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит 

детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность.  

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков 

по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишноударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов.  

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей 
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самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный 

музыкальный вкус.  

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоционально образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит 

детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей 

навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях.  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям.  

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность.  

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, 

актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает 

атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие 

группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. 

Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима 

и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.  

Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей 

основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях.  

  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно 

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает:  
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• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры;  

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;  

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности;  

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 5–6 ЛЕТ  

Содержательная  линия  «Культурная  практика  детского  изобразительного 

творчества»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Побуждать детей экспериментировать с разными материалами, применять на практике для 

создания художественного образа.  

2. Познакомить детей с разными техниками рисования; поощрять воображение и творчество детей.  

3. Проявлять эстетические чувства, эмоции, формировать эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, учить выделять их выразительные средства.  

4. Познакомить с разнообразными видами прикладного искусства. 5. Поощрять интерес к созданию 

выставок, экспозиций.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• желания оценить результаты собственной деятельности, получить одобрение, оценку со 

стороны близких;  

• поддержки удовольствия, радости в ходе изобразительной деятельности.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• обогащения сенсорного опыта, через развитие органов восприятия: зрение, слух, обоняния, 

осязания, вкуса.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержания желания к воплощению в самобытной художественной форме своих личных 

представлений, переживаний, чувств, отношений;  

• желания выразить чувства, мысли языком изобразительного искусства;  

• возникновения чувства формы, цвета, пропорций.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления у детей чувства восторга, восхищения произведениями искусства, желания 

любоваться ими;  
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• обогащения зрительных впечатлений, формирование эстетических чувств и оценок;  

• проявления эстетических чувств, эмоций, формирования начал эстетического вкуса, 

эстетического восприятия произведений искусства, умения выделять их выразительные средства;  

• проявления эстетических и этических переживаний в процессе наблюдения за природой: 

яркие сочетания цветов, разнообразие форм, величавая красота многих явлений (гроза, морской 

прибой, метель и др.);  

• проявления желания бережного отношения к произведениям народного и 

профессионального искусства.  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления свободного художественного творчества дома и в детском саду;  

• организации посещения выставки, музея;  

• обсуждения результатов деятельности ребенка, сопоставления результатов с заданием или 

требованиями взрослого, высказанными в устной форме в ходе и по окончании продуктивной 

деятельности.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• сохранения правильной позы за столом во время изобразительной деятельности, 

определенное положение корпуса и рук, правильное держание карандаша, ручки и кисточки;  

• формирования умения организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, 

по окончании работы приводить его в порядок;  

• формирования у детей адекватной самооценки.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• обогащения художественного опыта детей, содействие дальнейшему освоению базовых 

техник рисования, аппликации, лепки, том числе начало использование технологии «Бусоград»;  

• проявления интереса к работе с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, 

нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек;  

• развития способности соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности;  

• возникновения желания использовать один и тот же материал и как основу, и как деталь 

образа, самостоятельно применять уже знакомые приемы (изменение пространственного положения 

основы, дополнение её и убирание лишнего) в разных условиях;  

• использования разных материалов для создания интересных композиций;  

• поддержания стремления детей самостоятельно комбинировать знакомые техники, 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения (например, 

комбинировать силуэтную аппликацию с рисованием, создание объемной формы сочетать с 

декоративной росписью);  

• проявления желания не только изображать, но и украшать, понимать символику узора, 

развивать декоративный вкус»  

• формирования умения выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 

изобразительное искусство, архитектура;  

• формирования умений передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга;  
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• расширения мотивов для самостоятельной продуктивной деятельности: создание 

произведений для собственной художественной галереи, создание коллекций, создание макетов, 

изготовление украшений-сувениров, изготовление предметов   для собственного   театра, 

иллюстрации к сказкам, событиям;  

• поддержания потребности изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение);  

• стимулирования самостоятельного использования способов и приемов рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, угольный 

карандаш, цветные мелки, пастель, фломастеры, разнообразные кисти);  

• получения опыта смешивать   краски   для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и выставлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью);  

• получения опыта передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаши (до трех 

оттенков цвета);  

• расширения опыта рисование кистью разными способами: широкие линии – всем ворсом, 

тонкие – концом кисти. Наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки;  

• овладения композиционными умениями: располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут 

в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали);  

• формирования умений передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день-

наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур;  

• формирования умения располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т.п.);  

• привлечения внимания детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов);  

• совершенствования практических навыков работы с ножницами: вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат в несколько треугольников, прямоугольник-в полоски, квадраты и маленькие 

прямоугольники;  

• совершенствования умения передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 

сказок, литературных произведений;  

• создания сюжетных композиций на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления стремления создавать работу для разнообразных собственных игр, в «подарок» 

значимым близким людям;  

• создания оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к 

праздникам, мини музея, пространства для игр, несложных способов плоского, объемного и 

объемного-пространственного оформления;  

• сотрудничества с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих работ;  

• желания заниматься коллекционированием;  

• включения в процесс знакомства с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширения представлений о народных игрушках (матрешки-

городецкая, богородская; бирюльки);  

• получения опыта составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи используя характерные элементы (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  
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«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• возникновения интереса   к посещению музеев, галерей совместно с членами семьи; 

получения опыта знакомства с произведениями живописи и изображением родной природы в 

картинах художников;  

• привлечения внимания к описанию сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов при домашнем чтении литературных произведений, сказок.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для: • знания правил поведения в 

музее, в галерее, на выставке.  

  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• привлечения внимания детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения, декор и т. д.);  

• развития   способности наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени);  

• развития чувства цвета на основе расширения представлений об уже известных цветах и 

знакомства с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый).  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• поддержания интереса к знакомству с жанрами изобразительного искусства (народное-

разные виды; изобразительное-живопись, архитектура, графика), расширения представлений о 

графике (ее выразительных средствах);  

• проявления интереса к музеям-как сокровищнице ценностей и произведений искусства, к 

произведениям национального и мирового искусства;  

• проявления интереса к видам художественной деятельности, профессиям и людям, 

работающим в том или ином виде искусства, поддержки интереса к творчеству художников 

иллюстраторов детских книг;  

понимания значимости живописи, народного искусства, музыки, литературы в жизни человека;  

• вовлечения детей в знакомство с архитектурой, присвоения детьми знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры;  

• обогащения представления детей о народном искусстве и художественных промыслах, 

видах, жанрах народного искусства;  

• обогащения представлений об изделиях народного промысла, городецкой росписи, 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи, цветовом решении, специфики создания 

декоративных цветов;  

• проявления самостоятельности и инициативы в продумывании содержания, подборе 

материалов, использовании разнообразных средств художественной выразительности.  

Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального творчества»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Воспитывать у детей потребность в восприятии и освоении нового музыкального 

репертуара (песенного, танцевального, игрового).  

2. Формировать способность к самовыражению в процессе музыкально- творческих игр 

импровизаций.  
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3. Формировать культуру слушания музыкальных произведений, эмоциональную 

отзывчивость на художественный образ, умение самостоятельно определять настроение, характер 

музыкального произведения.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• накопления музыкальных впечатлений;  

• проявления желания посещать концерты вместе со всей семьей.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• чувства комфорта, гармонии при исполнении музыки, танцевальных этюдов;  

• развития координации движений, плавности, умения изменять силу мышечного 

напряжения. «Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки детской фантазии, интонационной выразительности;  

• желания детей создавать выразительный музыкально-двигательный образ. «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• обогащения музыкально-слухового опыта за счет ознакомления с красиво звучащими 

сольными и хоровыми вокальными произведениями;  

• желания сотрудничать в коллективной музыкальной деятельности;  

• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в выполнении танцевальных движений, 

пении, игре на музыкальных инструментах (сочувствия, переживания, радости), освоения 

культурного опыта поддержки сверстника словом.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• знакомства с основными видами искусства (музыка, балет, цирк);  

• участия детей в концертах, фестивалях;  

• поддержки индивидуальных творческих проявлений в работе над образными 

музыкальнодвигательными этюдами;  

• поддержки интереса детей к совместному слушанию музыки, эмоционального отклика на 

нее. «Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• получения опыта владения своим телом (произвольно напрягать и расслаблять мышцы);  

• продолжения формирования правильной осанки, контроля за расходом дыхания в 

соответствии с выразительностью песни, танца.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного придумывания продолжения (или короткие исто рии) к песням;  

• использования детьми разнообразных средств выразительности;  

• выразительного пения, интереса петь соло, подгруппами, цепочкой,  

«закрытым звуком»;  

• расширения певческого диапазона;  

• активности и творчества детей в процессе музыкальной деятельности, выразительности и 

красоты движений;  

• получения опыта аккомпанировать на музыкальных инструментах;  
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• развития умения выслушивать предложенный ритм до конца и повторять его;  

• стимулирования самостоятельной деятельности детей по импровизации танцев, игр, 

музицирования;  

• овладения умением действовать согласовано;  

• проявления красивого, грациозного и ритмичного выполнения упражнений, сочетания 

движения с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений;  

• развития умений:  

– ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию;  

– ходить парами, тройками, вдоль стен, врассыпную;  

– останавливаться четко, с концом музыки;  

– придумывать различные фигуры;  

– выполнять движения по подгруппам;  

– совершенствовать координацию рук;  

– четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу;  

– выполнять разнообразные ритмичные хлопки;  

– выполнять пружинящие шаги;  

– выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами;  

– совершенствовать движете галопа;  

– передавать выразительный образ;  

– развивать плавность движений;  

– ходить простым русским хороводным шагом;  

– выполнять определенные танцевальные движения: поскоки, «ковырялочку», «пружинку» с 

поворотом корпуса и др.;  

– чередовать хороводные шаги с притопами, кружением;  

– выполнять простейшие перестроения;  

– согласовывать плясовые движения с текстом песен и хороводов.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного определения настроения, характера музыкального произведения; участия 

в разговоре о музыке в форме диалога;  

• проявления желания быть активным в музыкальной деятельности;  

• проявления желания участвовать в инструментальных импровизациях;  

• определения жанра и характера музыкального произведения;  

• получения опыта участия в концертной деятельности, музыкальных постановках;  

• проявления себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; • проявления 

инициативы, самостоятельности к участию в подвижных музыкальных играх.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса к участию в   концертах, праздниках в   семье и детском саду:  

исполнения танца, песни, игра на музыкальных инструментах.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса к возможностям собственного тела: гибкости, плавности движений; 

собственного голоса: протяжности, высокого и низкого голоса;  

• развития плавности, пластики и ритмической чёткости движений.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  
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• формирования интереса к проговариванию ритмических формул (долгие и короткие звуки), 

выложенных на фланелеграфе;  

• проявления интереса к сочинению простых песенок;  

• проявления интереса к танцевальным жанрам.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса к разным жанрам музыкального искусства (инструментальная и 

вокальная музыка; «марш», «песня», «танец» (русская плясовая, вальс, полька);  

• обогащения музыкально-слухового опыта за счет ознакомления с красиво звучащими 

сольными и хоровыми вокальными произведениями;  

• проявления  интереса  к  творческой  интерпретации  музыки 

 разными  средствами художественной выразительности;  

• проявления интереса к видам музыкальной деятельности, профессиям и людям, 

работающем в том или ином виде искусства;  

• накопления представлений о жизни и творчестве некоторых композиторов;  

• овладения навыками культуры слушания музыки (на примере знакомства с творчеством П. 

И. Чайковского, произведения из «Детского альбома»).  

  

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать осознанное отношение к исполнению роли в театрализованном представлении.  

2. Развивать выразительность речи, мимики, пластики, творческие способности.  

3. Продолжать формировать культуру поведения на сцене. 4. Развивать артистические способности 

детей средствами театрального искусства.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• возникновения положительных эмоций от осознания собственной роли в духовном 

пространстве семьи;  

• эмоциональной вовлеченности в традицию активного творческого выходного дня.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования положительных черт  характера:  духовно-нравственных, волевых, 

при сопоставлении собственных поступков с поступками положительных персонажей.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки детской фантазии;  

• поддержки удовольствия, радости в ходе игр-драматизаций и театрализованной 

деятельности.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• поддержки желания поближе познакомиться с театром, посещать его;  

• эмоционального восприятия театральных постановок;  

• желания сопереживать героям спектакля эмоционально реагируя на их положительные и 

отрицательные поступки (смеяться, плакать, стараться помочь) понимать мораль сказки, отличать 

добро и зло;  

• положительного отношения к своим ощущениям, переживаниям, потребностям, желаниям 

при разучивании ролей, погружении в образ;  

• испытания и выражения эмоционального отношения к образам средствами языковой 

выразительности: метафору, сравнение, эпитет, гиперболу, олицетворение;  
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• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в ходе игр-драматизации (сочувствия,  

переживания, радости), освоения культурного опыта поддержки сверстника словом.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• посещения различных видов театра, интересных детям, данного возраста;  

• обсуждения увиденной постановки, зрелища, выявление наиболее заинтересовавших 

моментов, обмен мнениями.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития пластичности, выразительности, создания образов героев с помощью 

выразительных пластических движений;  

• развития способности ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по 

площадке;  

• координации движений;  

• развития способности произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц;  

• развития речевого дыхание, правильно артикуляции, четкой дикции, разнообразной 

интонации речи.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержания самостоятельности сочинения небольших рассказов, сказок;  

• получения опыта участия в действиях художественных произведениях, театральных 

постановках с детьми другой возрастной группы;  

• придумывания, оформления сказок, отражения их в изобразительной деятельности;  

• возникновения потребности помогать взрослым в изготовлении костюмов, театральных 

атрибутов;  

• привлечения детей к подготовке декораций к театрализованной игре, обсуждая при этом 

разные возможности и предложения;  

• поддержки самостоятельности и инициативности детей в театрализованной деятельности 

на основе литературных текстов: пересказывание сказки и рассказов близко к тексту, пересказывание 

от лица литературного героя, выразительное рассказывание наизусть стихов и поэтических сказок, 

придумывание поэтических строф, загадок, сочинение рассказов и сказок по аналогии со знакомыми 

текстами;  

• решения творческих заданий, совершенствования исполнительских умений;  

• вовлечения в игры-драматизации со многими и разнохарактерными персонажами, с 

использованием разнообразных видов музыкальной деятельности;  

• проявления успеха в творческой речевой деятельности: сочинение загадок, сказок, 

рассказов, планирование сюжетов творческих игр;  

• проявления активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 

театрализованной игре;  

• проявления интереса передавать особенности персонажа во время исполнения роли;  

• расширения самостоятельности при исполнении роли;  

• побуждения самостоятельно пересказывать с имитацией движения фольклорных 

произведений;  

• получения опыта в имитировании голосов животных и птиц, в движениях и жестах 

персонажей сказок;  

• активного и инициативного участия в играх драматизациях, сюжетно- ролевых играх, в 

чтении стихотворений;  
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• овладения умением действовать согласовано;  

• формирования координации движения, запоминания заданных поз и образа передачи их;  

• развития способности подбирать простейшие рифмы;  

• произнесения отдельных фраз с различной интонацией: радостно, удивленно, сердито, 

жестоко, иронично, насмешливо, грубо, вопросительно, капризно и т. д.;  

• проявления красивого, грациозного и ритмичного выполнения упражнений, сочетания 

движения с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений;  

• побуждения детей фантазировать, видоизменять, комбинировать, сочинять, 

импровизировать на основе уже имеющегося опыта;  

• придумывания новых сюжетов, обстоятельств, в которые попадает герой, вводить в 

действие новых персонажей;  

• использования мимических и пантомических этюдов и этюдов на запоминание физических 

действий.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• демонстрации культуры поведения в театре; • получения опыта устраивать 

импровизационные театры вместе со сверстниками и самостоятельно;  

• позитивного взаимодействия со взрослыми и со сверстниками во время драматизации, 

инсценировок, игр-имитаций;  

• проявления себя как эмоционального, чуткого зрителя;  

• проявления творческих проявлений, поддержки творческих проявлений сверстников;  

• проявления своих впечатлений от просмотренных спектаклей, от своего участия в 

драматизации;  

• получения опыта действовать в игровых ситуациях соответственно словам из коротких 

стихотворений, потешек, артистично передавать характерные особенности персонажа;  

• развития способности строить диалог с партнером на заданную тему;  

• формирования умения соотносить желания и возможности при выборе роли;  

• проявления интереса к различным жанрам сценического искусства, признания их 

разнообразия и красоты; • сотрудничества ребёнка с социально-культурными объектами города, 

региона.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• знакомства с основными видами искусства (литература, театр, кино);  

• проявления интереса к видам театрализованной деятельности, профессиям и людям, 

работающим в том или ином виде искусства;  

• развития уверенности в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития зрительно-слухового внимания, памяти, наблюдательности, образного мышления, 

фантазии, воображения;  

• получения опыта владения своим телом (произвольно напрягать и расслаблять мышцы). 

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• проявление желания участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в 

процессе создания целостного образа героя;  

• получения опыта применения различных театральных приемов: жестов, мимики, пластики 

тела;  
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• возникновения интереса к изготовлению декораций, костюмов и атрибутов; проявления 

интереса к созданию целостного образа, в котором сочетаются эмоции, настроение,  

состояние героя, их смена и развитие «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• понимания значимости, смысла и значение малых поэтических жанров народного 

фольклора  

(потешки, стихи, песни, пословицы, поговорки, колядки);  

• обогащения представлений о театре (знает о работе актеров, названия помещений театра, 

отдельные виды театра, выделяет структуру сказки);  

• поддержки детей в их стремлении участвовать в игре в не только составе большой группы, 

но и в качестве солиста.  

От 6 лет до 7 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  

• продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;  

• воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в 

процессе ознакомления с разными видами искусства;  

• закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);  

• формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства;  

• формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания;  

• формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать 

духовнонравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего 

народа;  

• закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей;  

• помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у 

детей основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном 

искусстве, музыке, театре; расширять знания детей о творчестве известных художников и 

композиторов; расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть 

виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства;  

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями  

(законными представителями));  

2) изобразительная деятельность:  

• формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность;  

• обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету;  

• продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; аргументировано и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая 
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внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей;  

• показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих произведений;  

• формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;  

• воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства;  

• создавать  условия  для  свободного,  самостоятельного, 

 разнопланового  

экспериментирования с художественными материалами;  

• поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным;  

• поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда;  

• продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию;  

• развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной 

деятельности;  

• продолжать развивать у детей коллективное творчество;  

• воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину;  

• формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;  

• организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах);  

3) конструктивная деятельность:  

• формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её 

основные части, их функциональное назначение;  

• закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов;  

• знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее;  

• развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей;  

4) музыкальная деятельность:  

• воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна  

Российской Федерации;  

• продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- 

эстетический вкус;  
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• развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении;  

• развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память;  

• продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;  

• формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке;  

• совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;  

• развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских 

музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность:  

• продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями;  

• продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;  

• развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее);  

• продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;  

• продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);  

• формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле;  

• поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений 

и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий;  

• поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях; 

 6) культурно-досуговая деятельность:  

• продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование);  

• развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);  

• расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных);  

• воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки;  

• формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности;  

• поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).  

Содержание образовательной деятельности.  

Приобщение к искусству.  
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1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 

и под руководством взрослого.  

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства.  

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно 

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство.  

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства.  

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)).  

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор 

и тому подобное).  

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее).  

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: 

И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 

Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. 

Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие).  

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-

песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны 

и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 11) Педагог продолжает знакомить 

детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют здания 

различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные 

организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и 
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так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 12) Педагог 

поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог 

развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки.  

Изобразительная деятельность.  

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог 

расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке 

разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания 

фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно 

владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть 

красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение 

создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки 

цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности.  

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения 

на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая 

и тому подобное). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей 

и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в 

рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  
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Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на 

листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка:  

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у 

детей умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из 

глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

3) Аппликация:  

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей умение 

составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет 

применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 

детского творчества.  

4) Прикладное творчество:  

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу  

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по 

фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка физкультурник, 

клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной 

бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует 

у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
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«Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Развивает у детей фантазию, воображение. 5) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог продолжает развивать у декоративного творчества детей; умение создавать узоры по  

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 

и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у 

детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (нелеп, углубленный 

рельеф), применять стеку.  

Конструктивная деятельность.  

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений.  

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой 

(улица, машины, дома).  

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и 

так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей 

создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое).  

Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).  

Музыкальная деятельность.  

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог 

знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); 

педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от 

до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает 
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внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей 

навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); 

педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценирование песен, театральных постановок.  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик 

и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует 

проявлению активности и самостоятельности.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть 

на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле.  

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность.  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной постановки; 

развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение 

распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать средства выразительности (поза, 

жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать 

в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, 

картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о 

театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы 

(музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, 

литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, 

спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации 

эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей 

умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с 

речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.  
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Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет 

знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. 

Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования.  

  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает:  

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры;  

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;  

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности;  

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

•   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика детского изобразительного 

творчества»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Самостоятельно создавать выставки, экспозиции.  

2. Побуждать детей экспериментировать с разными материалами, применять на практике для 

создания художественного образа.  

3. Познакомить детей с разными техниками рисования; поощрять воображение и творчество 

детей.  

4. Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности. 5. Воспитывать ценность культурного досуга.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• устойчивого желания оценить результаты собственной деятельности, получить одобрение, 

оценку со стороны близких;  

• поддержки удовольствия, радости в ходе изобразительной и прочей продуктивной 

деятельности.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  
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• обогащения сенсорного опыта, через развитие органов восприятия: зрение, слух, обоняния, 

осязания, вкуса.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления желания самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать 

впечатления, переживания, для выразительного образа, интересного сюжета.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: совершенствования художественно-

эстетического восприятия, способностей, путём освоения языка изобразительного искусства, и на 

этой основе обогащения и начального обобщения представлений об искусстве;  

• проявления  индивидуального  почерка,  инициативы  в  художественно-игровой  

деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержания проявлений самостоятельности, инициативности, индивидуальности, рефлексии, 

активности в творческих проявлениях детей;  

• регулярного  семейного  посещения  выставок,  галерей,  музеев  (при их 

удалённом расположении – с помощью информационно-коммуникационных технологий).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного использования способов экономического применения материалов и   

• проявление бережного отношения к материалам и инструментам;  

• сохранения правильной позы за столом во время изобразительной деятельности, определенное 

положение корпуса и рук, правильное держание карандаша, ручки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность;  

• проявления стремления соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в 

действительности, проявлять уважительное отношение к художественному наследию России.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• рассматривания/созерцания натюрморта, пейзажа с выделением цветового колорита 

произведения искусства, обозначая оттенки цвета, фиксируя внимание на ахроматических цветах, 

выбирая такую картину, которой можно украсит комнату, группу;  

• обогащения художественного опыта детей, содействие дальнейшему освоению базовых техник 

рисования, аппликации, лепки, в том числе использование технологии «Бусоград»;  

• развития композиционных умений: размещать объекты в соответствии с особенностями их 

формы, величины;  

• самостоятельного выбора художественных образов и поддержания стремления к 

экспериментированию в изобразительной деятельности;  

• поддержания интереса к изображению сюжетов на различные темы: реальные, сказочные, 

импровизационные;  

• инициирования  самостоятельного  выбора  художественных  образов, 

 сюжетов  

композиций, а также материалов, инструментов, способов и приёмов реализации замысла;  

• появления, расширения навыков рисовать с натуры; совершенствования умений изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию;  

• стимулирования стремления замечать недостатки своих работ и исправлять их, вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;  
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• стимулирования самостоятельного выбора материалов, соединения их в одном рисунке для 

создания выразительного образа (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелевая ручка и др.);  

• освоения новых способов работы с уже знакомыми материалами (рисование акварелью по 

сырому слою), освоения разных способов создания фона для изображаемой картины (при рисовании 

акварелью и гуашью до создания основного изображения, при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения);  

• освоения навыков создания цветовых тонов и оттенков, способы работы гуашью по «сырому» 

и «сухому»), использования способов различного наложения цветового пятна, а цвет как средство 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного;  

• развития навыка свободного владения карандашом при выполнении линейного рисунка, плавного 

поворота руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении, осуществления 

движений всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, коротких линий, штрихов;  

• обогащения умений размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план 

или дальше от него – задний план);  

• передачи различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая);  

• развития умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям  

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская росписи);  

• продолжения развития умения создавать композиции на листах бумаги разной формы,  

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки;  

  

• стимулирования интереса к экспериментированию с красками, разнообразными материалами.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• способствования освоению и использованию разнообразных эстетических оценок, суждений 

относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образов, собственных 

творческих работ;  

• стимулирования самостоятельного проявления эстетического отношения к окружающему 

миру в разнообразных ситуациях: в досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, экскурсий;  

• стимулирования коллекционирования, рукоделия;  

• стимулирования стремления аргументировано и развёрнуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей;  

• расширения самостоятельности в процессе активного и творческого применения ранее 

усвоенных способов изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства;  

• развития коллективного творчества, получения опыта действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения 

будут объединяться в общую картину;  

• продолжения формирования умения передавать в рисунках как сюжеты народных сказок,  

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов).  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, выставок;  

• представления о произведениях искусства в музее, понимания ценности музейного предмета.  
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«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• знания правил поведения в музее, в галерее, на выставке;  

• знания и понимания правил работы с инструментами, используемыми в изобразительной 

деятельности, техники безопасности.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• развития  наблюдательности,  способности  замечать  характерные 

 особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение 

на листе бумаги);  

• развития представлений о разнообразии цветов и оттенков с опорой на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты;  

• поддержания интереса к изменчивости цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зелёные, а созревшие – красные, жёлтые…), в природе в связи с изменением погоды  

(небо голубое в солнечный день и серое – в пасмурный);  

• развития цветового восприятия, обогащения колористической гаммы рисунка. «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса детей к народным мастерам, деятелям культуры и искусства; понимания 

 значимости  эстетического  отношения  к  произведениям  искусства,  к 

художественно-творческой деятельности;  

  

• проявления интереса детей к познанию произведений живописи, графики, 

декоративноприкладного искусства, обращения внимания на то, с помощью каких художник 

передаёт настроение героев, состояние природы;  

• желания подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные 

предпочтения, рассматривать произведения искусства; восприятия различных произведений 

изобразительного искусства, архитектурных объектов;  

• расширения словаря: слова, обозначающие цвета, включающие два оттенка (например, жёлто-

зелёный,  серо-голубой)  или  уподобленные  природным  (например,  малиновый, 

персиковый);  

• развития образного эстетического восприятия, образных представлений, формирования 

эстетического суждения.  

  

Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального творчества» 

Задачи образовательной деятельности  

1. Заложить основы гармонического развития детей (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей).  

2. Формировать потребность в слушании классической музыки. Побуждать желание знать 

лучших отечественных и зарубежных композиторов и их произведения.  

3. Содействовать развитию у детей эмоциональной отзывчивости на выразительные 

(изобразительные) особенности музыки, проявлению эмоций при выполнении музыкальнотворческих 

заданий.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• накопления, аккумуляции музыкальных впечатлений;  

• проявления желания посещать узнаваемые ребенком постановки, концерты вместе со всей 

семьей. «Здоровье»  
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Взрослые создают условия для:  

• ощущения значимости личностных достижений, психологического комфорта, 

самоутверждения, повышения самооценки.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления устойчивого желания детей двигаться под звучащую музыку и пение взрослых в 

пространстве игровой комнаты;  

• поддержки и направления детской творческой фантазии, воображения. «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

установления и формирования доверительных отношений между педагогами и детьми, между 

детьми;  

• возникновения желания участвовать во всех видах музыкальной исполнительской 

деятельности;  

• ощущения в пении характера песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый,  

энергичный, озорной, легкий).  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• творческого самовыражения, мотивации детей на успех, содействия личностному развитию и 

приобретению социального статуса среди сверстников и взрослых;  

• посещения концертов, музыкального, оперного театра, желания делиться полученными 

впечатлениями.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития и укрепление мелкой моторики;  

• развития памяти, интонационной выразительности, творческого воображения; • развития 

голосового диапазона;  

• развития чувства ритма.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• умения петь согласованно и выразительно;  

• желания чисто интонировать в пении;  

• чистого интонирования интервалов, показывая при этом рукой направление мелодии;  

• освоения навыков ритмического многоголосья посредством музицирования;  

• умения вслушиваться в музыку и отмечать в произведении динамику, темп, музыкальные 

нюансы, высказывать свои впечатления;  

• стимулирования самостоятельной деятельности детей по сочинению танцев, игр, 

оркестровок;  

• проявления импровизации в певческой деятельности и эмоционально-волевой сфере как едином 

цикле формирования детской исполнительской импровизации;  

• развития умений:  

– ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами;  

– четко останавливаться с концом музыки;  

– совершенствовать движения рук;  

– выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение;  

– выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися детьми;  

– ориентироваться в пространстве;  
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– выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги;  

– придумывать свои движения под музыку;  

– выполнять маховые и круговые движения руками;  

– выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами;  

– выполнять разнообразные поскоки;  

– ритмическую четкость и ловкость движений;  

– выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием различных музыкальных 

инструментов.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности;  

• творческих отношений между педагогами и детьми, между детьми;  

• формирования культуры слушательского восприятия;  

• развития кругозора, внимания, памяти, речи, расширения словарного запаса, обогащения 

музыкальными впечатлениями.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• устойчивого интереса, инициативы к участию в концертах, праздниках в семье и детском саду: 

исполнения танца, песни, игра на музыкальных инструментах.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• интереса к возможностям собственного тела: гибкости, плавности движений; собственного 

голоса: протяжности, высокого и низкого голоса.  

  

  

   «Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• анализа, сравнения и сопоставления при разборе музыкальных форм и средств музыкальной 

выразительности;  

• понимания формы и характера музыкального произведения.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• обогащения слухового опыта детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и 

направлениями в музыке;  

• проявления интереса к профессии дирижёра, дирижирования себе во время пения на 

музыкальных игрушках и на ударных музыкальных инструментах;  

• накапливания представлений детей о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов;  

формирования музыкальной эрудиции (представления о жанрах и направлениях классической и 

народной музыки, творчестве разных композиторов); • проявления устойчивого интереса к 

музыкальной культуре.  

  

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Совершенствовать  всестороннее  развитие  артистических 

 способностей  детей средствами театрального искусства.  

2. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, 

используя для этого игровые, песенные, танцевальные импровизации, а также импровизацию на 

детских музыкальных инструментах. Передавать настроение, характер музыки пластикой своего 

тела, движениями театральных кукол, создавая яркий образ героя.  
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3. Продолжать активизировать и уточнять словарь детей. Расширять словарный запас, 

обозначающий названия предметов, действий, признаков. Закреплять правильное произношение 

всех звуков, отрабатывать дикцию, продолжать работать над интонационной 

выразительностью речи. Совершенствовать диалогическую и монологическую форму речи.  

4. Закреплять навыки импровизации диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках, 

побуждать детей сочинять новые. Поддерживать стремление детей самостоятельно искать 

выразительные средства для создания образа персонажа.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• эмоциональной вовлеченности в традицию активного творческого выходного дня;  

• проявления, воспитания художественного вкуса.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития психологического комфорта при вживании в чужую роль.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки детской фантазии.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• положительного отношения к своим ощущениям, переживаниям, потребностям, желаниям при 

разучивании ролей, погружении в образ;  

• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в ходе игр драматизации (сочувствия, 

переживания, радости), освоения культурного опыта поддержки сверстника словом;  

получение удовольствия от включения в коллективную драматизацию произведения 

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• совместной театрализованной деятельности детей и взрослых (постановка совместных 

спектаклей с участием детей, родителей, сотрудников ДОУ, организация выступлений детей 

старших групп перед младшими и пр.)  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития способности произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц;  

• развития речевого дыхания, правильной артикуляции, четкой дикции, разнообразной интонации 

речи.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• совершенствования действий по предыдущей возрастной категории, создание условий для 

большей самостоятельности и инициативы;  

• самостоятельного изготовления атрибутов, костюмов, декораций и использования их в 

театрализованных играх, представлениях;  

• проявления самостоятельности при выборе и показе спектакля (настольный, теневой театр);  

• развития творческой активности детей, участвующих в театрализованной деятельности, а 

также поэтапного освоения детьми различных видов театрального творчества;  

• совершенствования артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, а 

также их исполнительских умений;  

• проявления инициативы изображать характерные особенности образа театральных 

персонажей (движением и словом, движением и мимикой, жестами);  
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• творческого перевоплощения в образ персонажа, разыгрывания сюжета;  

• проявления собственной позиции в процессе перевоплощения в сценический образ;  

• формирования умения вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• совершенствовать действия по предыдущей возрастной категории;  

• самостоятельной организации игр-драматизаций, театрализованных игр, игр в театр;  

• приобщения к театральной культуре, обогащению театрального опыта;  

• поддержания стремления адекватно оценивать свои поступки и поступки товарищей, 

сравнивать их с поступками персонажей сказок, сопереживать положительным героям;  

• поддержки стремления самостоятельно распределять роли;  

• развития способностей классифицировать свои чувства и поступки персонажей и 

сопоставляет их собственными поступками;  

• развития уверенности в себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного  

достоинства.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса и уважения к миру семьи и к роли каждого члена в духовном пространстве 

семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• развития зрительно-слухового внимания, памяти, наблюдательности, образного мышления, 

фантазии, воображения;  

• получения опыта владения своим телом (произвольно напрягать и расслаблять мышцы).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования представлений о театре как средстве выражения жизненных ситуаций в 

актерской игре, о разных видах театра их особенностях и значениях. «Социальная солидарность» 

Взрослые создают условия для:  

• обогащения словаря в процессе использования театральной терминологии (актер, режиссер, 

гример, художник, зрители, успех, аплодисменты; спектакль – сценарий, премьера, части 

спектакля, антракт; театр – афиша, касса, билет, зал, кулисы, звонок, занавес, балкон, декорации);  

• понимания смысла сказки, театрального образа, как живой актерской деятельности с 

использованием речевого общения, мимики, жестов, движений, музыки, танцев, песен;  

• проявления интереса к театрально-игровой деятельности;  

• принятия правил поведения в процессе коллективного характера подготовки к театральной 

постановке, важности ориентировки на партнеров во время игровых действий.  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

  

      От 5 лет до 6 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

• обогащать  двигательный  опыт,  создавать  условия  для  оптимальной 

 двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки;  

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 
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проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;  

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  

• укреплять  здоровье  ребёнка,  формировать  правильную  осанку, 

 укреплять  опорнодвигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания;  

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;  

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля 

его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 

ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой 

на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 

под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; бег: бег 

в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой  

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 
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обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на  

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на 

ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 

раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега;  

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см);  

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку 

на двух ногах, через вращающуюся скакалку; упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной 

ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; «ласточка».  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук  

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; упражнения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая  

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, 

руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 

за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений.  

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, 

на высоких полу пальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 
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месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.  

Строевые упражнения:  

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая  

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в 

пары.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играхэстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 

воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности 

в подвижных играх.  

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра 

по упрощенным правилам.  

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона.  

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки.  

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте  

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полу ёлочкой» (прямо 

и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.  

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо 

в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом.  

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 
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полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления 

о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).  

  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, и другое. Время 

перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.  

  

  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам;  

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;  

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе  

жизни.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 5–6 ЛЕТ  

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ  

Двигательная деятельность детей старшего дошкольного возраста становится все более многообразной. 

Дети достаточно хорошо владеют основными видами движений, им знакомы различные гимнастические 

упражнения и подвижные игры. В этом возрасте возрастает проявление у детей самостоятельности, 

активности, возникают творческие поиски новых способов способность выполнения движений их 

комбинаций и вариантов.  
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Детям старшего дошкольного возраста доступно овладение сложными видами движений, способами их 

выполнения. Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 

уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. На шестом году жизни у детей 

значительно улучшаются показатели ловкости.  

Старшие дошкольники овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на 

батуте, ходьба и бег по наклонным бумам и т. д.). Дети быстро приспосабливаются к изменяющимся 

ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. У них 

повышается уровень развития физических сил и возможностей, двигательных качеств и 

работоспособности. Это обуславливает дальнейшее совершенствование умений и навыков, усвоения 

новых способов сложно координированных действий (прыжков с разбега, действий с мячом, 

торможение во время спуска на лыжах с гор и т. п.). Создаются предпосылки целенаправленного 

воспитания и развития у детей разнообразных психофизических качеств: ловкости, скоростных, 

скоростно- силовых, гибкости, выносливости, координации и точности выполнения действий. В тоже 

время у детей старшего дошкольного возраста развивается способность поддерживать равновесие тела 

в различных условиях. Для этих детей характерно совершенствование всех видов основных движений, 

что благоприятно сказывается на развитие их волевых качеств.  

Детям старшего дошкольного возраста свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная 

активность детей становится все более целенаправленной, зависимой от их эмоционального состояния 

и мотивов, которыми они руководствуются в своей самостоятельной деятельности.  

  

Содержательная линия «Культурная практика здоровья»  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования положительных эмоций на сохранение и укрепление здоровья человека, 

необходимости сохранять и укреплять собственное здоровье, здоровье членов семьи;  

• формирования  положительного  отношения  к  своим  ощущениям,  переживаниям, 

потребностям, желаниям, формирование умения соотносить желания и возможности;  

• проявления уважения к миру семьи и осознанное принятие на себя новых ролевых действий в 

духовном пространстве семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• осознания значимости соблюдения детьми правил поведения (мер предосторожности) в 

проблемных ситуациях для сохранения собственного здоровья;  

• поддержки удовольствия, радости в ходе выполнения процедур личной гигиены, процессов 

самообслуживания и двигательной деятельности.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• приобретения ощущения значимости возрастающей самостоятельности при выполнении 

простейших гигиенических процедур;  

• проявления чувства гордости за обладание здоровьесберегающей компетентностью в 

самостоятельных видах деятельности (игре, труде) и поведении.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• поддержания желания следить за опрятностью внешнего вида: замечать с помощью зеркала 

нарушение красоты и порядка в одежде, прическе и исправлять его самостоятельно или обращаться с 

просьбой к сверстнику, взрослому;  

• формирования активности социальной позиции: развитие мотивационной сферы личности, 

способности рефлексировать, осознавать собственное «Я», способности   адекватно   воспринимать свои   

достижения и достижения других;  
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• возникновения и принятия ценностей чести и долга, командного духа;  

• освоения различных форм проявления личностных качеств, позитивно влияющих на отношение 

со сверстниками: забота, доброта, сопереживание, ответственность, справедливость в процессе чтения 

произведений художественной литературы;  

• развития навыков саморегуляции через принятие и следование категориям «надо», «можно», 

«нельзя», что благоприятно сказывается на развитии волевых качеств детей, воспринимается как 

«благо».  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• соблюдения гигиенических навыков, расширения диапазона деятельности детей по 

самообслуживанию в семье;  

• проявление личного эмоционально-положительного, уважительного отношения к членам семьи и 

сверстникам;  

• освоения способов действий по присвоению, сохранению и приумножению 

здоровьесберегающего, здоровьеформируещего опыта семьи;  

• проявления сочувствия при болезни, оказания посильной помощи при уходе за больным 

родственником дома.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирования предпосылок ЗОЖ на основе использования воспитательного потенциала 

экологического пространства детского сада;  

• формирования и при необходимости применения первичных алгоритмов поведения в ситуациях, 

угрожающих собственному здоровью и здоровью окружающих; алгоритмов  

безопасного поведения в быту, в общественных местах, на природе, на дороге;  

• расширения самостоятельности ребенка при участии в оздоровительных мероприятиях;  

• проявления здоровье сберегающей компетентности в самостоятельных видах деятельности  

(игре, труде) и поведении;  

• сбережения своего здоровья и здоровья окружающих людей (сверстников и взрослых);  

• включения детей в деятельность, построенную на ценностях культуры здоровья;  

• формирования умения после еды полоскать рот, по окончании приема пищи осторожно 

переносить приборы, без напоминания следить за чистотой своих рук, мыть их с мылом по мере 

необходимости; самостоятельно умываться, чистит зубы;  

• формирования умения завязывать шнурки, застегивать ремешки обуви; причесываться. «Труд и 

творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• самостоятельного переноса в игру правил здоровье развивающего поведения;  

• совершенствования культурно-гигиенических умений, развития способности детей к адекватной 

самооценке результатов самообслуживания;  

• поддержания у детей потребности в принятии на себя роли помощника (в решении проблемных 

ситуаций);  

• «примерение на себя» поведения положительных литературных героев и героев любимых 

мультфильмов;  

• проявления у детей самостоятельности, активности в творческом поиске новых способов 

выполнения движений, их комбинаций и вариантов.  

«Солидарная солидарность» Взрослые создают условия для:  
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• сохранения правильной позы за столом во время еды; умения правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложкой, вилкой, ножом) брать пищу понемногу, хорошо ее пережевывать, по мере 

необходимости пользоваться салфеткой;  

• формирования умения при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком и 

пользоваться им по мере необходимости;  

• включения детей в ролевое взаимодействие при выполнении творческих заданий по тематике  

ЗОЖ, обсуждение результатов собственной деятельности, деятельности других;  

• демонстрации простых поручений в соответствии с просьбой взрослого и нацеленности на 

положительный результат;  

• включения детей в действия по присвоению, сохранению, приумножению опыта бережного  

отношения к своему организму, своему здоровью, здоровью других детей.  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• накопления представлений о собственном здоровье и здоровье сверстников, взрослых, знаний об 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания;  

• проявления интереса к разнообразным видам спорта и вовлечение в свои интересы членов семьи;  

• расширения словаря детей (название видов спорта, спортивных игр, выдающихся спортсменов их 

достижений).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• продолжения ознакомления детей с позитивным и негативными факторами, влияющими на 

здоровье;  

• поддержки интереса к самопознанию, ознакомлению с признаками здорового человека; с 

правилами здоровье сберегающего, здоровье формирующего и безопасного поведения;  

• совершенствования знаний о некоторых правил профилактики и охраны здоровья; зрения, слуха, 

органов дыхания, движения;  

• совершенствования знаний о человеческом организме, представлений об основных функциях 

внутренних органов и отдельных физиологических систем (костной, мышечной,  

пищеварительной);  

• расширения представлений о пользе для здоровья закаливающих процедур, правильного питания, 

режим дня, занятий физкультурой и профилактикой болезней.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• накоплений представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека;  

• возникновения осознанного отношения к психогигиене;  

• получение  опыта  совместной  проектной  деятельности  в  вопросах 

валеологической направленности (сохранения своего здоровья и здоровья других). «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• принятия правил поведения, обеспечивающих собственное здоровье и окружающих (ограничения 

просмотра телепередач, времени, затрачиваемого на компьютерные игры и прослушивания громкой 

музыки);  

• возникновения представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека;  

• установления отдельных связей в мире людей (мир спортивных профессий);  

• понимания сущности и значимости здоровья для человека;  

• возникновения представлений об особенностях здоровья   человека (о себе, сверстнике, взрослом), 

о полезных привычках;  
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• начала формирования адекватности в самооценки, позитивного отношения к себе, через  

признания другими реальных и возможных достижений.  

  

Содержательная линия «Двигательная культурная практика» 

Задачи образовательной деятельности  

1. Формировать осознанную  потребность   в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, 

здоровье сберегающего поведения;  

2. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, силу, ловкость, максимальную частоту движений;  

3. Формировать представления и умения в спортивных играх и отдельных видах спорта;  

4. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, 

спортивных упражнений).  

  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• эмоциональной вовлеченности в традицию активного выходного дня;  

• проявления гуманистического отношения к себе и близким, сверстникам, поддерживания 

веры в собственные силы;  

• желания помочь преодолевать стресс, плохое настроение с помощью занятия физической 

культурой.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• формирование начал неприятия негативного внешнего действия, влияния, слова;  

• желания систематических занятий физическими упражнениями, упражнениями по 

профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки, утренней и дыхательной 

гимнастикой.  

  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления красивого, грациозного ритмичного выполнения упражнений, сочетания 

движения с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений;  

• проявления положительных черт характера, нравственных и волевых качеств 

(настойчивости, самостоятельности, трудолюбия), способствующих к формированию воле к победе 

в дальнейшем.  

«Солидарная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• расширения мотивов, которыми дети руководствуются при организации целенаправленной, 

зависимой от их эмоционального состояния, самостоятельной деятельности;  

• эмоциональной отзывчивости на удачи и неудачи в выполнении физических упражнений 

(сочувствия, переживания, радости), освоения культурного опыта поддержки сверстника словом.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• участия детей в кратковременных походах;  
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• проявления самостоятельности и активности действий в разных видах деятельности, 

помощи членами семьи, самостоятельной целенаправленной полезной деятельности.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• обогащения двигательного опыта детей в разнообразной двигательной активности;  

• продолжения формирования правильной осанки;  

• развития физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности;  

• дальнейшего совершенствования умений и навыков, усвоения новых способов сложно 

координированных движений:  

– координационных движений (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам, прыжки с 

разбега, действия с мечом);  

– поддержания равновесие тела в различных условиях;  

согласованных движений рук и ног, уверенного широкого шага и хорошей ориентировки в 

пространстве;  

– легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры;  

– бегать наперегонки, с преодолением препятствий;  

– лазать по гимнастической стенке, меняя темп;  

– прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении;  

– сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе;  

– принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди);  

– ходить, бегать с соблюдением красоты, легкости и грации движений, демонстрировать 

пластичность и выразительность двигательных возможностей.  

  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления интереса к самостоятельному выполнению творческих заданий для 

иллюстрации спортивного семейного досуга детей в выходной день, во время отпуска: создать 

«маршрут выходного дня», оформить Лепбук, представить фото-объясняшки;  

• приобщения детей к физическим упражнениям и играм, основанным на текущих и 

перспективных интересах детей;  

• совершенствования основных видов движений, что благоприятно сказывается на развитии 

волевых качеств;  

• целенаправленного воспитания и развития у детей разнообразных психофизических 

качеств: ловкости, скоростных, скоростных-силовых, гибкости, выносливости, координации и 

точности выполнения действий;  

• удовлетворения высокой потребности в движениях, стимулирования желания активно 

включаться в процесс физического развития;  

• проявления преднамеренного и целеустремленного характера движений (добиваться 

качества выполнения основных движений и общеразвивающих упражнений, сохранять правильную 

осанку);  

• активности и творчества детей в процессе двигательной деятельности, выразительности и 

красоты движений;  

• отражения накоплений впечатлений от достижений физической деятельностью в разных 

продуктах детской деятельности: создание «маршрута выходного дня»;  
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• помощи  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь  к 

 занятиям  физическими упражнениями, убирать его на место.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления  активности,  настойчивости,  самостоятельности,  смелости, 

 честности, взаимопомощи, выдержки и организаторских навыков при участии в спортивных 

мероприятиях, организации и игре в подвижные игры;  

• поддержки желания организовывать по собственной инициативе подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками;  

• переключения на другие виды деятельности;  

• проявления детьми желания самостоятельно организовывать подвижные игры с правилами, 

придумывать собственные игры, варианты  

игр, комбинировать движения;  

• проявления желания участвовать в спортивных играх (городки, бадминтон, элементы 

футбола, хоккея, баскетбола и др.);  

• приобретения опыта свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного 

оборудования;  

• получения ребенком опыта включения в выполнение упражнений, организацию игр в 

микро-группах со сверстниками;  

• проявления сотрудничества, кооперации в совестной двигательной деятельности с другими 

детьми, помощи друг другу:  

– в выполнении основных движений, различных гимнастических упражнений;  

– при включении в игры с заранее установленными правилами (подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, спортивных игр, эстафет).  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• знакомства с новыми способами сложно координированных действий (прыжков с разбега, 

действий с мячом, торможения во время спуска на лыжах с гор, прыжков на батуте, ходьбы и бега по 

наклонным бумам и т. д.), поддержки ребенка при их освоении, совместным со взрослым освоением;  

• подведения детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время) и 

закрепления через организации помощи членам семьи (посмотри, пожалуйста, сколько время, выключи 

свет через пять минут, позвони бабушке через час...).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• знания основ безопасного поведения в ходе выполнения физических упражнений, во время 

подвижных игр.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержки желания устанавливать связи между сезонными явлениями природы и спортивно 

игровой деятельностью;  

• расширения представлений о целевых связях (для чего, зачем) на примере упражнений, 

укрепляющих различные органы и системы организма.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• овладения знаниями о ведущих спортивных направлениях и видах спорта; проявления интереса к 

некоторым видам спорта, спортивным достижениям и событиям спортивной жизни нашей страны, 

олимпийским победам;  

• стимулирования интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм;  



125  

  

• сопереживания за общую победу в соревнованиях и эстафетах, принятия собственных 

возможностей и радости от достигнутых результатов, превалирующих предыдущие результаты;  

• расширения  кругозора  детей  и  их  двигательного  опыта  на  основе 

 обогащения пространственных ориентировок.  

От 6 лет до 7 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки;  

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

• поощрять  соблюдение  правил  в  подвижной  игре,  проявление  инициативы 

 и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;  

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;  

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 

спорта;  

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, 

как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий;  

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр 

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, 

в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные 

игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 
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мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; 

передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях 

и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому).  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск 

с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет 

по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; ходьба: ходьба обычная, 

гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, 

приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; бег: 

бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по  

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; прыжки: подпрыгивания 

на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо -

влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; прыжки с короткой скакалкой: прыжки 

на двух ногах с промежуточными прыжками и без  

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 

через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами.  

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой  

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание  

и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения 

вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа 

на спине; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 
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ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады 

вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место.  

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, 

с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 

исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный 

шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной 

шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад, а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.  

Строевые упражнения:  

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем:  

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр 

(в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности.  

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и 
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с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в 

ворота, игра по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока 

от стола.  

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, 

а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двушажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой».  

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость.  

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 

двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.  

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), 

во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление 

детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.  

6) Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических упражнений.  
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Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.  

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок.  

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий.  

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки.  

  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

• становление  эмоционально-ценностного  отношения  к  здоровому  образу 

 жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;  

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 ЛЕТ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ К ШКОЛЕ ВОЗРАСТ  

  

На седьмом году жизни движений детей становится более координированными и точными. 

Теперь дети формируют личностное отношение к заданию: они имеют возможность 

продемонстрировать себя умелым и удачливым, определить свой уровень успеха, закрепить его и 
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сделать не случайным. Детская заинтересованность, предметная и социальная умелость 

становится личным достоянием детей, выраженным в желании заниматься физической культурой 

не только на занятии, но и в свободной деятельности как в группе, так и дома.  

Содержательная линия «Культурная практика здоровья»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, 

принятых в обществе; создание условий для формирования у детей ценностного отношения к миру 

и человеку;  

2. Закрепление у детей отзывчивого и уважительного отношения к сверстникам и 

взрослым;  

3. Развивать  самостоятельность  в  применении  культурно-гигиенических 

 навыков, обогащать представления о гигиенической культуре;  

4. Углубление представлений детей о правилах безопасного поведения и умения следовать 

им в различных ситуациях.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• проявления мотивации к сбережению своего здоровья, здоровья близких и здоровья окружающих 

людей;  

• проявления уважения к миру семьи и к роли каждого члена в духовном пространстве семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• включения детей в деятельность, построенную на ценностях культуры здоровья.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• положительного отношения к проявлению здоровье сберегающей компетентности в 

самостоятельных видах деятельности (игре, труде) и поведении;  

• накопления представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека. «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления у детей самодисциплины, целеустремленности, упорства в достижении цели, 

уверенности в собственных силах формирования характера, необходимого для обеспечения 

спортивного поведения;  

• ценностного отношения детей к здоровью и человеческой жизни, поощряют желание оказать 

элементарную помощь самому себе и другому;  

• укрепления нравственно-гуманистических ценностей, чести и долга командного духа;  

• желания  присвоения,  сохранения,  приумножения  культурного  опыта 

 бережного  

отношения к своему организму, здоровью другого.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• освоения  способов  действий  по  присвоению,  сохранению  и 

 приумножению здоровье сберегающего,  здоровье формирующего  опыта  семьи; 

проявления  осознанного поведения при болезни, посильной помощи при уходе за больным 

родственником дома;  

• стимулирования у детей самостоятельности и ответственности по отношению к своему 

здоровью и здоровью членов семьи;  
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• самостоятельного переноса в семью правил здоровье развивающего поведения и обучения им 

членов собственной семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• применения первичных алгоритмов поведения в ситуациях, угрожающих собственному 

здоровью и здоровью окружающих; алгоритмов безопасного поведения в быту, в  

общественных местах, на природе, на дороге;  

• использования воспитательного потенциала экологического пространства ДОО для 

совершенствования предпосылок ЗОЖ;  

• инициирования участия в оздоровительных мероприятиях;  

• самостоятельного выполнения культурно-гигиенических навыков.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• принятия на себя роли инициатора в решении проблемных ситуаций, если ситуация позволят 

это сделать ребенку;  

«примирения на себя» поведения положительных литературных героев и героев любимых 

мультфильмов;  

• активизации вариантов творческого   проведения   подвижных   игр и упражнений. «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• проявления  внимания  детей  к  своему  внешнему  виду,  внешнему  виду 

другого; самостоятельного устранения неполадок в прическе, одежде;  

• самостоятельного правильного использования во время еды столовых приборов (ложки, ножа и 

вилки), салфеток;  

• поддержания положительной мотивации к сбережению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей (сверстников и взрослых);  

• продолжения включения детей в ролевое взаимодействие при выполнении творческих заданий 

по тематике ЗОЖ, обсуждения результатов собственной деятельности,  

деятельности других;  

• демонстрации личного отношения к поступкам с позиции категории  

«полезно» – «вредно», «опасно» – «безопасно».  

  

Когнитивная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• совершенствования представления о способах оценки собственного здоровья и самочувствия, 

необходимости внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких людей;  

• проявления  интереса  к  разнообразным  видам  спорта,  проявления  в 

 семье спортивного(ых) хобби.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• накопления умений заботиться о собственном здоровье и здоровье сверстников, об оказании 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания;  

• совершенствования знаний о правилах профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов 

дыхания, движения;  

• совершенствования представлений о внешних и внутренних особенностях строения тела 

человека, о человеческом организме, об основных функциях внутренних органов и отдельных 

физиологических систем (сердечно- сосудистая, дыхательная);  



132  

  

• обогащения представлений о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном 

поведении в быту, на улице, на природе, в обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении 

заболевающего и болеющего человека; о здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• получения опыта совместной проектной деятельности в вопросах валеологической 

направленности;  

• совершенствования представлений о некоторых способах сохранения и приумножения здоровья, 

профилактики болезней, значение закаливания, занятии спортом и физической культурой для 

укрепления здоровья;  

• проявления самостоятельности в соблюдении правил здоровья, режима дня, полезного питания, 

сна, прогулки, культурно-гигиенических умений и навыков самообслуживания, занятий физической 

культурой;  

• расширения кругозора детей и их двигательного опыта на основе обогащения 

пространственных ориентиров.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• подведения элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время, пространство, 

объем собственного тела, занимаемого в пространстве);  

• формирования способности принимать критику в свой адрес, умения поддержать другого в 

случае успеха или неудачи, обогащение освоения культурного опыта поддержки сверстника словом;  

• понимания детьми сущности и значимости здоровья для человека;  

• расширения представлений об   особенностях   здоровья   человека (о себе, сверстнике, 

взрослом), о полезных и вредных привычках;  

• обеспечения содержательности общения со сверстниками, педагогами, родителями и детьми 

разного возраста по тематике ЗОЖ;  

• освоения различных форм проявления личностных качеств, позитивно влияющих на отношение 

со сверстниками: забота, доброта, сопереживание, ответственность, справедливость через 

знакомство с художественными произведениями по тематике ЗОЖ;  

• соблюдения правил поведения, обеспечивающих собственное здоровье и окружающих 

(ограничение просмотра телепередач, времени, затрачиваемого на компьютерные игры и 

прослушивание громкой музыки);  

• расширения способов самопознания и познание другого) в том числе в процессе знакомства с 

медицинскими приборами: динамометр, термометр, манометр).  

Содержательная линия «Двигательная культурная практика»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать умение точно, энергично, выразительно выполнять физические упражнения, 

осуществлять самоконтроль, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное 

планирование двигательной деятельности.  

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания в спортивных играх и спортивных 

упражнениях, закреплять представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту.  

3. Развивать физические качества: силу, гибкость, выносливость, особенно ведущие в этом 

возрасте – быстроту и ловкость, координацию движений.  

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом  

совершенствовании.  

  

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  



133  

  

• проявления гуманистического отношения к себе и взрослому, сверстнику, поддержания 

веры в собственные силы, стремления помочь при выполнении трудного задания;  

• проявления  положительных  черт  характера,  нравственных  и 

 волевых  качеств (настойчивости, самостоятельности, смелости, честности, 

взаимопомощи, трудолюбия). Поддержание их развития членами семьи.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• удовольствия от выполнения процедур личной гигиены, процессов самообслуживания и 

двигательной деятельности;  

• проявления умения сочетать различные движения в зависимости от окружающих 

условий;  

• принятия индивидуальных особенностей движения (себя и других) зависящих от 

телосложения и возможностей ребёнка (основы толерантности).  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• желания обменяться, поделиться опытом активного отдыха через различные формы: 

буктрейлер, баннеры, рукотворные книги, проекты;  

• проявления чувства удовлетворения при выполнении трудового задания и достижения 

при этом хорошего результата;  

• проявления желания красивого грациозного и ритмичного выполнения упражнений, 

сочетания движений с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений;  

• проявления интереса к самостоятельному выполнению творческих заданий для 

иллюстрации спортивного семейного досуга детей в выходной день, во время отпуска: создать  

«маршрут выходного дня», оформить Лэпбук, представить фото - объясняшки; «Социальная 

солидарность» Взрослые создают условия для:  

• демонстрации личных вкусов детей в выборе движения (одним больше нравится бегать 

и прыгать, другим – играть с мячом и т. д. нередко детям нравятся те упражнения, которые 

лучше получаются), проявления уважения и толерантности к предпочтениям других;  

• поддержания индивидуальных интересов детей;  

• формирования активной социальной позиции: развития мотивационной сферы личности, 

способности  рефлексировать,  осознавать  собственное  «Я»,  способности  адекватно 

оценивать свои достижения и достижения других;  

• использования мотивов достигать качественного выполнения движений;  

• получения удовольствия от соревновательного характера спортивных состязаний, от 

возможности помериться силой и ловкостью со сверстниками.  

  

Деятельностная составляющая культурной практики  

«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• активизации досуговой, туристической деятельности (экскурсии, походы, соревнования, 

посещение физкультурных праздников).  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в 

том числе и перемещающегося человеческого тела;  

• подвижных игр, соревнований), работоспособности;  

• обогащения предпосылок целенаправленного развития у детей разнообразных 

психофизических качеств: ловкости, скоростных, скоростно-силовых, гибкости, выносливости, 

координации и точности выполнения действий;  
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• продолжения формирования правильной осанки;  

• формирования умения дошкольников произвольно направлять свое внимание на мышцы, 

участвующие в движении, развития умения различать и сравнивать мышечные ощущения;  

• обогащения умения соотносить характер ощущений («напряжение» – «расслабление»,  

«тяжесть» – «легкость» и др.) с характером движений, сопровождаемых этими ощущениями  

«сила» – «слабость», «резкость» – «плавность», темп, ритм);  

• продолжения упражнения детей в статическом и динамическом равновесии, развития 

координации движений и ориентировки в пространстве;  

• дальнейшего совершенствования основных видов движений:  

– соблюдать заданный темп в ходьбе и беге;  

– навыков перестроений, лазанья и ползания, бросания и ловли мяча, метания в цель; – 

соотносить движения друг с другом в более сложных упражнениях и играх, точно выполнять 

упражнения и движения в разном темпе и ритме с сохранением равновесия, сохранять 

координацию и ориентацию в пространстве;  

– сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега;  

– добиваться активного движения кисти руки при броске;  

– перелазать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; быстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном взрослом темпе.  

«Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• совершенствования навыков выполнения спортивных упражнений, с целью дальнейшего 

успешного определения в специализации по идам спорта и развития таланта;  

• совершенствования техники основных движений, добиваться естественности, лёгкости, 

точности, выразительности выполнения;  

• проявления большей выдержки и настойчивости в процессе целенаправленного повторения 

упражнений;  

• совершенствования всех видов основных движений, что благоприятно сказывается на развитии 

волевых качеств;  

• проявления умения самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними;  

• поддержки желания осознанно использовать приобретенные двигательные навыки в различных 

условиях; проявления выдержки, настойчивости, решительности, творчества, фантазии в 

процессе двигательной деятельности;  

• проявления творческих способностей. Умения самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения;  

• развития способности целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, 

например, ног, головы, кисти и пальцев рук и др., выработки эстетического отношения к 

ритмичным, ловким и грациозным движениям.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• удовлетворения потребности в ежедневной двигательной активности;  

• проявления достаточной самостоятельности к активности действий в разных видах 

деятельности;  

• справедливого оценивания своих результатов и результатов товарищей, своего поведения и 

поведения сверстников, проявления дружеской взаимопомощи;  

• проявления желания участия спортивных играх с партнером (городки, бадминтон, элементы 

баскетбола, футбола, хоккея, настольного тенниса и др.), умение находить и привлекать партнера 

для игры.  

Когнитивная составляющая культурной практики  
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«Семья»  

Взрослые создают условия для:  

• обогащения знаний спортивных играх и упражнениях, существующих в спортивных секциях и 

группах;  

поддержки семейного интереса и физической культуре, и спорту, к спортивным играм и упражнениям 

(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол), отдельным достижением в 

области спорта;  

• накопления знаний о потребностях для похода, экскурсии, прогулки.  

«Здоровье»  

Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений о пользе для здоровья закаливающих процедур, правильного питания, 

режима дня, занятий физкультурой и профилактики болезней;  

• обогащения представителей о строении и работе важнейших органов и систем организма;  

• знания способов безопасного поведения в ходе выполнения физических упражнений, во время 

подвижных игр. «Труд и творчество»  

Взрослые создают условия для:  

• поддержания интереса к освоению и самостоятельному участию детей в разнообразных 

подвижных играх с правилами, организации игр- соревнований, комбинированию подвижных игр, 

придумыванию новых;  

• стимулирования интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм.  

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для:  

• расширения представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека;  

• подведения детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время, 

пространство, объем собственного тела в пространстве);  

• возникновения желания знать правила и самостоятельно организовывать подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами;  

• развития умения объяснять, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек 

бежит, идет на лыжах, едет на велосипеде и т. п., различия скорости, направления движения, 

смену темпа, ритма;  

• проявления интереса к спортивным достижениям России, о победах на Олимпиаде и другое;  

• сопереживания за общую победу в соревнованиях и эстафетах, принятия собственных 

возможностей и радости от достигнутых результатов, превалирующих предыдущие результаты.  

  

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  
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‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются следующие 

методы:  

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков 

и жизненных ситуаций, личный пример);  

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы);  

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение);  

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений;  

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, 

в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

При реализации Программы используются различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов:  

‒ демонстрационные и раздаточные;   

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; ‒ 

реальные и виртуальные.  

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:  

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и  

др.);  

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);  

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.);  

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

 ‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации,  рисования  и  

конструирования);  

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

При реализации Программы используются технологии:  

- технология «Ситуация»: суть данной технологии заключается в организации развивающих 

ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, 
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выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом 

детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой 

культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации 

во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или 

«шаги»:   

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности 

(мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.   

2.Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия».   

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель 

помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы 

вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).   

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.   

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, 

в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.   

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как 

позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование 

достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.   

  

- технология ТРИЗ-это развитие мышления, гибкости, подвижности, системности, диалектичности, а 

также поисковой активности, стремление к новизне, развитие речи и творческого воображения.  ТРИЗ- 

технология развивает нравственные качества, как умение радоваться успехам других, желание помочь, 

стремление найти выход из затруднительного положения.  

  

  

- методика Лего обучения 4С.  

Соединение с реальным миром. Учащихся знакомят с темой урока или с заданием, дают возможность 

задать уточняющие вопросы и составить о нём представление на основе имеющихся знаний. Важной 

особенностью учебных материалов является тесная связь с реальным миром. Любая теория 

показывается на примере существующей технологии или механизма, знакомого ученикам. Создание 

проекта. Каждое задание подразумевает сборку определённой модели, которая призвана вызвать 

желание экспериментировать, сотрудничать и задавать дополнительные вопросы об изучаемом 

материале. Это могут быть как модели, собираемые по инструкции, так и модели, полностью созданные 

учениками. Давая ученикам собирать ЛЕГО, мы мотивируем их естественную любознательность и 

желание творить.  

Совместное обсуждение. Учащиеся осмысливают полученный опыт, делают выводы и обсуждают их с 

коллегами и педагогом. Они могут демонстрировать свои проекты и презентовать решения, которые 

воплотили в жизнь. Именно на этом этапе формируются новые знания и закрепляется понимание новых 

навыков и компетенций.  

Совершенствования. В конце каждого задания ваших учеников ждет новое, основанное на только что 

усвоенном материале. Новое задание способствует закреплению уже изученного материала и дает 

обучающимся новые цели и возможности узнать нечто новое. -  Воскобовича  
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 Технология «Сказочные лабиринты игры» Воскобовича – это модель развивающего обучения детей 

дошкольного возраста с поэтапным использованием игр и постепенным усложнением образовательного 

материала. Дошкольников привлекает сказочный сюжет игр, а это и дополнительная мотивация для 

продуктивной деятельности, осуществляемой в «зоне ближайшего развития». - Робототехника  

Робототехника в детском саду – это творческие занятия, в процессе которых ребенок работает со 

специальными конструкторами, изучает работу механизмов, моторов, рычагов, колес, пробует создавать 

собственные модели роботов, используя схемы или придумывая свои варианты. Это по силам уже детям 

5 – 6 лет. А ребята постарше знакомятся с программированием: не просто собирают модель, но и создают 

для нее простейшую программу на персональном компьютере. 

 - Проектная деятельность  

Проектная деятельность– Данная педагогическая технология способствует освоению дошкольником 

окружающей среды. В основу метода проектов заложена идея о направленности познавательной 

деятельности дошкольников на результат, который достигается в процессе совместной работы педагога, 

детей над определенной практической проблемой (темой).  

   

 -технология поддержки детской инициативы- основным принципом, которой является 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится полноценным участникам образовательных 

отношений, по поддержке своей инициативы в разных видах деятельности.  

  

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся   

                               Примерный план работы с семьями обучающихся  

  

 Цель: Создание условий для формирования позиции сотрудничества педагогов и родителей 

воспитанников с целью эффективной разработки и реализации стратегии развития и образования каждого 

ребенка.  

Задачи:  
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей, вовлечение семей в образовательную деятельность.  

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.  

3. Консультативная поддержка родителей (законных представителей) по вопросам образования 

и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации).  

4. Обеспечение информационной открытости образовательной деятельности для семьи и всех 

заинтересованных лиц, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности. 

 

План работы с родителями 

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Сентябрь  1. Организационное 

родительское собрание 

«Что должен знать 

ребёнок 5 – 6 лет». 

2. Беседа с родителями 

«Одежда детей в разные 

сезоны». 

3. Консультация для 

родителей «Осторожно, 

ядовитые грибы». 

4. Консультация «Всё о 

развитии детской речи». 

 Знакомство родителей с 

требованиями программы 

воспитания в детском саду 

детей 5 – 6 лет. 

 Психолога – 

педагогическое 

просвещение родителей по 

вопросам речевого 

развития ребёнка. 

 Повышение педагогической 

культуры родителей. 

  Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логопед 
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5. Памятка для 

родителей «Возрастные 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста». 

6. Анкетирование 

родителей. Тема: «Какой 

вы родитель?». 

7. Стенд для родителей           

«Как мы живём?» - 

отражающий культурно-

досуговую деятельность 

детей. 

8. Консультация «Всё о 

детском питании» 

9. Консультация для 

родителей по 

правильному 

выполнению 

логопедического 

домашнего задания. 

 

 Ознакомление родителей с 

правилами сбора грибов и 

опасностью их употребления 

в пищу. 

 Формирование единого 

подхода к правилам питания 

в детском саду и дома. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская 

сестра 

 

Логопед 

 

 

Октябрь 1. Консультация «Игра, 

как средство воспитания 

дошкольников». 

2. Индивидуальные 

беседы с родителями о 

необходимости 

проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

3. Педагогический 

всеобуч «Что надо знать 

о своём ребёнке». 

4. Анкетирование 

родителей. Тема: «Знаете 

ли вы своего ребёнка?». 

5. Коллаж для родителей 

«Познакомьтесь, это я!». 

(Рисунки родителей и 

детей) 

6. Памятка для 

родителей «Какие 

родители, такие и дети!». 

7.  Оформление 

фотоальбома «Семьи 

наших воспитанников». 

8. Оформление 

странички ребёнка в 

альбом «Какой Я». 

 

 Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

 Анализ информации о 

воспитанниках и их семьях. 

 Совершенствование 

психолого-педагогических 

знаний родителей. 

 Активизация родителей в 

работу группы детского сада, 

развитие позитивных 

взаимоотношений 

работников дошкольного 

учреждения и родителей. 

Воспитатели 

 

 

Медицинская 

сестра 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 1. Консультация «Как 

провести выходной день 

с ребёнком?». 

2. Осенний праздник 

для детей и родителей 

«Золотая осень». 

 Реализация единого 

воспитательного подхода при 

обучении ребёнка правилам 

пожарной безопасности в 

детском саду и дома. 

Воспитатели 

 

 

Инструктор 

ФИЗО 
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3 Выставка детских 

рисунков ко дню 

матери. «Мамочка - 

наше солнышко»  

4. Памятка для 

родителей. Тема: 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности». 

5. Выставка детских 

работ «Чтобы не было 

пожара, чтобы не было 

беды». 

6. Тестирование 

родителей. Тема: 

«Откуда опасность?». 

7. Консультация 

«Главные направления в 

развитии речи детей 

старшего дошкольного 

возраста». 

 Объединение усилий 

педагогов и родителей по 

приобщению детей к основам 

пожарной безопасности. 

 Вовлекать родителей в 

совместное с детьми 

творчество, призывать их 

развивать творческие 

способности своих детей. 

Воспитывать любовь, 

уважение к мамам, донести 

до детей, что дороже мамы 

никого нет, что мама – самый 

близкий и лучший друг.                     

Знакомство родителей с 

методикой ознакомления 

дошкольников с правилами 

пожарной безопасности. 

 Получение сведений о 

знаниях родителей по теме: 

«Откуда опасность?», анализ 

информации и выявление 

вопросов, волнующих 

родителей по данной теме 

собрания. 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логопед 

Декабрь 1. Консультация «Грипп. 

Меры профилактик. 

Симптомы данного 

заболевания».  

2. Родительское 

собрание. Тема: 

«Здоровый образ жизни. 

Советы доброго 

доктора». 

3. Беседа «Чесночницы – 

одна из мер 

профилактики вирусных 

инфекций». 

4. Педагогический 

всеобуч «Здоровье 

ребёнка в наших руках». 

5. Тестирование 

родителей. Тема: 

«Состояние здоровья 

вашего ребёнка». 

6. Памятка для 

родителей «Кодекс 

здоровья». 

7. Консультация «Жизнь 

по правилам: с добрым 

утром». 

8. Анкетирование 

родителей. Тема: 

«Условия здорового 

образа жизни в семье». 

 Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, 

способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и 

условиях детского сада. 

 Создание условий для 

Осознания родителями 

необходимости совместной 

работы детского сада и 

семьи. 

 Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 Ознакомление родителей с 

задачами по сохранению и 

укреплению здоровья детей. 

 Информирование родителей 

о состоянии здоровья 

воспитанников на период 

проведения собрания. 

Мед. сестра 

 

 

 

Воспитатели 
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9. Памятка для 

родителей                                

«Как отвечать на детские 

вопросы?». 

Январь 1. Консультация 

«Самостоятельность 

ребёнка. Её границы». 

2. Памятка для 

родителей. Тема: 

«Приглашаем к 

сотрудничеству». 

3. Индивидуальные 

беседы. Тема: 

«Закаливание – одна из 

форм профилактики 

простудных заболеваний 

детей». 

4. Педагогический 

всеобуч «Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

дошкольников». 

5. Памятка для 

родителей. Тема: «Три 

основных способа 

познания окружающего 

мира». 

6. Консультация «Как 

сделать зимнюю 

прогулку с малышом 

приятной и полезной?». 

7. Памятка для 

родителей. Тема: «Чаще 

говорите детям». 

 

 

 Формирование единого 

подхода к методам 

оздоровления и закаливания 

детей в детском саду и дома. 

 Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 Совершенствование 

психолого-педагогических 

знаний родителей. 

 Выявление и анализ 

информации об условиях 

здорового образа жизни в 

семьях воспитанников. 

 Ознакомление с задачами по 

сохранению и оздоровлению 

здоровья детей.  

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 1. Выставка детских 

рисунков, тема: «Мой 

папа». 

2. Анкетирование Отцов 

и дедушек, тема: 

«Каковы вы мужчины?». 

3. Индивидуальные 

беседы с папами, тема:                    

«Кого вы считаете 

главным в воспитании 

ребенка?». 

4. Беседа «Возможные 

формы совместного 

отдыха родителей и 

детей». 

5. Памятка для 

родителей «Несколько 

советов по организации 

 Выявление и анализ 

информации о том, какую 

роль в воспитании детей 

занимают папы и дедушки. 

 Активизация родителей в 

работу группы по 

проведению тематической 

выставки совместных 

поделок родителей и детей. 

 Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая 

помощь родителям в 

воспитании детей. 

 Выявление волнующих 

вопросов у родителей по 

теме «мама, папа, я – очень 

дружная семья». 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный 

работник 
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и проведению детских 

праздников». 

6. Выставка рисунков 

«Папа, мама, я – очень 

дружная семья». 

7. Поделки родителей и 

детей «Наши 

увлечения». 

8. Памятка для 

родителей «Основы 

нравственных 

отношений в семье». 

 Выставка детских рисунков и 

поделок. 

 

Воспитатели 

 

Март 1. Плакат для родителей 

«Дорога не терпит 

шалости – наказывает 

без жалости!». 

2. Выставка детских 

работ «Мы едим, едим, 

едим».  

3. Творческие работы 

детей к 8 марта «Мама-

слово дорогое».  

3. Папка – передвижка 

«осторожно – красный 

свет». 

4. Памятка для 

родителей «Безопасные 

шаги на пути к 

безопасности на дороге». 

5. Тематическая 

выставка «Внимание 

улица!» книги, 

дидактические пособия, 

игры. 

6. Консультация 

«Ребенок и дорога. 

Правила поведения на 

улицах города». 

7. Консультация «Азбука 

дорожного движения». 

 Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформировавшихся умений и 

навыков. 

 Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в 

детском саду и дома. 

 Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 Знакомство с требованиями 

программы воспитания и 

обучения в детском саду по 

правилам дорожного 

движения разработка 

методического обеспечения. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 1. Беседа «Детский 

рисунок – ключ к 

внутреннему миру 

ребенка». 

2. Консультация 

«Изобразительная 

деятельность ребенка в 

домашних условиях». 

3. Памятка для 

родителей «Как 

измерить талант?». 

4. Педагогический 

всеобуч «Музыка и 

дети». 

 Выявление волнующих 

вопросов у родителей по 

теме «развитие творческих 

способностей у детей». 

 Знакомство родителей с 

задачами программы 

воспитания и обучения в 

детском саду по теме 

«изобразительная 

деятельность ребенка в 

дошкольном учреждении». 

 Активизация педагогических 

знаний родителей. 

 Обогащение педагогических 

знаний родителей о развитии 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный 

работник 

 

Воспитатели 
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5. Консультация 

«Развитие творческих 

способностей ребенка». 

6. Памятка для 

родителей «Пойте 

ребенку песни». 

7. Консультация «Азбука 

дорожного движения». 

 

 

творческих способностей 

детей. 

Май 1. Итоговое 

родительское собрание 

по теме: «Растём, играя» 

с просмотром открытого 

занятие по математики 

для родителей 

воспитанников. 

2.Консультация 

«Памятные места нашего 

города». 

3.Памятка для родителей 

«Изобразительная 

деятельность 

дошкольников». 

4.Консультация «Как 

сделать путешествие в 

автомобиле интересным? 

Поиграйте с малышом!». 

5. Оформление стенда 

«День Победы». 

6.Консультация «Все о 

компьютерных играх». 

 Демонстрация 

сформированных умений и 

навыков, знаний детей, 

развитие взаимодействия 

детей, родителей и 

работников ДОУ. 

 Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая 

помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

 Способствовать 

формированию  

коллектива группы. 

Развивать патриотические 

чувства у детей. 

 

Воспитатели 

Предполагаемый результат:  

- Педагогическая компетентность родителей (законных представителей) в вопросах воспитания и 

образования детей дошкольного возраста.  

- Конструктивные формы взаимодействия родителей с детьми, направленными на положительный 

результат.  

-Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности.  

- Проявление положительного интереса к активному включению в планирование и организацию и 

оценку результатов образовательного процесса.  

-  Удовлетворенность образовательными услугами.  

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, спроектирована на основе 

элементов парциальных программ, дополняющих Программу в нескольких образовательных областях. 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений, учитывают образовательные 

потребности, интересы детей, родителей (законных представителей), педагогов МАДОУ детский сад №3 

«Тополёк», ценности культуры на основе особенностей современных тенденций развития Уральского 

региона, специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. Включение парциальной программы в Программу предоставляет более 

широкие возможности для познавательного, социального, личностного и физического развития ребенка. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе  Программы 

СамоЦвет». 
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Наименование 

парциальной 

программы 

Образовательная 

область 

 

 

Цели программы 

«СамоЦвет» Социально– 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие Речевое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства и обеспечение 

равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; формирование 

основ базовой культуры личности, развитие 

психофизиологических особенностей и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей в ходе освоения культурных 

практик. Цели достигаются через решение задач, 

сообразных федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО), Примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования, и 

отражают концептуальные основы Программы:  

1. Охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия (культурная практика здоровья; 

двигательная культурная практика, сенсомоторная 

практика).  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса (духовно-нравственная культурная 

практика; культурная практика игры и общения).  

3. Создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром (культурная 

практика игры и общения; культурная практика 

самообслуживания и общественно-полезного труда).  

4. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества (духовно-нравственная культурная 

практика; культурная практика безопасности 

жизнедеятельности).  

5. Формирование общей культуры личности детей, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности, культурная 

практика игры и общения, речевая культурная практика, 

культурная практика самообслуживания и общественно-

полезного труда; культурная практика познания). 

6. Обеспечение психолого-педагогического 

сопровождения становления и развития ценностно-

смысловых ориентаций детей в различных видах 

деятельности и культурных практик. 
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7. Формирование социокультурной среды, 

соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности 

жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, 

речевая культурная практика, культурная практика 

литературного детского творчества; культурная 

практика музыкального детского творчества; культурная 

практика изобразительного детского творчества; 

культурная практика театрализации; культурная практика 

здоровья. 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей (культурная практика 

здоровья; двигательная культурная практика; 

сенсомоторная культурная практика; духовно-

нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности). 

9. Обеспечение преемственности целей, задач и 

содержания дошкольного общего и начального общего 

образования (все виды культурных практик) 

 

 

 Сентябрь  

Название направления  Форма работы  Задачи  

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Анкетирование: 

«Здоровый образ жизни и 

соблюдение его в семье»  

2.Посещение семей риска,  

индивидуальные блокноты,  

1.Изучение и обобщение 

оздоровительной работы 

воспитанников.  

  

2.Выбор адекватных способов и 

методов взаимодействия с родителями  

Просветительское 

направление  

1.Родительское собрание 

«Начало учебного года. 

Воспитательно - 

образовательный процесс 

в старшей группе»   

2.Папка - передвижка 

«Сентябрь – 

наблюдаем, играем, 

читаем»  

3.Папка – передвижка 

«Осень».  

4.Индивидуальная беседа  

1.Активация родительского внимания к 

вопросам воспитания, развития и жизни 

ребенка в детском саду. Познакомить с 

задачами на учебный год.  

  

2.Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации  

3.Обогащение знаний родителей о 

текущем времени года (стихи, приметы 

и т.д.)  

4.Информирование родителей о форме  

 

 «Форма одежды в осенний 

период»   

5.Памятка «Права детей»   

одежды воспитанников на осенний 

период в группе и на прогулке.   

5.Повышение знаний родителей в 

области прав и обязанностей детей   
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Консультационное 

направление  

1.Консультация для 

родителей «Режим дня и его 

значение в жизни ребенка».  

2.Консультация для 

родителей «Речевое развитие 

детей 5-6 лет»  

3.Консультация для 

родителей «Дидактическая 

игра как важное средство 

умственного развития 

детей».  

4.Консультация «Что должны 

знать и уметь наши дети»  

1.Приобщать родителей к жизни 

детского сада, объяснить значение 

режима для развития и обучения детей.  

2.Предоставить родителям информацию 

по речевому развитию детей.  

  

3. Дать знания о важности 

дидактических игр для умственного 

развития детей, их значении, подборе 

для детей этого возраста.  

  

4.Помочь родителям найти правильное 

решение для интеллектуального 

развития детей.  

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Развлечение «Осенняя пора, 

яркая листва».   

2. Выставка семейных работ  

«Дары Осени».   

  

3.Выставка рисунков «Что 

нам осень принесла»  

1.Вовлечение родителей в организацию и 

проведение совместного развлечения.   

2. Активизация творческого 

потенциала семей, совместной 

творческой работы детей и родителей.   

3. Привлечение родителей к работе 

детского сада  

Октябрь  

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Посещение семей риска, 

индивидуальные блокноты,  

2. Анкета «Детский сад  

глазами родителей»  

  

1.Выбор адекватных способов и методов 

взаимодействия с родителями  

2. Повышение педагогической культуры 

родителей  

Просветительское 

направление  

1. Индивидуальная 

беседа «Как не скучно 

провести выходные».   

2.Информационный 

стенд «Правила 

дорожного движения»   

  

3.Рекомендация «Воспитание 

добротой»   

  

4.Папка-передвижка 

«Театрализованная 

деятельность для детей 

дошкольного возраста»  

1.Повышение педагогической 

грамотности родителей в области 

организации досуга детей.   

2.Оказание родителям методической 

помощи в воспитании у детей навыков 

безопасного поведения на улицах 

города.   

3.Повышение педагогической 

компетентности родителей в 

вопросе гуманного воспитания.   

4.Эффективный способ 

донесения актуальной 

информации о 

театрализованной 

деятельности  
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Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций «В 

здоровом теле, здоровый 

дух».   

  

  

2.Консультация «Как 

воспитывать у детей любовь к 

труду», «Возрастные 

особенности восприятия 

литературных произведений 

дошкольниками и задачи  

1. Формирование единого подхода к 

методам оздоровления и закаливания 

детей в условиях ДОУ и дома в рамках 

проектной деятельности.   

2.Способствовать созданию хорошего 

контакта между родителями и педагогом.  

  

  

 

 ознакомления с книгой»   

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Праздник «Бабушкины 

посиделки».   

  

2.Выставка «Овощные чудеса».   

  

3.Стен – газета «Бабушка   

рядышком с Дедушкой»   

  

4. Акция «Поможем птицам»  

1.Вовлечение бабушек и дедушек в 

совместное проведение праздника в 

ДОУ, создание положительных 

эмоций.   

2.Активизация творческих 

возможностей семей 

воспитанников, способствование 

совместному семейному 

творчеству.  3.Оформление стен – 

газеты ко Дню пожилого человека 

(фото, стихи, рисунки).  

4.Изготовление и установка 

кормушек для птиц на участке и 

территории ДОУ.   

  

  

Ноябрь  

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Посещение семей риска, 

индивидуальные блокноты,  

2. Анкета «Чего вы ждете от 

детского сада в этом году?»  

1.Выбор адекватных способов и 

методов взаимодействия с 

родителями  

2.Получение и анализ информации 

об отношении родителей к 

характеру и формам 

взаимодействия детского сада с 

семьей.  

Просветительское 

направление  

1. 

Информационнопросветительский 

стенд «Дошкольник и 

компьютер»  

2.Памятка «Почему ребёнок  

говорит неправильно»   

  

3.Рекомендация «Осторожно!  

Грипп и ОРВИ»   

1.Обогащение знаний родителей об 

особенностях развития ребенка.  

  

2.Помочь взрослым понять своего 

ребенка, обратить внимание на 

частые ошибки в речи»  

  

3.Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья 
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дошкольников в условиях детского 

сада и дома.  

Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций «Развитие 

творческих способностей 

дошкольника»  

2.Консультация «Что делать если 

ребенок не хочет убирать за собой 

игрушки»  

3.консультация «Помогите 

детям запомнить правила 

пожарной безопасности»  

1.Дать квалифицированный совет 

родителю по развитию ребенка.  

  

2.Дать рекомендации родителям о 

способах воздействия на ребёнка  

  

3.Реализация единого воспитания 

при обучении ребенка правилам 

пожарной безопасности в детском 

саду и дома.  

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Праздник «День Матери»   

  

  

2.Спортивный досуг «Мы 

здоровы и крепки, как на Руси 

богатыри»   

3.Фото – выставка «Мама,  

Папа, Я – здоровая семья».   

1. Создание 

положительных 

эмоциональных переживаний 

детей и родителей от 

совместного празднования 

мероприятия.   

2. Объединение семей 

группы в совместной 

досуговой деятельности в 

рамках проектной 

деятельности.   

3. Активизация 

творческого потенциала 

родителей в рамках проектной 

деятельности   

Декабрь  

 

Диагностикоаналитическое 

направление  

 1.Посещение семей 

риска, индивидуальные 

блокноты, 2.Тест-анкета 

«Состояние здоровья 

вашего ребенка»  

1.Выбор адекватных способов и методов 

взаимодействия с родителями  

  

  

Просветительское 

направление  

1. Родительское собрание.  

Вечер «Заходите к нам на 

чай»  

(День Чая – 15 декабря)   

2. Информационный стенд  

«Новый Год дома»   

  

3 Папка – передвижка 

«Зима» «Правила 

безопасности при встрече 

Нового года» 4. Памятка 

«Что нельзя  

говорить ребёнку»  

   

5. Индивидуальная беседа 

«Одежда ребёнка зимой»   

1. Развитие позитивных 

взаимоотношений работников ДОУ и 

родителей воспитанников, решение орг. 

вопросов.  2.Обогащение знаний 

родителей о традициях праздновании 

Нового Года: приметы, рецепты, зимние 

забавы и игры.   

3. Обогащение знаний родителей о 

текущем времени года (приметы, 

пословицы и т.д.)   

  

4. Пропаганда доброжелательности 

в общении с детьми.   
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5. Информирование родителей о 

форме одежды воспитанников на 

осенний период в группе и на прогулке.   

Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций «Учим 

стихи быстро и легко».   

2.Консультация 

«Безопасность ребенка при 

встрече с незнакомыми 

людьми»  

1.Оказание методической помощи 

родителям в заучивании стихотворений 

2. Проконсультировать родителей об 

ситуациях, опасных для физического и 

эмоционального состояния  

  

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Конкурс – выставка 

«Ёлочка  

– зелёная красавица»   

2.Конкурс – выставка  

«Символ Года»   

  

3. Праздник «Новый Год у 

ворот»   

  

  

  

4.украшение участка  

снежными постройками   

  

1.Активизация творческого потенциала 

семей.   

2. Привлечение родителей 

воспитанников группы к участию в 

конкурсе совместного творчества детей 

и родителей.   

3. Создание праздничного 

настроения у воспитанников и их 

родителей. положительных 

эмоциональных переживаний детей и 

родителей от совместного празднования 

мероприятия.   

4. вовлечь родителей в совместную 

работу по постройкам снежного городка 

и украшения участка с целью 

совместного творчества  

  

Январь  

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Посещение семей риска.  

Индивидуальные блокноты,  

Выбор адекватных способов и методов 

взаимодействия с родителями  

Просветительское 

направление  

1.Индивидуальная беседа 

«Чем заняться дома с 

детьми в морозную погоду» 

2. Информационный стенд 

«Зимние неприятности.  

Обморожение».   

3. Памятка «Почему 

дети ведут себя 

«ПЛОХО»»  4. 

Рекомендация «Зимние 

виды спорта с детьми»   

1. Ознакомление родителей с 

разнообразием настольных игр, 

занятий, которые можно проводить 

дома.   

2. Повышение знаний родителей 

об оказании первой медицинской 

помощи при обморожениях.   

3.Оказание психолого – педагогической 

помощи родителям.   

6.Привлечение родителей к совместным 

с детьми занятиям зимним видам спорта.   

 

Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций 

«Каков родитель, таков и 

ребёнок»  2.консультация 

«Закаливаниеодна из форм 

профилактики заболевания 

детей»  

1.Повышение педагогической культуры 

родителей при общении с ребёнком.   

2.формирование единого подхода к 

методам оздоровления и закаливания 

детей в детском саду и дома»  
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Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Развлечение «Коляда, 

коляда…»   

  

2.Выставка рисунков «Наши 

новогодние забавы»   

3.Спортивное развлечение  

«Олимпийские игры»  

4.инд. беседа «Этика 

поведения ребенка в 

детском саду»  

1. Создание положительных 

эмоциональных переживаний 

детей и родителей от совместного 

досуга.   

2.Активизация совместного семейного 

творчества.   

3.Пропаганда зимних видов 

спорта, получение 

положительных эмоций от 

совместного досуга.   

4.Повышение педагогической культуры 

родителей.  

Февраль  

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Посещение семей риска, 

индивидуальные блокноты 

2.Анкетирование «Я и мой 

ребенок на улицах города» 

тест, опрос  

1.Выбор адекватных способов и методов 

взаимодействия с родителями.  

2.анализ информации и выявление 

вопросов, волнующих родителей по 

данной теме.  

Просветительское 

направление  

1.Памятка «Патриотическое 

воспитание в семье»   

  

2.Информационный стенд 

«С чего начинается Родина?»   

  

3.Рекомендация 

«Дыхательная гимнастика».  

   

4. Индивидуальная беседа  

«Мультфильмы: полезные и 

не очень».   

5.Папка-передвижка по ОБЖ 

«Зимние травмы»  

1. Оказание методической помощи 

родителям в вопросе патриотического 

воспитания в домашних условиях  

2. Обогащение компетентных знаний 

родителей о Родине, в рамках проектной 

деятельности.   

3. Оказание методической помощи 

родителям ознакомление с приёмами и 

упражнениями для развития 

дыхательной системы.   

4. Обратить внимание родителей к 

выбору развивающих и познавательных 

мультфильмов для просмотра.   

5. Эффективный способ донесения 

актуальной информации   

Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций «Речь 

ребёнка. Трудные звуки».   

2.Консультация  

«Использование загадок, 

как средство 

формирования 

выразительности речи» 3. 

Консультация «Зимние 

травмы»  

1. Повышение логопедических знаний 

родителей для занятий с ребёнком 

дома.  2. Способствовать созданию 

хорошего контакта между родителями 

и педагогом.  

  

3.Познакомить родителей с травмами 

детей на улице в зимнее время.  

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Развлечение «Ай да Папа!»  

   

2.Выставка рисунков  

«Защитники Отечества»  

3. Театральный досуг «Мы 

актёры и актрисы заслужили 

бенефиса».   

1. Создание положительных эмоций 

детей и родителей от совместного 

досуга.   

2. Активизация совместного 

семейного творчества.   

3. Развитие позитивных 

взаимоотношений между семьями 

воспитанников.   
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Март 

 

Диагностико-

аналитическое 

направление  

1.Посещение семей риска, 

индивидуальные блокноты  

2. Анкета «Какова роль отца в 

семье»  

  

1.Выбор адекватных способов и методов 

взаимодействия с родителями  

2.получение и анализ информации об 

отношении «папа-ребенок»  

  

Просветительское 

направление  

1. Информационный 

стенд «Символика РФ» в 

рамках реализации 

проекта.  2. 

Индивидуальная беседа  

«Форма одежды в весенний 

период».   

3.Памятка «Весенний 

авитаминоз».   

4. Папка – передвижка  

«Весна»  

  

5.Памятка «светоотражающие 

элементы».   

6.памятка «Обучение детей 

наблюдательности на улице»  

1. Обогащение знаний родителей об 

истории и культуре своей страны в 

рамках реализации проекта   

2. Информирование родителей о 

форме одежды воспитанников в 

весенний период в группе и на прогулке.   

3. Информирование родителей о 

профилактике весеннего авитаминоза.   

4. Обогащение знаний родителей о 

текущем времени года (приметы, 

пословицы и т.д.)  5.Реализация единого 

воспитательного подхода при обучении 

ребенка правилам дорожного движения.  

6.повышение педагогической культуры 

родителей.  

Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций  

«Музыка в жизни ребёнка».   

 2.Консультация  

«профилактика заболеваний 

ОРВИ»  

1. Повышение педагогической 

грамотности родителей в художественно 

– эстетическом воспитании детей.   

2. Обогащение педагогических 

знаний родителей по данной тематике.   

 

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Праздник «Весенний 

женский день»   

  

2.Выставка семейных 

рисунков «Наша любимая 

женщина»   

  

3.Игровой досуг «Широка 

Масленица».   

1.Создание положительных 

эмоциональных переживаний детей и 

родителей от совместного досуга.   

2. Активизация творческого 

потенциала семей, совместной 

творческой работы детей и родителей   

3. Объединение семей группы в 

совместной досуговой деятельности   

Апрель  

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Анкета «условия ЗОЖ в 

семье»  

  

2.Посещение семей риска,  

индивидуальные блокноты  

  

1.анализ информации и выявление 

вопросов, волнующих родителей по 

данной теме.  

  

2.Выбор адекватных способов и методов  

взаимодействия с родителями  
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Просветительское 

направление  

1.Информационный стенд 

«Неведомые дали».   

2.Рекомендация «Раскрываем 

тайны детского рисунка»  

4. Памятка «Весенний лед – 

место для опасностей», 

«Весна идет, весне дорогу»  

5. Индивидуальная беседа 

«Детская дружба».   

6.индивидуальная беседа 

«Пример родителей-

большая роль в 

воспитании»  

1.Обогащение знаний родителей о 

космосе.  2.Распространение 

педагогической грамотности среди 

родителей по данной тематике.   

4.Повышение качества работы 

родителей по вопросу о безопасности 

детей.   

5.Повышение педагогической 

грамотности родителей на тему 

общения ребенка – дошкольника со 

сверстниками.  

6.Пропаганда семейных ценностей, 

любовь и уважение к семье.  

   

Консультационное 

направление  

1.Цикл консультаций «Зрение 

дошкольника»   

2.консультация «Вежливость  

воспитывается вежливостью»  

  

1.Обогащение педагогических знаний 

родителей по данной тематике.   

2.Дать родителям полезные советы по 

воспитанию вежливости у детей.  

  

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Конкурс семейных поделок 

«Матрёшка».   

2.Выставка семейных поделок 

«Пасха»   

3.Спортивное развлечение 

«5 минут полёт 

нормальный».   

4.Выставка детского 

творчества 

«Космоснеизведанное 

пространство.  

1.Активизация творческого потенциала 

семей в рамках проектной деятельности.  

2.Активизация совместной творческой 

работы детей и родителей.   

3.Создание положительных эмоций 

детей и родителей от совместного 

досуга.   

4.привлечь внимание родителей к 

детскому творчеству.  

Май   

Диагностикоаналитическое 

направление  

1.Посещение семей риска,  

индивидуальные блокноты  

  

1.Выбор адекватных способов и методов 

взаимодействия с родителями  

  

Просветительское 

направление  

1.Цикл консультаций «Роль 

книги в жизни ребёнка».   

  

2. Памятка ««Осторожно 

- Солнце».   

  

3. Информационный 

стенд  

«Полезные игрушки».   

  

4. Индивидуальная 

беседа  

«Домашние питомцы»   

  

1. Информирование родителей о 

значении книги в познавательно – 

речевом развитии дошкольника.   

2. Обогащение знаний родителей о 

пребывании детей на солнце, о 

воздействии солнечных лучей на 

детский организм.   

3. Повышение педагогической 

грамотности родителей в грамотном 

выборе игрушек в соответствии с 

возрастом детей.   

4. Информирование родителей о 

роли домашних животных в 

нравственном воспитании детей.   



153  

  

5.Стенд «Мы помним, мы 

гордимся»   

6.папка-передвижка «День 

Победы»  

  

5. Обогащение знаний родителей об 

истории родной страны   

6.Привлечение внимания родителей к 

вопросам патриотического воспитания.  

Консультационное 

направление  

1.цикл 

консультаций о 

правилах дорожного 

движения. 

1.Обогащение педагогических знаний 

родителей по данной тематике.   

  

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся  

1.Экскурсия на площадь 

Восстания.  

  

2. Досуговая деятельность  

«Парад Победы»   

  

3.Развлечение «День Семьи,  

Любви и Верности»   

4.родительское собрание «Вот 

и стали мы на год взрослее»  

1. Привлечение к совместному 

познавательному досугу всех семей 

группы.  2. Вовлечение родителей в 

совместную продуктивную деятельность 

по нравственно – патриотическому 

воспитанию детей   

3. Создание положительных эмоций 

детей и родителей от совместного 

досуга.   

4.подведение итогов совместного 

образовательного процесса.  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел  

Целевые ориентиры воспитания  

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры РП дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей.  
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Направление 

воспитания  
Ценности  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения программы  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу;   

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба,  

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, 

жизнь  

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Эстетическое  Культура и  

красота  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту,  

природе, поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  
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№  Характеристики  Описание  

1.  Образ группы, ее 

особенности, 

символика, 

внешний имидж  

Неофициальное название группы «Солнышко»-солнце символ всех наших дел, 

оно символизирует мир и благополучие в группе, радость и счастье. Яркие 

краски солнца настроят на позитивный лад и поднимут настроение детям и их 

родителям. Эмблема имеет форму круга, который символизирует 

колесодвижение вперед.  

В группу «солнышко» идем-интересно здесь 

живем! Мы маленькие лучики, мы солнышка 

детишки, Веселые и смелые-девчонки, и 

мальчишки!  

В нашей группе солнышко светит ярче всех  

Теплоты и радости хватит здесь на всех»  

2.  Традиции  и 

ритуалы, особые 

нормы этикета в 

группе.  

-Традиция-«Начинаем новую неделю вместе» — это традиция встречи после 

выходных дней, которых дети   и   воспитатель провели дома. Традиция 

помогает восстановить чувство целостности коллектива после того, как дети и 

воспитатель не виделись на выходных.  

-Традиция-«Сладкий час»  

В среду во время полдника у детей старшего дошкольного возраста проходит 

чаепитие. Сами дошкольники или педагог инициируют дружескую 6еседу о 

том, что волнует детей в данный момент. Традиция не подразумевает 

предварительного планирования темы для разговора и не должна превращаться 

в о6разовательное мероприятие. традиция-«Для всех, для каждого»  

Воспитатель создает ситуации, в которых распределяет поровну между всеми 

детьми группы какие-то привлекательные для ниx подарки.  

 Педагог следит за тем, что6ы все дети увидели, что каждый получил свой 

подарочек или его часть, что все получили одинаковое.  

 Такие «сеансы» создают атмосферу равных прав, которую дошкольники уже 

могут почувствовать и понять.  

-Традиция-«Принцы и принцессы в День рождения»  

 Каждого воспитанника в группе одинаково чествуют в День рождения.. - 

Традиция создает положительный эмоциональный настрой, мотивирует детей 

ходить в детский сад.   

 -Традиция-ритуал       утреннего приветствия  

 Перед началом дня воспитатель со6ирает детей вместе в круг и приветствует 

каким-то повторяемым спосо6ом.  

 Так воспитатель поделится с детьми радостью от встречи, настроит их 

провести вместе приятный и интересный день в детском саду. Также традиция 

заложит основу для навыков планировать свой день.  

-Традиция-«Вечерний круг хороших воспоминаний»- Дети и педагог мысленно 

возвращаются к прошедшему дню, что6ы по рефлексировать и вспомнить что-

то хорошее.   

Традиция поможет наладить доверительные отношения с детьми, позволит 

воспитателю принять всех воспитанников в группе на психологическом уровне 

– в том числе тех, кто не всегда хорошо се6я ведет. Это, в свою очередь, 

выровняет отношения детей между со6ой и 6удет препятствовать появлению в 

группе «звезд» и «изгоев».  

Кроме традиции утренней встречи детей, сформированы другие традиции и 

ритуалы: день именинника, рефлексивный круг, досуговые мероприятия с 

родителями и др.  
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Компоненты детско-взрослого планирования 

Утренний круг – одна из форм участия детей в планировании. Это новый элемент в 

организации образовательного процесса. Утренний круг предоставляет большие возможности    для     

формирования     детского     сообщества, развития     когнитивных и коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. В РП утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 

диалога). Утренний круг - это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 

сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.  

д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д.  

Задачи педагога.  

Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная 

ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).   

  Традицией стала возможность проведения Дня открытых дверей, где дети 

совместно с воспитателями являются модераторами мастерских, лабораторий, 

что способствует раскрытию талантов воспитанников, созданию ситуации 

успеха каждого воспитанника и гармоничного сотрудничества с родительской 

общественностью.   

- детско-родительских проектов, где родители имеют возможность 

совместного участия в значимых событиях ДОО: «Фестиваль детских 

исследовательских проектов», участие в конкурсных мероприятиях областного 

и регионального уровня.  

-Праздники – одна из общих традиций группы и часть воспитательной работы. 

Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осеннего урожая, 

встречи и проводы зимы, весны.  

К общегражданским праздникам педагоги планируют тематические занятия, 

спортивные соревнования. Среди таких праздников: 23 февраля, 8 Марта, 1 и 

9 мая.  

В профессиональные и международные праздники социальной направленности 

воспитатели организуют для детей тематические квесты, беседы, 

маршрутные игры.  

В группе есть особые нормы этикета, которых придерживаются педагоги:  

- всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой;  

- информировать родителей о событиях без оценивания и не 

перекладывать на них ответственность за поведение ребенка;  

- не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами;  

- уважительно относиться к детям, родителям, коллегам;  

- проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми;  

- сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам.  

Традиции и ритуалы формируют и развивают творческое мышление детей, 

помогают реализовать идеи воспитанников.   

3.  Правила группы  Не отбирать игрушки, не дерись, играй дружно, во время еды веди себя 

спокойно, ешь аккуратно, мой руки с мылом, не разбрасывай игрушки, после 

игры убери игрушки на место, не бегай по группе, ходи спокойно.  
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Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).  

Ожидаемый образовательный результат  

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение).  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу.  

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду.  

Примерные вопросы для утреннего сбора:  

1. Какое у вас настроение?  

2. У всех ли светлое (радостное, приветливое, улыбающееся) лицо?  

3. У кого из детей самые нетерпеливые глаза (лицо)?  

4. Кто очень хочет задать вопрос?  

5. Кто хочет поделиться своими новостями (впечатлениями, идеями, мыслями)?  

6. О чем можно спросить Иру (воспитателя, Ирину маму)?  

7. Что бы ты хотел уточнить у.…?  

8. Что бы вы хотели посоветовать...?  

9. Как бы ты поступил?  

10Чем нам эта новость поможет?  

10. Что мы новое узнали о Тане (кошке, зиме, людях, превращениях)?  

11. Что вас порадовало (огорчило, удивило)?  

Для планирования на утреннем сборе:  

1. Какая у нас тема?  

2. Какие интересные дела мы с вами решили выполнить?  

3. Что мы уже успели сделать (узнать), чему научились?  

4. Какие у вас есть предложения?  

5. Что еще можно предложить (узнать, сделать)?  

6. Чем бы ты хотел сегодня заняться?  

7. Какой у тебя план на сегодня?  

8. Какое дело ты выбираешь для себя?  

9. Что тебе нужно для того, чтобы выполнить план?  

10. Как ты это будешь делать?  

11. С чего ты начнешь?  

12. Какие материалы тебе понадобятся (нужны, пригодятся)?  
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13. Какие материалы ты собираешься использовать в центре?  

14. Кого ты хочешь пригласить работать вместе с тобой?  

15. Тебе нужны помощники (партнеры)?  

16. Можешь ли ты включить в свою работу малышей, что они смогут делать вместе 

с тобой?  

Для того, чтобы идеи детей были реализованы, воспитатель утром (после завтрака) 

раскладывает в центрах активности, подготовленные на этот день учебные и игровые материалы.  

Дети могут помогать раскладывать материалы. Это еще больше помогает им сориентироваться в 

возможных делах и действиях. Более того, они могут сами рассказать остальным во время 

презентации, какие материалы ждут в центрах.  

Несмотря на то, что группа разновозрастная, в силу специфики организации деятельности, когда 

каждый ребенок выбирает дело по собственной инициативе, трудностей с организацией учебной 

деятельности не возникает.  

Результат работы на утреннем сборе:  

1. Включенность, эмоциональный настрой детей на игру, познание.  

2. Ощущение общности и внимания к каждому.  

3. Тренинг коммуникативных умений: участие в играх, упражнениях, обмене 

новостями, проговаривании и выслушивании планов.  

4. Индивидуальные планы детей на день.  

В конце утреннего сбора «Паутинка» и «Информационные листы» вывешиваются на 

доске/стене) там, где каждое утро проводится утренний сбор.  

Вечерний круг - новый элемент в организации образовательного процесса. Вечерний круг 

проводится в форме рефлексии - обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг 

друга.  

В теплое время года вечерний круг может проводиться на улице.  

Задачи педагога.  

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.  

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

Ожидаемый образовательный результат  

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. развитие детского 

сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, 

положительного отношения к детскому саду.  
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Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день.  

Вечерний сбор проводится для оценивания самими детьми своих успехов, для объединения 

результатов всех детей.  

Примерные вопросы для вечернего сбора:  

1. Ты выполнил все, что задумал?  

2. Кто тебе помог, что тебе помогло?  

3. Какой результат у тебя получился?  

4. Ты доволен своей работой?  

5. Что тебя больше всего порадовало в своей работе?  

6. Чему ты сегодня научился?  

7. Что новое тебе удалось узнать?  

8. В чем тебе помогла Ира (Ирина мама)?  

9. Как ты использовал трафареты (линейку, энциклопедию)?  

10.Ты планируешь продолжить свою работу?  

11.Что ты посоветуешь тем, кто будет работать в этом центре завтра (кто решит сделать 

такую же лодочку, кто заинтересовался этой книгой)?  

Индивидуализация образовательного процесса  

• Воспитатели создают предпосылки для того, чтобы дети выросли активными, 

энергичными людьми, знающими, как добиваться цели, умеющими заботиться о других и способными 

повлиять на свой мир. Индивидуализация достигается за счет учета наличного уровня развития 

каждого ребенка и планирования соответствующих видов деятельности, которые гарантировали бы 

каждому ребенку возможность добиться успеха. Для этого используется всесторонняя информация о 

развитии ребенка, включающая здоровье, уровень физического и эмоционального, а также когнитивного 

развития. Работа воспитателя представляет собой процесс принятия решений, в ходе которого 

воспитатель наблюдает за ребенком, определяет, на какой стадии тот находится в наиболее 

существенных областях развития, и в соответствии с этим предпринимает те или иные действия.  

• «Индивидуальный подход означает, что расписание жизнедеятельности группы 

учитывает потребности каждого ребенка как в активном действии, так и в отдыхе. Это значит, что 

все материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию 

каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития 

разных детей не только по возрасту, но и по индивидуальным особенностям. Это также означает, что 

задания подаются таким образом, чтобы они представляли некий вызов, и вместе с тем, чтобы каждый 

ребенок мог в результате пережить чувство успеха.  

• Обстановка в группе, ориентированная на ребенка, способствует индивидуализации 

образования. Оборудование, материалы и планировка группы работают на развитие каждого ребенка; 

подобранные задания подходят каждому ребенку. Дети сами осуществляют индивидуализацию, когда 

они выбирают определенный центр активности или берут головоломку, в которой требуется сложить 

картинку из пяти частей, а не из двенадцати. Уровень индивидуализации педагогом может быть 

оптимизирован. Планируя гибкие и интересные виды деятельности и внимательно наблюдая за детьми, 

воспитатель может при необходимости заменять или адаптировать материалы и задания. Групповая 

работа чаще проводится в малых группах, чтобы повысить уровень индивидуализации. Расписание 

непрерывно образовательной деятельности группы (режим занятий) учитывает потребности каждого 

ребенка как в активной деятельности, так и в отдыхе.  

• Центры активности дают возможность самостоятельно индивидуализировать 

образовательный процесс, исходя из собственных навыков и интересов. Воспитатель наблюдает за 

действиями детей и делает для себя записи, касающиеся их развития. Спустя некоторое время он 

предложит детям более сложные материалы, которые усложнят задачу, или же, если потребуется, 

окажет прямую помощь ребенку в овладении сложным умением.  



160  

  

• При таком подходе ребенок может расти и развиваться в своем собственном темпе. РП 

в этом случае — это прежде всего динамичная и изменчивая среда, наполненная материалами и 

возможностями приобретения опыта, которые соответствуют индивидуальным интересам ребенка и 

его уровню развития.  

• Воспитатели выступают в роли помощников детей, организуют пространство 

помещения и планируют виды деятельности с учетом индивидуального уровня развития каждого 

ребенка. Распорядок дня включает различные виды НОД: совместные в малых группах и индивидуальные, 

под руководством взрослого или самостоятельно. Учитывается возможность выделения времени на 

занятия по выбору - так дети учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и 

способности. Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с 

окружающими людьми, ставить и достигать индивидуальные цели — вот, что является наиболее 

важным для реализации РП.  

Тематические проекты  

Обучение и развитие детей представляют собой интегрированный процесс: каждая область 

детского развития связана с другими.  

Тематические проекты, объединяющие в одной теме все способы познания, дают возможность 

каждому ребенку выбрать тот путь познания, который ему органичен. Вместе с тем, действуя каждый 

в своем направлении (кто-то лепит, рисует, кто-то читает и «пишет» книжку, кто-то делает опыты), 

все вместе получают максимум сведений, наглядно представленных результатов, раскрывающих эту 

тему с разных сторон.  

Темы проектов могут быть самыми различными - как более конкретными («Дома», «Игрушки», 

«Транспорт»), так и достаточно абстрактными («Дружба», «Мои права»), как более близкими 

практическому опыту детей («Домашние животные», «Посуда», «Зима»), так и удаленными («Цирк», 

«Космос», «Море»).  

Темы, основанные на интересах и потребностях самих детей, обеспечивают наилучшую 

мотивацию и наиболее успешное обучение. Интегративность темы дает возможность и младшим, и 

старшим детям в разновозрастной группе найти способы для реализации своих интересов, для 

приложения своих умений, позволяет каждому найти свое место в общем деле.  

Педагоги связывают выбор темы с интересами детей, их способностями и потребностями, 

имеющимся у детей опытом, общим уровнем развития всех детей группы, ФГОС ДО, национальными 

традициями, наличием ресурсов, необходимых для изучения темы. Темы могут идти от детей, педагогов 

и родителей.  

  

  

Дневной цикл деятельности  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей  

  

Утром, по мере прихода в группу, ребенок самостоятельно включается в игры.  

5-6 лет  

Вместе с воспитателем работает с календарем, информационным листком. Участвует в 

групповых делах - дежурство, помощь в раскладывании материалов в центрах, уход за растениями и 

животными.  

5-6 лет  

Во время утреннего сбора ребенок участвует в играх и упражнениях, обмене новостями, выборе 

темы, планировании, сам принимает решение, в каком центре он сегодня будет работать, что именно 

в этом центре предполагает сделать, какие материалы ему понадобятся, кого он хочет видеть в своей 

команде (партнером, помощником), как будут распределены обязанности в совместной работе в 

центре, какого результата ребенок предполагает достичь.  

5-6 лет  
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Так как центры могут быть выбраны самые разные, степень самостоятельности ребенка будет 

определена его готовностью к самостоятельной работе, качеством плана, наличием дружелюбных 

сверстников, готовых оказать помощь и поддержку.  

6--7 лет  

Вместе с воспитателем работает с календарем, информационным листком. Участвует в 

групповых делах - дежурство, помощь в раскладывании материалов в центрах, уход за растениями и 

животными. 6-7 лет  

Во время утреннего сбора ребенок участвует в играх и упражнениях, обмене новостями, выборе 

темы, планировании, сам принимает решение, в каком центре он сегодня будет работать, что именно 

в этом центре предполагает сделать, какие материалы ему понадобятся, кого он хочет видеть в своей 

команде (партнером, помощником), как будут распределены обязанности в совместной работе в 

центре, какого результата ребенок предполагает достичь.  

      6-7 лет     Так как центры могут быть выбраны самые разные, степень самостоятельности ребенка 

будет определена его готовностью к самостоятельной работе, качеством плана, наличием 

дружелюбных сверстников, готовых оказать помощь и поддержку.  

 

Спланированная работа, может быть, не закончена за один день. В этом случае ребенок может 

продолжить работу в последующие дни. Партнеры и помощники могут меняться в зависимости от 

желания самих детей. Более того, сам инициатор дела в какое-то время может утратить интерес к 

нему. В этом случае воспитатель не требует его обязательного присутствия - всегда найдутся те, кому 

эта работа интересна.  

«Оценка». Итоговый сбор служит оцениванию полученных результатов самим ребенком.  

В случае, если ребенок длительное время выбирает один и тот же центр, взрослые оценивают 

суть его деятельности - есть ли в ней движение вперед, освоение новых способов действий, 

приобретение новых знаний. Если есть - все в порядке. Если динамики нет, и ребенок выбирает этот 

центр только потому, что ему там проще всего, задача взрослых найти ненасильственные способы 

продвижения ребенка.  

Продолжительность тематического проекта регламентируется интересами детей.  

Накануне выбора новой темы воспитатель в свободном общении с детьми ведет разговор о том, 

что они знают по теме, что хотят узнать; что нужно сделать, чтобы узнать. Оптимальная 

возможность для этой работы - время после сна.  

Для заполнения модели трех вопросов не требуется опрашивать всех детей. Общий вид модели 

трех вопросов:  

1. Что мы знаем о…?  

2. Что мы хотят узнать о…?  

3. Что нужно сделать, чтобы узнать? Развертывание тематического проекта по схеме  

Что мы знаем о…?  Что мы хотим узнать о…?  Что нужно сделать, чтобы 

узнать?  

      

Таким образом, воспитатель получает первичную информацию о базовом запасе знаний, 

представлений детей по теме, ориентируется сам и помогает ориентации детей в способах получения, 

уточнения знаний, в возможных формах предстоящей работы. Высказывания детей записываются без 

адаптации, без «причесывания» фразы.  

Вечером, к приходу родителей, вывешивается заполненная модель трех вопросов в приемной, 

чтобы родители имели представление:  

 о направлении интересов детей в группе и интересов своего ребенка,  

 о том, что дети уже знают и что хотят узнать,  

 чем, в целом, дети будут заниматься в ближайшее время,  
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 каких результатов можно ожидать,  о чем можно поговорить с ребенком дома,  какие 

материалы могут понадобиться.  

Все идеи детей воспитатель, или помощник воспитателя, или присутствующие в группе 

родители записывают на «Паутинке» печатными буквами, обязательно указывая имя ребенка.  

В планировании «Паутинка» используются ДВА постоянных цвета: один - для записи идей детей, 

второй - для записи идей взрослых. Это условие соблюдается ВСЕГДА для того, чтобы можно было 

анализировать и делать выводы об эффективности работы взрослых, о динамике развития детей.  

Воспитатели и родители предлагают свои идеи наряду с детьми. Идеи взрослых записываются 

также печатными буквами, но другим цветом. Это дает обильный аналитический материал (насколько 

инициативен тот или иной ребенок, чья инициатива преобладает - детей или взрослых, какие виды 

деятельности чаще всего предлагаются, какие виды деятельности или центры не вызывают 

инициативы детей и т.п.).  

Схема заполнения плана «Паутинка»:  

  

Цент конструирования  Цент творчества   Центр безопасности  Центр 

экспериментирования  

Центр познания и 

коммуникации    

Центр двигательной  

  

 

 

активности  

Книжный уголок  Центр  театрализации  

Центр 

сюжетноролевых игр  

 Центр логики и 

математики  

  

  

Как правило, на первый день начала темы, она не будет спланирована полностью. Задача 

воспитателя, других сотрудников детского сада, родителей, - дополнить идеи детей, подобрать 

разнообразные материалы для реализации идей в разных центрах активности: книги, игры и игрушки, 

задания, ориентированные на разный возраст, разную степень сложности и интересы детей группы. 

От того, насколько разнообразно будет обеспечена тема материалами, соответствующими разному 

возрасту, разным интересам детей, во многом зависит самостоятельность работы в центрах, и 

однозначно зависит длительность работы по теме.  

Так как выбранная тема «работает» в группе от нескольких дней до месяца и больше (насколько 

хватает интереса у детей, идей и ресурсов у взрослых), то в последующие дни воспитатель предлагает 

детям дополнять план:  

«У кого из вас появились новые идеи? Что еще можно сделать в центрах?».  

Презентация центров активности  

Следующим шагом планирования на утреннем сборе - презентация воспитателем центров 

активности.  

Во время презентации воспитатель сообщает детям, какие именно материалы их ожидают в 

центрах.  

Выбор и планирование детьми работы в центре активности  

Воспитатель предлагает детям подумать и решить, в какой центр они пойдут и чем будут 

сегодня заниматься: «Подумайте и решите, в какой центр вы пойдете. Чем вы сегодня будете 

заниматься (какое дело вы хотите сегодня выполнить, какие планы у вас будут сегодня, кто будет 

вашим партнером или помощником). Наблюдая за детьми, воспитатель определяет, кто из детей сделал 

свой выбор, предлагает нескольким из детей рассказать о своем плане.  

  

  

  

Т ЕМА   
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По мере выбора детьми центров и вида деятельности, воспитатель задает дополнительные 

вопросы: «Какие материалы тебе нужны, с чего ты начнешь работу, что ты хочешь сделать к концу 

работы, какая помощь тебе понадобится».  

Воспитатель опрашивает нескольких детей, либо по их собственной инициативе, либо называя 

тех, кто заведомо может дать образец планирования собственной деятельности, либо тех, кто, как 

правило, молчит, не проявляя инициативы. В данном случае, высказывания старших детей могут 

служить хорошим примером для малышей, они помогут им сориентироваться в возможных видах 

деятельности, помогут научиться планировать, высказываться.  

Если есть необходимость – подобным образом можно «продавить» еще 2-3 центра (наиболее 

важных, но не очень выбираемых детьми, обращая внимание детей на новый, необычный вид работы 

или интересный материал).   

Все планы, проекты опрошенных детей записываются на информационном листе. В заключении: 

«Я думаю, что у вас у всех появились свои планы. Сейчас вы будете делать выбор центра». Далее дети 

отмечают свой выбор на доске выбора.   

Привлечение родителей в образовательный процесс  

Осмысленное вовлечение семей в образовательный процесс требует времени, планирования, а 

также знания их интересов и ограничений. Одним из средств выявления приемлемых форм участия 

родителей в образовательном процессе является опросный лист с предварительным перечнем 

возможных вариантов участия. Этот лист предлагается на одном из первых собраний, с необходимыми 

объяснениями («Анкета выявления интересов родителей»).  

Изучение интересов родителей позволяет проинформировать их о возможных способах участия 

в образовательном процессе и наметить формы их участия с учетом личных склонностей, умений и 

способностей.  

Вовлечение родителей в реализацию РП, предоставляет им возможность больше узнать о том, 

как стимулировать развитие своего ребенка.  

Педагоги объясняют, что родителей ждут в группе на любых занятиях и в любое удобное для них 

время. Для этого используются специальные листы, на которых родители отмечают время, когда они 

планируют прийти в детский сад. Листы располагаются на доске объявлений. Время пребывания в 

группе никак не ограничивается. Принимается любая форма участия.  

  



 

  

Задачи воспитания в образовательных областях  

Направления воспитания 

и базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные области 

Патриотическое 

направление воспитания  

В основе лежат ценности  

«Родина» и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца  

(созидателя),  

ответственного  за  

будущее своей страны 

• Формировать 

«патриотизм наследника», 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере)  

• Формировать 

«патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить 

это наследие  

(предполагает развитие у 

детей готовности 

преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой 

родины)   

Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии 

и процветании своей 

Родины (предполагает 

конкретные каждодневные 

дела, направленные, 

Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и 

культурным традициям 

России 

Социально 

коммуникативное развитие 

 Приобщать к 

отечественным традициям 

и праздникам, к истории и 

достижениям родной 

страны, к культурному 

наследию народов России  

Воспитывать уважительное 

отношение к 

государственным символам 

страны (флагу, гербу, 

гимну) 

 

Познавательное развитие 
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например, на поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, 

а в  

дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного 

пункта,  

района, края, Отчизны в 

целом)  

 

Приобщать к традициям и 

великому  

культурному наследию 

российского народа 

Художественно 

эстетическое развитие 

  

Духовно-нравственное 

направление воспитания 

В основе лежат ценности  

«Жизнь», «Милосердие»,  

«Добро» 

Формирование  

способности  к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально 

ответственному поведению 

 Развивать ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

способствовать освоению 

социокультурного опыта в 

его культурно-

историческом и  

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь 

к своей семье, своему 

населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать 

уважительное отношение к 

ровесникам, родителям 

(законным 

представителям), соседям, 

другим людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности  

• Воспитывать 

социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие   

Социально 

коммуникативное развитие 
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• Формировать 

навыки сотрудничества, 

умения соблюдать правила, 

активной личностной 

позиции  

Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, 

приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы 

Воспитывать отношение к 

родному языку как 

ценности, развивать умение 

чувствовать красоту языка, 

стремление говорить 

красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное направление 

воспитания  

В основе лежат ценности  

«Человек»,  

«Семья»,  

«Дружба»,  

«Сотрудничество» 

Формирование ценностного 

отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми  

 

• Способствовать 

 освоению  

детьми моральных 

ценностей  

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов • Воспитывать 

Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на 

представлениях о добре и 

зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и 

ложном 

Социально 

коммуникативное развитие 
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стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем 

поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, 

к законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта  

социально-ответственного 

поведения  

Развивать нравственные 

представления, 

формировать навыки 

культурного поведения 

Воспитывать уважения к 

людям – представителям 

разных народов России 

независимо от их 

этнической  

принадлежности 

Познавательное развитие 

Способствовать овладению 

детьми формами речевого 

этикета, отражающими 

принятые в обществе 

правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое развитие 

• Создавать условия 

для выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,   

Поддерживать готовности 

детей к творческой 

самореализации и 

сотворчеству с другими 

людьми (детьми и 

взрослыми) 

Художественно 

эстетическое развитие 

Воспитывать  активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих силах, 

развивать нравственные и 

волевые качества 

Физическое развитие 
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Познавательное  

В основе лежит ценность  

«Познание 

Формирование ценности 

познания 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать 

становлению целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать 

отношение к знанию как 

ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны  

• Воспитывать 

уважительное, бережное и 

ответственное отношения к 

природе родного края, 

родной страны  

Способствовать 

приобретению первого 

опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное развитие 

Формировать целостную 

картину мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми 

Художественно 

эстетическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь 

Формирование ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение  

элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности 

• Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности   

• Воспитывать 

отношение здоровью как 

совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия  

человека  

 

• Развивать навыки 

здорового образа жизни • 

Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, 

здоровье и  

физической культуре  

Способствовать 

становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому 

Физическое развитие 
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образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим 

нормам и правилами 

Трудовое  

В основе лежит ценность 

«Труд» 

Формирование ценностного 

отношения детей  к труду, 

трудолюбию  и приобщение 

ребёнка к  

труду 

• Поддерживать привычку 

к трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи;   

 Воспитывать  стремление  

приносить пользу 

людям 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 
формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и 
нравственных сил для  

решения трудовой задачи  

Формировать способность 

бережно и уважительно 

относиться к результатам 

своего труда и труда других 

людей. 

Социально 

коммуникативное развитие 

Эстетическое  

В основе лежат ценности  

«Культура» и  

«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения  

к красоте   

Воспитывать любовь к 

прекрасному в 

окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у 

детей желание и умение 

творить 

• Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление, радость, 

восхищение, любовь) к 

различным объектам и 

явлениям окружающего 

мира (природного, 

бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных 

видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с 

возрастными 

особенностями)  

Художественно-

эстетическое развитие 
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• Приобщать к 

традициям и великому 

культурному наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной культуры 

с целью раскрытия 

ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»  

• Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему 

миру для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка  

• Формировать 

целостную картину мира на 

основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми  

• Создавать условия 

для выявления, развития и 

реализации творческого 
потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 
индивидуальности   
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 Организационный раздел Программы воспитания  

  

Нормативно-методическое обеспечение  

Электронные платформы: практическое руководство «Воспитателю о воспитании» https://xn-- 

80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/  

Сетевая форма организации образовательного процесса строится на основании договоров о 

сетевом взаимодействии с социальными партнерами.  

Должностные инструкции педагогов по вопросам воспитательной деятельности.   

  

  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

  

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды:  

При проектировании РППС возрастной группы учтены:  

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС соответствует:  

-требованиям ФГОС ДО;  

-Образовательной Программе ДОО;  

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;  

- возрастным особенностям детей;  

-воспитывающему характеру образования детей; -  

требованиям безопасности и надежности.  

РППС обеспечивает:  

1.Целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.).  

2.Возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:  

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:  

1) содержательно-насыщенная;   

2) трансформируемая;   

3) полифункциональная;   

4) вариативная;  

5) доступная; 

    6) безопасная.  

Развивающая предметно-пространственная среда в групповых организована в виде  

мобильных центров детской активности:  

https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
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 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности:  

№ 

п\п 

Центры 

активности 

Содержание Наполняемость 

1 центр двигательной 

активности 

Ориентирован на организацию 

игр средней и малой 

подвижности в групповых 

помещениях, средней и 
интенсивной подвижности в 

физкультурном и 

музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на 

групповых участках, 

спортивной площадке, всей 
территории детского сада) в 

интеграции содержания 

образовательных областей 
«Физическое развитие»,  

«Социально коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Плакаты: «Эти полезные витамины»; 

«Правила гигиены».   

Тематический словарь в картинках  

«Спорт летние виды спорта»;  

Тематический словарь в картинках 

«Спорт зимние виды спорта»;  

Тематический словарь в картинках «Я 

и мое тело» Закаливание организма 

дошкольника   

Демонстрационный материал «О 

спорте». «Мой организм» «Наши 

чувства и эмоции», Сюжетные 

картины для составления рассказов.  

Формирование представлений о 

схеме человека 

2 центр безопасности Позволяет организовать 

образовательный процесс для 

развития у детей навыков 

безопасности  

жизнедеятельности в 

интеграции содержания 

образовательных областей 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 
«Социально- 

коммуникативное развитие». 

Дидактический материал:   

Дидактический материал в картинках 

«Внимание! Опасно!». 

 Правила безопасного поведения 

ребёнка.  

Дидактический  материал  в 

картинках «Учусь ориентироваться в 

пространстве».   

Окружающий мир дидактический 

материал (иллюстрации, 

познавательная информация, 

развивающие задания. стихи, 

поговорки,  загадки): транспорт. 

Наглядная  информация для 

родителей:   
Безопасность на дороге, Правила 

дорожного движения для  

дошкольника   

Картины «Безопасность» - ПДД 

Подземный пешеходный переход 

Зеленый сигнал светофора, Желтый 

сигнал светофора, Красный сигнал 

светофора, Дорожные знаки. Как 

правильно переходить дорогу 

Основные термины и понятия. 

Элементы дорог.  Серия 

демонстрационных картин: 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»,                                                               

«Мы  едем-едем-едем»  (виды  
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транспорта). Дидактический материал 

в картинках «Внимание! Опасно! 

Правила безопасного поведения  

ребёнка». 

3 центр игры Содержащий оборудование 

для организации сюжетно 

ролевых детских игр, 

предметы-заместители в 

интеграции содержания 

образовательных областей 

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Социально коммуникативное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие». 

 

Тематические наборы игрушек для 

сюжетно-ролевых игр, кукольная 

мебель, посуда, атрибутика для 

создания интерьера.  

Дидактические игры:   

«Внимание! Дорога! Светофор!»   

Веселый  лабиринт  «Транспорт»  

«Светофор». Пазлы «Транспорт», 

«Собери дорожные знаки». Домино, 

Набор дорожных знаков Конструктор  

«Транспорт»   

Игрушки:   

автопарковка, трактор, специальные 

машины:   

 Скорая  помощь,  Автокран,  

Пожарная машина, Грузовая, Набор 

машинок «Нордик» 4 шт., Самосвал, 

Жезл, Руль, Музыкальный руль   

Альбом «Стихи по правилам 
дорожного движения», Альбом  

«Транспорт».  Набор открыток «знаки 

дорожного движения», Макет домов.  

Макет дороги с набором машин, 

дорожных знаков, светофора. 

4 центр 

конструирования 

В котором есть разнообразные 

виды строительного материала 

и детских конструкторов, 

бросового материала схем, 

рисунков, картин,  

демонстрационных материалов 

для организации 
конструкторской  

деятельности детей в 

интеграции содержания 

образовательных областей 
«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Социально коммуникативное 

развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»;  

 

Крупный строительный материал, 

конструктор «Лего», конструктор, 

мозайка. 

5 центр  логики  и  

математики 

Содержащий разнообразный 

дидактический материал и 

развивающие игрушки, а 

также демонстрационные 

Наборы геометрических фигур, цифр 

для магнитной доски, пеналы «учись 

считать», карточки «цифры и 

фигуры», касса цифр, счеты, 

вкладыши геометрических фигур, 
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материалы для формирования 
элементарных  

математических навыков и 
логических операций в 

интеграции содержания 

образовательных областей 
«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Социально- коммуникативное 

развитие». 

 

Картотек  пальчиковых игр, 

обучающие карточки «алфавит» 

6 центр 

экспериментирования 

Организации наблюдения и 

труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы 

и дидактические пособия 

которого способствуют 

реализации поисково-

экспериментальной  

и трудовой деятельности 

детей в интеграции 

содержания образовательных 

областей «Познавательное 

развитие», «Речевое 

развитие», «Социально- 

коммуникативное 

развитие».  

 

Творческие корзиночки - 

наполненные разнообразными 

материалами, стимулирующие 

деятельность ребенка.   

Изобразительные, природные 

материалы для создания мини – 

проекта.  Разные виды бумаги, разных 

цветов и размеров и разная по 

фактуре, альбомы, листы 

ватмана, акварель, гуашь, 

восковые мелки, карандаши – 

цветные, простые, краски 

акварельные, фломастеры, 

пластилин, кисти, стеки, 

дощечки для лепки, трафареты, 

картон белый и цветной, 

раскраски, материалом для 

выполнения работ в 

нетрадиционных техниках – 

бисер, соль, нитки, поролон, 

крупы и т.д.   

Предметы декоративно – 

прикладного искусства   

7 центр познания и 

коммуникации детей 

  

Оснащение которого 

обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний 

об окружающем мире во 

взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в 

интеграции содержания 
образовательных областей 

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие», 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие».  

Муляжи овощи-фрукты. 

Коллекция: лен, хлопок, шерсть, 

шелк.   

Коллекция шишек, плодов, семян 

деревьев и кустарников: шишки, 

сосна кедровая, ель, сосна 

обыкновенная, лиственница.   

Плоды и семена: орех грецкий, 

орешник, сосна кедровая, дуб 

(желудь). 

Веселый счет   

Изделия из дерева (медведи-2, 

бочонок, лиса, мужик, шкатулка-2, 

поднос-2.   

 «Макет города» Фотоальбомы   



175  

  

Альбом «Азбука дороги»   

Наглядный материал: «Обучаем 

дошкольников правилам дорожного 

движения»   

Наглядно-дидактический материал 

«Времена года»   

 Серия  демонстрационных  картин  

«Круглый год»   

Серия демонстрационных картин 

«Животные Мир природы».   

Сюжетные картины «Времена года»   

Беседы по картинам «Времена года»   

Картины «Дикие животные»   

Явления природы, «Птицы»   

Картины о Великой Отечественной 

войне.   

Наглядно - дидактическое пособие:   

«Времена года», «Зима», «Весна», 

«Лето», «Осень».   

Демонстрационный  материал 

Птицы: «Домашние», «Перелетные», 

«Кочующие», «Зимующие».  

«О спорте».   

Демонстрационный материал «Мой 

организм».   

Деревья, кустарники.   

Мебель   

Наши праздники.   

«Заботимся о животных».    

Детям о космосе»:   

Земля, Солнечная система, Звезды,  

К.Э.Циолковский,С.П.  Ковалев, 

Ю.А.Гагарин  

В.В.Терешкова, Макет космического 

корабля   

Плакаты:   

Домашние животные (кто что ест, кто 

как говорит), Домашние дикие 

животные.   

Правила поведения за столом, 

Правила хорошего тона, Времена 

года, Зима, Осень, Лето, Весна, 

Овощи, Фрукты, Животные нашего 

леса, Домашние животные, Деревья 

Счетный раздаточный материал. 

Набор магнитов «Овощи – фрукты».  

Демонстрационный  счетный 

материал   
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Матрешка средняя. Матрешка  

маленькая   

Дидактический материал для работы с 

детьми   

 5-6  лет  «Добро  пожаловать  в  

экологию»   

Демонстрационный  материал  

математика в   

детском саду В.П. Новикова для  

детей 5-6 лет   

 Рабочая  тетрадь  математика  в  

детском саду   

В.П. Новикова для детей 5-6 лет 

Демонстрационный  материал 

математика  для  детей  5-6  лет 

Е.В.Колесникова  

Дидактический  материал  в 

картинках «Учусь ориентироваться в 

пространстве»   

Окружающий мир дидактический 

материал (иллюстрации, 

познавательная информация, 

развивающие задания, стихи, 

поговорки, загадки). Наглядные 

пособия из серии «Знакомство с 

окружающим миром и развитие речи» 

8 книжный уголок Содержащий художественную 

и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую 

их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое 

воспитание, формирование 

общей культуры, освоение 

разных жанров 

художественной литературы, 

воспитание любви и интереса 

к художественному слову, 

удовлетворение  

познавательных потребностей 

в интеграции содержания всех 

образовательных  

областей.  

 

Картины для составления рассказов. 

«О школе», «Все работы хороши», 

Беседы по картинам «Времена года» 

Опорные картинки для пересказа 

текстов.   

Загадки, пословицы, поговорки 

Иллюстрации к сказкам.   

Герои сказок: «Два мастера», «Никита 

Кожемяка и змей Горыныч», «Иван- 

крестьянский сын»   

Картины для занятий подготовка к 

обучению грамоте. (звуковой анализ 

слов).   

Государственные символы России 
(герб, флаг, гимн), портреты  

президента, Герб.   

Портреты детских писателей 19в.   

Портреты детских писателей 20в   

Портреты  российских  детских 

писателей.   

Сюжетные картины для составления 

рассказов.   
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Буквы от «А до «Я»   

Картинки  для  индивидуальных 

занятий с детьми с зуками (к-г, м-д, в, 

ч-ц, ш-ж, х-ф, л-р, т, п-б)   

Картины  для  составления 

предложений.   

 «Беседы  по  картинам:  Весна.  

Лето»:   

 Ранняя  весна,  День  8  марта.,  

Растения весной, День космонавтики   

Прилет птиц. Пасха. Жизнь животных 

весной. День Победы.  

Труд весной   

Поздняя весна. Добрые дела весной   

Наступило лето. Вкусное лето. 

Отдых на море. Летом в огороде и 

саду. Щедрое лето   

Серии картин для составления 

рассказов «Мы играем» Мы играем 

в кубики, строим дом. Катаемся на 

санках. Не боимся мороза   

 Брат  и  сестра  на  качелях.  

Троллейбус и игрушки. В школу. 

Заблудился. Саша и снеговик и.т.п.   

«Дикие и домашние животные»: 

Собака со щенятами. Ежи. Лошадь с 

жеребенком. Медвежья семья. Зайцы. 

Лиса с лисятами. Овцы с ягнятами. 

Корова с теленком. Кролики.   

 Кошка  с  котятами.  Свинья  с  

поросятами.  Коза с козлятами. Утки 

и гуси. Куры. 

«Кем быть?»   

Плотник.  Космонавт.  Учитель. 

Библиотекарь   

Парикмахер. Закройщица. Продавец  

и.т.п.   

Большая хрестоматия для детей 

дошкольного возраста   

 Полная  хрестоматия  для  детей  

дошкольного возраста книга 

 1 Полная  хрестоматия  для детей  

дошкольного возраста книга  

2 Лучшая книга малышам   

Большая книга для детского сада   

В.В. Гербова наглядно-дидактическое 

пособие «Развитие речи в детском 

саду» 5-6 лет   
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Наглядные пособия из серии 

«Знакомство с окружающим миром 

и развитие речи» 

9 центр театрализации 

и музицирования 

Оборудование которого 
позволяет организовать 

музыкальную и  

театрализованную  

деятельность детей в 

интеграции с содержанием 

образовательных областей 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально 

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

Фланелеграф - герои сказок («Волк и 

семеро козлят», «Зимовье зверей», 

«Маша и медведь», «Кот, лиса и 

петух».   

Сказка «Репка», фланелеграф  

Потешки  «Птичий дом», «Машин 

двор» - драматизация. Потешки.   

Иллюстрации к стихам и сказкам: 

«Кем быть», «Конь - огонь». 

«Пиноккио - Буратино», «Кот в 

сапогах», «Двенадцать месяцев», 

«Горя бояться- счастья не видать» 

Сказки: «Теремок», «Колобок»,  

«Репка».   

Сказки:  «Маша  и  медведь»,  

«Морозко», «Волк и семеро козлят».  

Предметные картинки - игрушки 

Потешки – иллюстрации.   

Рассказы по 

картинкам: 

«Колобок», «Репка», 

«Теремок».   

Предметные картинки «Домашние 

животные».  «Театр сказок»   

Изготовление игрушек- самоделок - 

образцы   

Иллюстрации к сказкам.   

10 центр уединения Предназначен для снятия 

психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

Миниатюрный домик-палатка с 

маленьким входом, мягкий коврик, 

подушки, детские кресла, мягкие 

модули. 

11 центр творчества 

детей 

Предназначенный для 

реализации продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, художественный 

труд) в интеграции 

содержания образовательных 

областей «Художественно 

эстетическое развитие», 

«Речевое развитие»,  

«Познавательное развитие»,  

«Социально- коммуникативное 

развитие»  

Материалы для рисования: альбомы, 

акварельные и гуашевые краски, 

простые и цветные карандаши, 

мелки, баночки для воды, трафареты 

для рисования, салфетки, цветная 

бумага и картон, пластилин, стеки, 

доски для лепки 
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        Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагоги направляют и поддерживают свободную 

самостоятельную деятельность детей (создают проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживают познавательные интересы детей, изменяют предметно-развивающую среду и другое).  

 Паспорт РППС старшей группы  

  

I. Инвариантная часть РППС    

I.I. Раздевальная    

Содержимое     Количество (шт.)  

Зеркало травмобезопасное  1  

Система хранения вещей обучающихся со скамьей в комплекте  5  

Система хранения и сушки вещей обучающихся  1  

Стеллаж для хранения игр и оборудования  1  

Стенд информационный  1  

I.II. Игровое пространство   

Специализированная мебель и системы хранения   

Доска магнитно-маркерная  1  

Стеллажи для хранения игр  4  

Стол модульный 8 

Стул  По количеству детей в 

группе  

II. Вариативная часть РППС    

II.I. Раздевальная   

Комплект для проведения спортивных мероприятий  1  

Набор для организации спортивных игр (самокат, мячи, кегли, 

хоккейные клюшки)  

1  

Набор для подвижных игр и игр с песком — комплект  1  

II.II. Игровое пространство   

Специализированная мебель и системы хранения   

Мягконабивные модули — комплект  1  
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Система хранения конструкторов  2  

  

     Учебно-методическое сопровождение программы:  

  

    

Социальнокоммуникативное 

развитие  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Старшая группа (5–6 лет).   

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Познавательное развитие  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. 

Математика для детей 5-6 лет. Ступень 3  

Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие для детей 5-6 

лет  

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок 

и окружающий мир. Конспекты современных форм организации 

детских видов деятельности.    

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок 

и окружающий мир. Конспекты современных форм организации 

детских видов деятельности.  Старшая группа детского сада.  

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок 

и окружающий мир. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - 

ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. Часть 4(1)  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к школе. 

Математика для детей 6-7 лет. Часть 4(2)  

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Конспекты современных форм организации 

детских видов деятельности.  Подготовительная группа детского сада.   

Речевое развитие  Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Игры и конспекты 

занятий. Старшая группа детского сада  

Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Игры и конспекты 

занятий. Подготовительная группа детского сада 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации.   

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала.  

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации.   

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 

Физическое развитие  Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 

группа (5–6 лет).  

Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 

лет».  

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 

лет». 

  

3.2. Режим и распорядок дня воспитанников (холодный период)  

https://nashaucheba.ru/v55863/%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_%D0%B5.%D1%84._%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83
https://nashaucheba.ru/v55863/%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_%D0%B5.%D1%84._%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83
https://nashaucheba.ru/v55863/%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_%D0%B5.%D1%84._%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83
https://nashaucheba.ru/v55863/%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_%D0%B5.%D1%84._%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83
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Режимные моменты  От 5 до 6 лет  

Приход детей в детский сад, свободная игра  7.30-8.30  

Утренняя гимнастика  8.30-8.40  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.30-9.00  

Занятия в игровой форме (включая 2 минуты гимнастику в процессе занятия, 

перерывы между занятиями – 10 минут)  

9.00-9.25  

9.35-10.00  

Второй завтрак  10.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.20-12.20  

при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с длительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращается (п. 185 СанПиН 1.2.3685–21)  

Подготовка к обеду, обед, дежурство  12.20-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры  

13.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00  

Игры, кружки, занятия в игровой форме, самостоятельная деятельность  16.00-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16.30-17.30  

 

Режим дня воспитанников (теплый период)  

  

Режимные моменты  От 5 до 6 лет  

Утренний прием детей, игры, общение  7.30-8.30  

Утренняя гимнастика  8.20-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.40-9.00  

Самостоятельная (совместная) деятельность детей  9.00-10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-12.20  

Второй завтрак  10.30  

Подготовка к обеду, обед, дежурство  12.20-13.00  

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон, закаливающие процедуры  13.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16.00-17.30  

  

Выполнение рекомендаций по организации работы с детьми, перенесших заболевание:  

Щадящий режим для детей, перенесших заболевание.  

«Щадящий» - (скорректированный) – режим для детей, поступивших после болезни.  

Рекомендовано:  

- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа;  

- уменьшение длительности непрерывной образовательной деятельности (ребенок 

подключается по желанию);  

- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре;  

- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем);  

- соблюдение теплового режима;  

- гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на 

прогулку последним и раздевается первым после прогулки);  

- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур.  

 Режим дня воспитанников при карантине  

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
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На время действия карантина: организация режимных моментов и образовательного процесса 

согласуется с медицинской сестрой с учетом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий;  

- прекращается контакт с другими группами;  

- уменьшается время образовательной деятельности и увеличивается время прогулок 

(для более продолжительного сквозного проветривания, санитарной обработки группового 

помещения); - не проводится работа с раздаточным материалом;  

- занятия со специалистами проводятся в группе.  

  

      3.3. Объем образовательной нагрузки   

  

Образовательная 

область  

Занятие Возрастная 

группа   от 5 

до 6 лет  

Познавательное 

развитие  

  

Ознакомление с окружающим миром   1р./25 мин.  

Развитие элементарных математических 

представлений   

1р./25 мин.  

  

Конструирование  1р./25 мин.  

Речевое развитие  Развитие речи  1р./25 мин.  

  

Подготовка к обучению грамоте  1р./25 мин.  

  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

1р./25 мин.  

Художественно 

эстетическое  

развитие  

  

Рисование   1р./25 мин.  

Лепка  1р./25 мин.  

 (1, 3 неделя)  

Аппликация   

  

1р./25 мин.  

(2, 4 неделя)  

Музыка   2р./50 мин.  

Физическое 

развитие  

Физкультура в помещении  2р./50 мин.  

Физкультура на прогулке  1р./25 мин.  

Количество занятий в неделю:  13 зан.  

Объем времени в неделю:  325 мин.  

  

Режим занятий обучающихся   

  

Возрастная 

группа 

от 5 до 6 

лет 

(13 з.) 

Понедельник 

1. 9.00-9.25 

Ознакомление  

с  

окружающим 

миром  

Вторник   

1.9.00-9.25  

Шахматы 

2. 9.35-10.00 

Музыка  

3. 15.10-15.35 

Восприятие 

Среда  

1. 9.00-9.25  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2. 9.35-10.00  

Четверг 

1.9.00-9.25 

шахматы 

2. 9.35-10.00 

Музыка  

3. 10.15-10.50  

Пятница  

1.9.00-9.25  

Музыка 

(развлечение) 

2. 9.35-10.00  

Лепка (1,3 

неделя)  
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2. 9.35-10.00 

Рисование 

3.10.10-10.35 

Физкультура в 

помещении 

 

художественной 

литературы и 

фольклора  

 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

 3. 10.10-10.35 

Физкультура на 

прогулке  

 

 

Конструирование 

 

Аппликация 

(2,4 неделя)  

3. 10.10-10.35 

Развитие речи 

4.15.30-15.55 

Физкультура в 

помещении 

                                                              

  

  

  

3.4. Календарный план воспитательных событий  

  

№  

1.  

Дата  

1 

сентября  

Воспитательное событие 

День знаний  

Формы организации образовательного процесса  

От 5 до 6 лет  

Познавательный досуг   

2.  3 

сентября  

День солидарности в борьбе 

с терроризмом  

Презентация   

3.  27 

сентября  

Международный день 

туризма   

Поход с участием родителей «По родному краю с 

рюкзаком шагаю»  

4.  27 

сентября  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников   

Выставка рисунков «Мой любимый человек в 

детском саду»  

5.  1 октября  Международный день 

пожилых людей   

Продуктивная деятельность «Открытка для 

бабушки», акции    

6.  1 октября  Международный день 

музыки   

Музыкальный досуг   

7.  5 октября  День учителя   Сюжетно-дидактическая игра «В школе»  

8.  15 

октября  

День отца в России   Продуктивная деятельность «Открытка для папы»  

9.  16 

октября  

Всемирный день хлеба    

ТОП2 «Откуда хлеб пришел»  

  24-27 

октября  

  Осенний праздник  

  4 ноября  День народного единства    

  10 ноября  День сотрудника органов 

внутренних дел   

Презентация  

  26 ноября  День матери в России    

Праздничные мероприятия  

  30 ноября  День Государственного герба 

Российской Федерации   

ТОП «Что может герб нам рассказать?»  

  5 декабря  День добровольца 

(волонтера) в России   

День добрых дел  

  9 декабря  День Героев Отечества   Презентация  

  12 

декабря  

День Конституции 

Российской Федерации  

Творческий коллаж «Моя Россия»  
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  26-29 

декабря  

Новогодний утренник  Праздничные мероприятия  

                                                              

  

  9-12 

января  

  Неделя зимних игр и забав  

  27 января  День полного освобождения  

Ленинграда от фашистской 

блокады   

Презентация  

  8 февраля  День Российской науки   ТОП «Хочу все знать»  

  21 

февраля  

День родного языка   Девиз дня «Богат и красив наш русский язык»  

(сопровождение всех режимных моментов 

произведениями устного народного творчества)   

  23февраля  День защитника Отечества  Беседа Развлечение   

  8 марта  Международный женский 

день   

Утренники, посвящённые 8 Марта  

  27 марта  Международный день театра   Показ кукольного театра  

  12 апреля  День космонавтики     

  22 апреля  Всемирный день Земли     

      Весенние праздники «К нам весна шагает»  

  1 мая  День весны и Труда  Трудовая акция   

  9 мая  День Победы  Акция «Георгиевская лента», музыкальный 

праздник  

  19 мая  День детских общественных 

организаций в России   

Экологическая акция  

  24 мая  День славянской 

письменности и культуры  

  

  1 июня  Международный день 

защиты детей   

Музыкальное развлечение  

  6 июня  Пушкинский день России   ТОП «Сказки Пушкина»  

  6 июня  День русского языка   

  12 июня  День России  Презентация   

  22 июня  День памяти и скорби   Выставка рисунков «Чтобы не было войны!»  

  8 июля  День семьи, любви и 

верности   

Праздник с участием родителей «Вся семья вместе!»  

  20 июля  Всемирный день шахмат   Турнир «Шахматный гений»  

  12 августа  День физкультурника   Музыкально-физкультурный досуг  

  22 августа  День Государственного 
флага Российской  

Федерации   

Беседа, презентации  

  27августа  День российского кино  Выставка рисунков «Мой любимый герой»  
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  Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: Примерный тематический план для организации 

деятельности детей в различных культурных практиках  

Тема  Возрастная категория детей  

старший дошкольный возраст  

Ценность «Семья»   

Я и моя семья    

Значение имени  +  

Родительство. Я тоже буду…  +  

Игра: семейная дворовая, народная  +  

Семейные реликвии и истории: помним и гордимся  +  

Семейные рецепты  +  

Семейные традиции и праздники: вчера, сегодня, завтра  +  

Прошлое, настоящее и будущее профессий Уральского региона   +  

Профессии родителей. Мой выбор.   +  

Семейный бюджет планируем вместе   +  

Ценность «Здоровье»   

Бабушкин совет: народные традиции в оздоровлении   +  

Я люблю тебя жизнь…   +  

Здоровия желаю: воля в преодолении трудностей   +  

Я и мое здоровье, мои возможности   +  

Я расту: полезное питание   +  

Я и мое поведение   +  

Ценность «Труд и творчество»   

Меняюсь я, меняется все вокруг меня (ритм)   +  

Пространство. Время. Движение. Скорость   +  

Песок. Вода. Воздух. Ветер. Небо. Земля. Стихия   +  

Мой город     

Наш край   +  

Наши открытия   +  

Мастерство. Труд   +  

Красота (музыка, искусство, слово)   +  

Ценность «Социальная солидарность»   

Я и Человек   +  

Я и другие   +  
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Прошлое, настоящее и будущее родного города, Уральского 

региона  

 +  

Друг. Дружба. солидарность   +  

Культура гостеприимств   +  

Многообразие: мы все разные   +  

Наши добрые дела (доброта, помощь, милосердие, щедрость)   +  

•   
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