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Перспективный план 
работы клуба «Вместе с мамой»

Цель: установление доверительных отношений между детьми, 
родителями и педагогами.

Задачи:
1. Повысить родительскую компетентность в понимании внутренних 

переживаний и потребностей ребенка.
2. Помочь родителям научиться играть и общаться со своим ребенком, 

адекватно оценивать его (уровень развития, достижения, проблемы и пр.) и 
определять оптимальные пути взаимодействия с ним.

3. Просвещение родителей в вопросах воспитания и обучения 
дошкольников.

4. Вовлекать родителей в жизнь детского сада.

Сроки Заседание клуба Содержание Участники
январь Праздник 

торжественного 
открытия детско- 
родительского 
клуба «Вместе с 
мамой»

Круглый стол:
Визитная карточка 
клуба. Обсуждение 
проблемного поля 
(тематика заседания) 
Открытое занятие 
«В гости к Снегурочке» 
Чайная пауза.

Музыкальный
руководитель,
воспитатель,
родители.

февраль «Мы растём 
здоровыми!»

Информация
медицинских
работников.
«В здоровом теле - 
здоровый дух». 
Физкультурный досуг: 
«Папа, мама, я -  
спортивная семья». 
Фото стенд «Играем и 
развлекаемся дома».

Данные 
обследования 
детей областными 
врачами, физрук, 
воспитатель, дети, 
родители.

март Тема:
«Масленицу 
отмечаем, на 
блиночки 
созываем»

Праздник Масленицы с 
участием родителей, 
музыкального 
руководителя и 
воспитателя.

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель, 
родители, дети.



апрель «Играя, обучаем 
вместе»

Семинар-практикум для 
родителей по обучению 
детей игровым 
технологиям. Тема: 
«Путешествие в страну 
пальчиковых игр с 
детьми»

Логопед, 
воспитатель, 
родители, дети.

м ай «Маленькие 
агрессоры. Кто
они?»

Практическое занятие с 
элементами тренинга 
(психолог)
Чайная пауза (под 
музыку)

Психолог, 
воспитатель, 
родители, дети.
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