
Дата 4

Tf & * s  * *  * 9 а т Щ ®
сад

«о>С.
некого I ir-iil

твсрждаю 
МАДОУ 
ополёк» 

Црокопенко

■Кого гГ ы

№
рецепт Приём п и щ и , наименование блюда Масса

порции

Пи»
3 JJ------------------------

f  Энергет.
ценность

(ккал)Б I l l l i r

Завтрак
185/1 Каша жидкая пшенная 140 3.13 5,12 18,19 121,03
397 Какао с молоком 170 3.47 4.01 14.94 155

3 Бутерброд с сыром 10/25 4,2 7,11 13,94 125,55
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17
86 Суп лапша домашняя 138/

12 1,37 4,04 9,15 63,35
282 Котлета рубленная мясная 40 6,22 5,62 7,28 93.5
132 Капуста тушеная 100 1,96 4,71 10,49 81
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0.02 20,83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 50 4,4 4,1 7 72
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19
368 Банан 71 и 0,4 15 67,5

Итого за полдник 221
Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/

2,04
1.37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

Утверждаю 
гя МАДОУ 

Гополёк» 
«•пенко

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

_____ ?! _____?.Wr
Пище&&|Аещ£Й Энйэгст,

^ценность
А $ал)

Б Т * Ж

Завтрак 0озй« *
185/1 Каша жидкая пшенная 170 4.8 7?SsS 231,5
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 П о д 75
3 Бутерброд с сыром 15/35 5 8,1 20,2 150.7

Итого за завтрак 400 7 34
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 -

Итого за завтрак 7,57 32
Обед 7,57 32

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4
86 Суп лапша домашняя 160/2

0 1,6 4,8 10,9 86,01
282 Котлета рубленная мясная 70 8,8 7,8 0,9 108,8
132 Капуста тушеная 130 2,5 4,7 25,2 209,9
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 6,5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 80 6,04 5,5 2.6 41,5
392 Чай с сахаром ' 100 0,3 0.01 8,5 72.8
368 Банан 75 1,16 0,42 1,99 92,8

Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/ 279,39 1350,55



Дата о?'4
Is 5

Утверждаю 
тая МАДОУ 

нятш^тваз «Тополёк» 
б^Нрокопенко

Гадолёк» НгГ;'  “ Ч Ц

ТУрин<

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

Ч Энергет. 
ценность 

(ккал)
Завтрак

7 Суп молочный овсяный 150 4,2 6 18 130
392 Чай с сахаром 150 0.04 0,01 6.99 28

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
Итого за завтрак 330

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
20 Салат из б/кочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
80 Суп картофельный с крупой 130 1,3 1,45 2,04 55,7
172 Печень по-строгановски 50 7,8 9 0,7 115,5
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3.81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 40 зд 1.8 20,9 112,8

400 Молоко кипяченное 100 3,05 4 7,04 59

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за полдник 211

Хлеб на весь день (без бутербродов) ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25

ГСвс^>

3-7 лет f r f !  I

Утверждаю 
I МАДОУ 
Гополёк» 
ч-опенко

'вйол,е*г»
№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веществ^? i  \ йЭнеЖайЛ/ ценность 
гЧк]Ж $Ш ?Б Ж ^

Завтрак
7 Суп молочный овсяный 170 4.7 6.8 1,1 ^31.5
392 Чай с сахаром 190 0.05 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2.4 6,5 20,2 150.7

Итого за завтрак 350 7 34
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0.15

Итого за завтрак 75 7,57 32
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты 40 0,5 2,02
80 Суп картофельный с крупой 180 1.8 2 0,1 0.6
172 Печень по-строгановски 70 11,5 12.7 147,7 111.8
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4,9 0,9 108.8
321 Компот из смеси сухофруктов 180 0.36 0,02 25,2 209,9

Итого за завтрак 600 6,5 20.7
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36
400 Молоко кипяченное 125 3,8 5 2,6 41,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 8,5 72,8

Итого за завтрак 250 1,99 92.8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
ржаной '

38 2.5 0.5



Дата 4

Утверждаю 
^ Р > ^ ~ Ч & ч ^ р щ ая МАДОУ

# / /  <<Т°ПОлёк>>/,Н *

-3 года 2 ? iiic «on, 
^РЩ сн

■рокопенко

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса

порции
Энергет.
ценность

(ккал)4 a 8 j g
0 " * У /

У
Завтрак ’

93 Суп молочный с макаронными изделиями 150 3,31 2,91 14,12 108.9
397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из свежих помидоров с луком 30 0,34 2,86 1,42 23,78
67 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,01 2,89 4,01 46,2

255 Котлета рыбная запечённая 40 4,73 2,36 5,58 75,72
313 Рис отварной (гарнир) 100 1,43 2,58 24,45 139,8
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 470
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 65 7,86 6,83 9,5 144,3
Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

3-7 лет
{/$
11 g

тверждаю 
' МАДОУ 

Т ополёк» 
сопенко

Янского ' АЧ ъ
№
рецеп
т

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веществ^и  * Чокругв
Б Ж

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 180 3,9 4,4 15,9 109,6
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 19,8 164,1
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5

Итого за завтрак
Обед

14 Салат из свежих помидоров с луком 40 0,4 2,8 1,8 31,7
67 Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,2 2,5 4.8 47,4
255 Котлета рыбная запечённая 80 8,4 5,7 31,1 76,4
313 Рис отварной (гарнир) 130 1,8 4,3 30,7 140,7
376 Компот сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 610
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 70 8,4 8,3 10,2 145,4
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8 5.6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8
Конфета » 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 30/38 3,7/2,5 07,/0,5 22,8/15,7 110,4/76,3
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Дата / У .  / 3 / У »

Утверждаю 
угощая МАДОУ 

N®3 «Тополёк» 
, Прокопенко

" Т°Палёк»

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

Энергет.
ценность

(ккал)
/  ФА’ // *  Tv /
*

Завтрак
94 Суп молочный с рисовой крупой 100 2,4 2,5 8,4 66,2

395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/
25 0,81 1,86 19,04 112,5

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак

Обед
13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0,1 0.5
81 Суп картофельный с бобовыми 155 2,4 4.3 1 7,1
288 Фрикадельки мясные в соусе 50 6,09 9,15 6,5 117,21
314 Гарнир каша вязка (греча) 100 3,73 3,06 24,78 161,5

678/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник

249 Рыба запеченная в омлете 60 10,6 2,7 1,7 74

392 Чай с сахаром ПО 0,03 0,01 6,2 24,4
Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8

Итого за ужин 190
Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/

2,04
1,37/
0,4

14,42/
-L2-45

55,23/
60,25

^^P'Vic

ж

утверждаю 
" ^МАДОУ 

^полёк» 
эпенко

3-7 лет fЙ Г  М
№ Приём пищи, наименование блюда Масса порцит Пищевые Bei(ИД̂ гНа'йродс,^ р ^ Й н н о с т т

рецепт Б Ж
Завтрак N^/7^3600

94 Суп молочный с рисовой крупой 155 3,7 3,9
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75

3 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/
35 1,1 2,6 20,2 150,7

368 Банан 75 1,16 0.42 15,8 71,3
И того за завтрак 450

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0.15 12,22 51
Итого за завтрак 75
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0,04 - 0,1 0,6
81 Суп картофельный с бобовыми 180 2.7 4,9 2.1 7,2

288 Фрикадельки мясные в соусе 80 9,7 13,6 12,4 185,5
314 Г арнир каша вязка (Г реча) 130 5,8 3,9 25,2 209,9

678/1 Кисель 180 - - 6.5 20,7
Итого за завтрак 590
Полдник

249 Рыба запечённая в омлете 80 14,1 3,8 2 5 102

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 8,3 41,7
' Печенье 20 1,69 2.28 1,99 92,8

Итого за полдник 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2.5 2,2/0,5 24,03/15,7 92.05/76,3



Дата 4
1-3 года

у* f ,
13 i  /
Ш i  f Л * Ш щ г  
Щ | \  финского1\Ъ % '

Утверждаю 
iaa МАДОУ 

«Тополёк» 
Прокопенко

г _ \\

№
рецепта Приём пиши, наименование блюда Масса

порции

----Vg* * V--- -— ■уд И-
TJjs щ '  Энергет. 

ценность 
(ккал)Б n 4 d m бог

Завтрак
185 Каша манная, молочная, жидкая 120 1 3 12,5 82
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Банан 71 U 0.4 15 67.5
Итого за завтрак 356

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0.37 - 7,57 32

Обед
20 Салат из белокочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27.77
57 Суп свекольник 150 0.2 2,49 7,23 55
291 Запеканка картофельная с мясом 100 7,44 6,32 13,52 129.7
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16,82
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20.83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 80 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком ПО 0,63 0.43 7,75 53.4
Итого за полдник 195

Хлеб
20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

. . <-eeAT}j?5
v"#~

Утверждаю 
9щая МАДОУ 

«Тополёк» 
.̂В\Д1 р о к о 11 е 11 к о

I It;-
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порции ПищейЫ& WM Вметет. ценность 
' d d / j  (ккал)Б We * а у т

Завтрак У " У / г -----------------
[ d V /

185 Каша жидкая молочная манная 135 1,08 4,2 ^ я я ж и ^ 7  89,8
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 85,6

2 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Банан 75 1,16 0,42 15,8 71,3
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак
Обед

20 Салат из белокочанной капусты 40 0,5 2,02 6,1 47,02
57 Суп свекольник 200 0,2 4,3 9,6 73,3

291 Запеканка картофельная с мясом 150 12,1 10,4 20,2 195,5
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4,7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0.36 - 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 15,4 213,2
Сгущенное молоко 10 0,6 0,8 5,6 33

394 Чай с молоком , 150 0,8 0,5 8,5 72,8
250

Хлеб 30/38 3,7/2,5 0,7,/0.5 22,8/15,7 110,4/76,3



Дата

А У - — - -
/ &  <5

($ 1ГО
[5 I1У 3

!№ 3

Х° Л \  Сроден,
'т~ ' ..:.'г

■ОГО

{рждаю  
Ю У  

1олёк» 
ж оценки

, ? v 7 |> ‘э /

№ рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

ПищЩ*е;'бШ с^ а ,* у  Энергет. 
ценность 

(ккал)Б Ж "

Завтрак
168 Каша вязкая ячневая молочная 100 3.0 3.0 14,3 42
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бу терброд с маслом 5/25 1,84 5,66 . 9,97 108

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
41 Салат из моркови 20 0,25 0,02 2,32 15,46
57 Борщ с капустой и картофелем 140 1,02 3,75 7,13 73,5
305 Биточки рубленные из птицы 40 5,49 7,93 4,13 110,6
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

231 Сырники из творога . 50 9,3 7,3 5,38 122
350 Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5
392 Чай с сахаром 145 0,04 0,01 8,1 40,4

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) пшеничный / ржаной 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

3-7 лет *»«олё^

[верждаю 
1АДОУ 
*олёк» 
аенко

№ рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества \\2Д'Л
^И Ц зЭ Д ккал)Б Ж N1 * ^ Р У

Завтрак rwtf' t  Ш 3
168 Каша вязкая ячневая молочная 140 3.22 3,2 saSl&w 2 W ^ ^ 5 ,4
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,2 144
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 12,22 51

Итого за завтрак 405
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15

Итого за 2 завтрак 75 6,1 47,02
Обед 10,9 86,01

41 Салат из моркови 40 0,5 0.04 26,6 257,7
57 Борщ с капустой и картофелем 180 0,5 0.04 4,7 26
305 Биточки рубленные из птицы 70 7,6 9,8 23,9 108,9
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4,9
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за обед 600 16,5 251,5
Полдник 8,8 73,7

231 Сырники из творога 100 12,6 11,6 7 34
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 15,7 76,3
Итого за полдник 260
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
пшеничный / р^каной

30/38 3,7/
175,12 1349,43



Дата / ? . о ?  ̂

Утверждаю 
МАДОУ 
Гополёк» 

1енко
«Топадё^

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

. *Цродгав ж ?  ̂ Энергет.
ценность

(ккал)
Завтрак

216 Омлет с сыром 8/92 и 18 1,1 230
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351
399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 71 0.37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0,1 0,5
99 Суп — пюре из картофеля 155 2 8 147 103,2

277 Гуляш из отварного мяса 50 4,4 3,17 0,65 77,75
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 100 3,73 3,06 24,78 161,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник
45 Винегрет овощной 70 0,53 1,43 2,3 36,33

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день 15/30 1,87/

2,04
1,37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

y s"

Утверждаю 
эщая МАДОУ 

1«Тополёк» 
эокопенко

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества! ( т\^°аол*

г*2----  > Wtt---------------
кЭне )fCr[j ценность 
ДжкФ|0<Б ж Ш

Завтрак \
216 Омлет с сыром 10/95 12,5 17,9 >
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 щ&г ________
2 Бут ерброд с повидлом/маслом 10/5/35 1,1 2,6 20,2'^=5= = : П50,7
368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 75 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0,04 - 0,1 0,6
99 Суп -  пюре из картофеля 180 2,3 8,2 147,7 111,8
277 Гуляш из отварного мяса 70 7.1 3,4 0,9 108.8
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 130 5.8 3,9 25,2 209,9
378/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за обед 600
Полдник

45 Винегрет овощной 80 0,6 2,6 2,6 41,5
394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92.8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего за день------------------ 1----------------------- 1388 40,26 45,58 279,39 1350,55



/0
/# )

Pk»C.

^Утверждаю 
i МАДОУ 

^Тополёк» 
Прокопенко

^Некого

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пи Йены с вещ «■«ОГО / с  MSjBa^VJ

rtyf------------------.
'/ /  Энергет.
У ценность 

(к кал)Б Ж ,66*

Завтрак
92 Суп молочный манный 100 0,4 0,1 8 66

392 Чай с сахаром 150 0,04 0.01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из помидоров 30 0,34 2,86 1,42 23,78
83 Суп с мясными фрикадельками 110/20 2,87 3,79 9,01 76,6

300 Птица отварная (порционная) 40 8,04 7,8 - 98
465 Картофельное пюре 100 1.04 4,2 13,62 91,5
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 65 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за полдник 200

Хлеб 20/30 2,49/
2,04

0,49/
0,4

15,22/
12,45

73.64/
60,25

3-7 лет

Утверждаю 
*ая МАДОУ 

Гополёк» 
чопенко

\Ч .\

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

----------------------
Пищевые вещества " 5 Г г ‘"в» и г \ l ypunCi‘̂ Йерце^^.!! ценность
Б Ж \ с*

A w
Завтрак

92 Суп молочный манный 140 0,5 0,1 1,1 "231,5
392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7
368 Банан 75 1,16 0,42 7 34

Итого за завтрак 405
7,57 32

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак 75
Обед 0,1 0,6

14 Салат из помидоров 40 0,4 2,8 147.7 111,8
83 Суп с мясными фрикадельками 160/20 2,9 4,2 0,9 108,8
300 Птица отварная (порционная) 70 12,07 12,6 25,2 209,9
465 Картофельное пюре 130 1,3 4,4 6,5 20,7
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за завтрак 600
Полдник 2,6 41.5

237 Запеканка из творога 90 12.4 11,2 8,5 72.8
Сгущенное молоко 10 0.6 0,8 1,99 92.8

378/1 Кисель 150 - -
Итого за полдник' 24,03/15/7 92.05/76,3
Всего 250 279,39 1350,55



Дата f £ .6 > s :J 4

л"шв̂ ,Г^с2 \------ ■\'*V'^? тверждаю
I f f /  МАДОУ

f a f l
N 1 1 Г у ^ ^ ^ ь > > С.ВУ;Прокопенко

Ърод ского I ill'll}

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса

порции

пик* ’f  Энергет. 
ценность 

(ккал)Б

Завтрак
185/1 Каша жидкая пшенная 140 3.13 5,12 18,19 121,03
397 Какао с молоком 170 3.47 4,01 14,94 155

3 Бутерброд с сыром 10/25 4,2 7,11 13,94 125,55
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30.17

86 Суп лапша домашняя 138/
12 1,37 4,04 9,15 63,35

282 Котлета рубленная мясная 40 6,22 5,62 7,28 93,5
132 Капуста тушеная 100 1,96 4,71 10,49 81
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0.02 20.83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 50 4.4 4,1 7 72
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за полдник 221

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1.87/
2,04

1,37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

Утверждаю 
|я МАДОУ 

Гополёк» 
сопенко

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пище^&|.чещ$(Р] /Эн^ргет.
^ценность
?Шсал)

Б \Г*

Завтрак возя» *
185/1 Каша жидкая пшенная 170 4,8 77^52/ 231,5
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 10,3 75
3 Бутерброд с сыром 15/35 5 8.1 20,2 150.7

Итого за завтрак 400 7 34
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 -

Итого за завтрак 7.57 32
Обед 7,57 32

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4
86 Суп лапша домашняя 160/2

0 1,6 4,8 10,9 86,01

282 Котлета рубленная мясная 70 8,8 7.8 0,9 108,8
132 Капуста тушеная 130 2,5 4,7 25,2 209,9
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 6.5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 80 6,04 5,5 2.6 41,5
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 8,5 72,8
368 Банан 75 1,16 0,42 1,99 92.8

Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/ 279,39 1350,55



Дата -/-У', & 3  ■

Ж *
§  i t

,(,н 1 1 "мполёк»

Утверждаю 
МЛДОУ

«Тополёк» 
Vtf.UpoKoiienKO

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

— V& «ГО [ТГ------------------
у Энергет. 

ценность 
(ккал)

* J 7/ /

Завтрак
7 Суп молочный овсяный 150 4,2 6 18 130

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

Итого за завтрак 330
399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0.15 12,22 51

Итого за 2 завтрак 71 0,22 0.15 12,22 51
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
80 Суп картофельный с крупой 130 1,3 1.45 2,04 55,7
172 Печень по-строгановски 50 7.8 9 0,7 115,5
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3.81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 40 3,1 1,8 20,9 112,8

400 Молоко кипяченное 100 3,05 4 7,04 59
368 Яблоко 71 0,3 0.3 7 32,2

Итого за полдник 211
Хлеб на весь день (без бутербродов) ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25

3-7 лет Ш Т°Полё1•к»

Утверждаю 
цяМАДОУ 

Гополёк» 
копенко

\W 'I 9 ■
№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веществ^? % \ ОДневрЫл/ ценность
Б Ж ^

Завтрак Щ & г ______________
7 Суп молочный овсяный 170 4.7 6,8 1,1**==*= =231,5
392 Чай с сахаром 190 0.05 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7

Итого за завтрак 350 7 34
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0.22 0.15

Итого за завтрак 75 7,57 32
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты 40 0,5 2.02
80 Суп картофельный с крупой 180 1,8 2 0,1 0,6
172 Печень по-строгановски 70 11,5 12.7 147,7 111.8
317 Макаронные изделия отварные 130 3.4 4.9 0,9 108,8
321 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 25,2 209.9

Итого за завтрак 600 6,5 20.7
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 50 3.88 2,36
400 Молоко кипяченное 125 3.8 5 2,6 41.5
368 Яблоко 75 0,3 0.3 8,5 72.8

Итого за завтрак 250 1,99 92.8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
ржаной »

38 2.5 0.5



f£  j .
Лете

Дата >■ С з  ■ c J 4

-3 года
ТУРН,1СЬ;0 
Ърщек m

Утверждаю 
щая МАДОУ 

«Тополёк» 
рокопенко

//

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

—vK' '̂ Энергет.
ценность

(ккал)& 4 j g
о *  * Л

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 150 3,31 2,91 14,12 108,9
397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из свежих помидоров с луком 30 0,34 2.86 1,42 23,78
67 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,01 2,89 4,01 46,2
255 Котлета рыбная запечённая 40 4,73 2,36 5,58 75,72
313 Рис отварной (гарнир) 100 1,43 2,58 24,45 139,8
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 470
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 65 7,86 6,83 9,5 144,3
Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132.2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

С в е ^ystutnvib,̂

Декад 

^олёиС.В.1

утверждаю 
1.МАДОУ 
Тополёк» 
чопенко

3-7 лет PH«Cfl0, 0

№
рецеп
т

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веществ * X?*pvra

У01& Л)Б Ж

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 180 3,9 4,4 15,9 109,6
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 19,8 164,1
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5

Итого за завтрак
Обед

14 Салат из свежих помидоров с луком 40 0,4 2,8 1,8 31,7
67 Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,2 2,5 4.8 47,4
255 Котлета рыбная запечённая 80 8,4 5,7 11,1 76,4
313 Рис отварной (гарнир) 130 1,8 4,3 30,7 140,7
376 Компот сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 610
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 70 8,4 8,3 10,2 145,4
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8 5.6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8
Конфета ' 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 30/38 3,7/2,5 07,/0,5 22,8/15,7 110,4/76,3



г  всрд.,,
ф > г -

Дата .--г 1, f f  J  У

Утверждаю 
угощая МАДОУ 

У®3 «Тополёк» 
, Прокопенко

1-3 лет
'<То»олёк>>

1УР ййс

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Энергет.
ценность

(ккал)
/  * jy / f  * Т у />

Завтрак
94 Суп молочный с рисовой крупой 100 2,4 2,5 8,4 66.2

395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/
25 0,81 1,86 19,04 112,5

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак

Обед
13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0,03 - 0,1 0,5
81 Суп картофельный с бобовыми 155 2,4 4.3 1 7Д
288 Фрикадельки мясные в соусе 50 6,09 9,15 6,5 117,21
314 Гарнир каша вязка (греча) 100 3,73 3,06 24,78 161,5

678/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник

249 Рыба запеченная в омлете 60 10,6 2,7 1,7 74

392 Чай с сахаром ПО 0,03 0,01 6,2 24,4
Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8

Итого за ужин 190
Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/

2,04
1,37/
0,4

14,42/
12.45

55,23/
60,25

г^5%Утверждаю

3-7 лет

//О
f i l

51

п о л е к»
С_̂ й̂ ^ЙГ;В. Прбк'рпенко

Ш !
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порцит Пищевые ве! гКа^роди :ЩЛ'Р # - г $ НН0СТ1
Б Ж

Завтрак N^//^360)
94 Суп молочный с рисовой крупой 155 3,7 3,9 **^"102 .6
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75

3 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/
35 1.1 2,6 20,2 150,7

368 Банан 75 1,16 0,42 15,8 71,3
Итого за завтрак 450

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12.22 51
Итого за завтрак 75
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0,04 - 0.1 0,6
81 Суп картофельный с бобовыми 180 2,7 4,9 2,1 7,2
288 Фрикадельки мясные в соусе 80 9,7 13,6 12,4 185,5
314 Гарнир каша вязка (Греча) 130 5,8 3,9 25,2 209,9

678/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7
Итого за завтрак 590
Полдник

249 Рыба запечённая в омлете 80 14,1 3,8 2,5 102

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 8,3 41,7
Печенье , 20 1,69 2.28 1.99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2.5 2,2/0,5 24,03/15,7 92,05/76,3



Дата ■-’'--гХ-, s / ^

Утверждаю 
1яя МАДОУ 
'«Тополёк» 

Ж- Прокопенко

1-3 года
Турин,СКОП)

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции Б > I p

f  Энергет. 
ценность 

(ккал)
Завтрак

185 Каша манная, молочная, жидкая 120 1 3 12,5 82
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1.84 5,66 9.97 108

368 Банан 71 U 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 356

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0.37 - 7,57 32

Обед
20 Салат из белокочанной капусты с морковью 30 0.42 1,52 4,6 27,77
57 Суп свекольник 150 0,2 2,49 7,23 55
291 Запеканка картофельная с мясом 100 7,44 6,32 13,52 129,7
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16,82
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 80 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком ПО 0,63 0,43 7,75 53,4
Итого за полдник 195

Хлеб 20/30 2,49/
2,04

0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

Утверждаю 
эщая МАДОУ 

«Тополёк» 
1рокопенко

3-7 лет ‘ °иол '̂и»
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищецрв tu-V А^евУет. ценность
(■ «>«)Б * г i1Wx#ore

Завтрак Чйч _________
185 Каша жидкая молочная манная 135 1,08 4,2 89,8
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 85,6

2 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Банан 75 1,16 0.42 15,8 71,3

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

Итого за завтрак
Обед

20 Салат из белокочанной капусты 40 0,5 2,02 6,1 47,02
57 Суп свекольник 200 0,2 4,3 9,6 73,3

291 Запеканка картофельная с мясом 150 12,1 10,4 20,2 195,5
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4,7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 - 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 15,4 213,2
Сгущенное молоко 10 0,6 0,8 5,6 33

394 Чай с молоком \ 150 0,8 0,5 8,5 72,8
250

Хлеб 30/38 3,7/2,5 0,7,/0,5 22,8/15,7 110,4/76,3



Дата
1-3 года

тверждаю 
я МАДОУ 
«Тополёк» 

Прокопенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Энергет.
ценность

(ккал)Б У
185/2 Каша жидкая молочная овсяная 100 2 4,2 17 106,4
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом, маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0.15 12.22 51

Обед
14/1 Помидоры свежие нарезка 15 0.1 0,04 1 3
76 Рассольник ленинградский 155 1,3 4,2 9,3 75,1

298 Г олубцы ленивые 110 11, 7,1 10,3 141,3
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16.82
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20.83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

219 Омлет с зеленым горошком 80 7,52 9.07 7,41 131
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

Печенье 20 1,69 2.28 1,99 92,8
Итого за полдник 200

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/
2,04

1.37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

дегск

^Утверждаю 
МАДОУ 
Гополёк» 
«копенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порциз Пищевые в^fe^B^C IC O о ./ййвргет. 

«''ЦртнЭДегь (ккал)Б Ж \ * w/!S$£pyraJ
185/2 Каша жидкая молочная овсяная ПО 2,2 5,6 \ 26.6
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 ^  75

2 Бутерброд с повидлом, маслом 10/5/35 1,1 2,6 20,2 150,7
368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34

Итого за завтрак 405

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0.15 12,22 51
Итого за завтрак
Обед

14/1 Помидоры свежие нарезка 20 0,1 0,05 1,3 5
76 Рассольник ленинградский 200 1,6 6,4 10 97,9

298 Голубцы ленивые 170 16 11,9 11,9 229,3
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4,7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

219 Омлет с зеленым горошком 90 8,4 11,2 8,3 157,3
392 Чай с сахаром 140 0,4 0,01 7 26,6

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/15,7 92,05/76,3



1-3 года
Дата

S ? / '
ИЗ - I Тополёк»

<риан МАДОУ 
■«Тополёк» 
1рокопенко

Туринского I i^Jl

№
рецепт

Масса
порции

> г а  j v i  
д е с а ' ф Ь ' Л г Энергет.

Приём пищи, наименование блюда fee ценность
(ккал)

Завтрак
187 Каша из смеси двух круп (греча, пшено) 100 5 3,2 15 91
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1.84 5,66 9,97 108
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 336
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5
Обед

33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17
82 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 4,42 2,56 17,43 96,28

302 Птица тушеная в соусе с овощами 110 2,86 3,97 12.08 100,38
378/1 Кисель 130 - - 6,2 15

Итого за обед 450
Полдник

458 Ватрушка с повидлом 60 6,1 8,58 34,61 216,3

400 Молоко кипяченное 120 3,65 3,25 8 70
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25

Ш.
“ПолёЪл

утверждаю 
1АДОУ 
»молёю>

9ПСНКО

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса порции

П 1шгевь̂ 1з̂ НеЙйй*С1сог/, /З^йргет./  A-’ i Г/данность
♦̂ /Ядскал)Б

\Ч* * '

Завтрак

187 Каша жидкая из смеси двух круп (греча, 
пшено) 135 6,7 5,3 21,8 122,8

397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5
Итого за завтрак
Обед

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4 3,3 40,2

82 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 4,9 2.8 20,3 106,9

302 Птица тушеная в соусе с овощами 180 4,6 5,4 14,4 163,2
378\1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

458 Ватрушка с повидлом 80 9,1 12,4 57,1 278,4

400 Молоко кипяченное 150 4,5 4,06 9,9 87,4
Конфета ч 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день ржаной 38 2,5 0,5 15,7 76,3



f* 4 .

Дата
1-3 года

\ ь ъ л  Щ щ с к,
«ч®*рута

ого
\?vн/.

№ рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

У  Энергет. 
ценность 

(ккал)Б
Завтрак

168 Каша вязкая ячневая молочная 100 3.0 3,0 14.3 42
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12.1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 . 9,97 108

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
41 Салат из моркови 20 0,25 0,02 2,32 15.46
57 Борщ с капустой и картофелем 140 1,02 3,75 7,13 73,5

305 Биточки рубленные из птицы 40 5,49 7,93 4,13 110,6
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

231 Сырники из творога . 50 9,3 7,3 5,38 122
350 Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5
392 Чай с сахаром 145 0,04 0,01 8,1 40,4

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) пшеничный / ржаной 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

3-7 лет

^ » Я 'ж:М ^ & [ вержда10
^ « З Й ^ а и А Д О У
.’цй^адшсад ЛЩд^жолёк» 

li  f / IuwfewcHKo
т10аалё*>> ! g :

№ рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Г°рв&г
тДе]И)?*ШГккал)Б ж N

Завтрак mS* * 3
168 Каша вязкая ячневая молочная 140 3,22 3,2 ^ « Р ^ 5 .4
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,2 144
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 12,22 51

Итого за завтрак 405
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15

Итого за 2 завтрак 75 6,1 47,02
Обед 10,9 86,01

41 Салат из моркови 40 0,5 0.04 26,6 257,7
57 Борщ с капустой и картофелем 180 0,5 0.04 4,7 26
305 Биточки рубленные из птицы 70 7.6 9,8 23,9 108,9
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4.9
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0.02

Итого за обед 600 16,5 251,5
Полдник 8,8 73,7

231 Сырники из творога 100 12,6 11,6 7 34
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 15,7 76,3
Итого за полдник 260
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
пшеничный / ржаной

30/38 3,7/
175,12 1349,43



Дата "Топалов,

Утверждаю 
МАДОУ 
Г ополёк» 
<опенко

ш

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

—Vyt £ \
)  Энергет. 

ценность 
(ккал)

Завтрак
216 Омлет с сыром 8/92 и 18 1,1 230
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/25 0,81 1,86 19.04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351
399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0,03 - 0,1 0,5
99 Суп -  пюре из картофеля 155 2 8 147 103,2
277 Гуляш из отварного мяса 50 4,4 3,17 0,65 77,75
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 100 3,73 3,06 24,78 161,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник
45 Винегрет овощной 70 0,53 1,43 2,3 36,33

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92.8

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день 15/30 1,87/

2,04
1,37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

**U it

Утверждаю 
нцая МАДОУ 

> «Тополёк» 
Т*ГТ»окопенко

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещес№а|

----1 --------------
дане >|£гН ценность

Б ж Ш
Завтрак даг т  \  '*°ДС1с0, 

к *  \ т у Щ  1
216 Омлет с сыром 10/95 12,5 17,9 > 'W ot

395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 V'~5M№C
2 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/35 1,1 2,6 20,2^=ь====*Т50,7
368 Яблоко 75 0.3 0.3 7 34

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0.37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 75 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0.04 - 0,1 0,6
99 Суп -  пюре из картофеля 180 2,3 8.2 147,7 111,8
277 Гуляш из отварного мяса 70 7.1 3,4 0,9 108,8
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 130 5.8 3,9 25,2 209,9
378/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за обед 600
Полдник

45 Винегрет овощной 80 0,6 2,6 2,6 41,5
394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8

Печенье 20 1,69 2.28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего за день 1388 40,26 45,58 279,39 1350,55



№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пи 1одрыё pent скоте /  ’ 

рйГваУ>^ У / Энергет. 
f ценность 

(ккал)Б Ж76'55’
Завтрак

92 Суп молочный манный 100 0,4 0,1 8 66
392 Чай с сахаром 150 0,04 0.01 6,99 28

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из помидоров 30 0,34 2,86 1,42 23,78
83 Суп с мясными фрикадельками 110/20 2,87 3,79 9.01 76,6

300 Птица отварная(порционная) 40 8.04 7,8 - 98
465 Картофельное пюре 100 1,04 4,2 13,62 91,5
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 65 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0.43 2,8 16,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за полдник 200

Хлеб 20/30 2,49/
2,04

0,49/
0.4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

ая МАДОУ 
^  «Тополёк» 

$Ю: С.В. Прокопенко

а» З аи р
: ДОДОц

Утверждаю 
а̂я МАДОУ 

Г ополёк» 
чопенко

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

-------------------------Ш 4 -  «Со До,
Пищевые вещества; 5 \ '^ftepijelo)) ценность
Б Ж У с*Я®

Ела * * У /
Завтрак

92 Суп молочный манный 140 0,5 0,1 1,1 "231,5
392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 10.3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7
368 Банан 75 1,16 0,42 7 34

Итого за завтрак 405
7,57 32

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак 75
Обед 0,1 0,6

14 Салат из помидоров 40 0,4 2,8 147.7 111,8
83 Суп с мясными фрикадельками 160/20 2,9 4,2 0,9 108,8
300 Птица отварная (порционная) 70 12,07 12,6 25,2 209,9
465 Картофельное пюре 130 1,3 4,4 6,5 20,7
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за завтрак 600
Полдник 2,6 41.5

237 Запеканка из творога 90 12.4 11.2 8,5 72.8
Сгущенное молоко 10 0.6 0.8 1,99 92,8

378/1 Кисель * 150 - -

Итого за полдник 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего 250 279,39 1350,55



Дата
*к>>С.
ого

Кого

, тверждаю 
МАДОУ 

"фз 4Т ополёк» 
..Шроконенко
1,-Л

/ 'о  >!

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

ПиК) А--
'f  Энергет. 

ценность 
(ккал)Б

Завтрак
185/1 Каша жидкая пшенная 140 3,13 5,12 18,19 121.03
397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155

3 Бутерброд с сыром 10/25 4,2 7,11 13,94 125,55
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17

86 Суп лапша домашняя 138/
12 1,37 4,04 9,15 63,35

282 Котлета рубленная мясная 40 6,22 5.62 7,28 93,5
132 Капуста тушеная 100 1.96 4,71 10,49 81
376 Компот из сухофруктов 150 0.3 0.02 20.83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 50 4,4 4,1 7 72
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

368 Банан 71 и 0.4 15 67,5
Итого за полдник 221

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/
2,04

1.37/
0,4

14,42/
12,45

55,23/
60.25

3-7 лет

л<$0̂
-С вс ГУ

Утверждаю 
[ МАДОУ 
Гополёк» 

чопенко
'■.У-)

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пище&й«Дещр|Р Зиергет.
^ценность
•ндекал)

Б \Г*
ш

Завтрак Оозхоо *
185/1 Каша жидкая пшенная 170 4.8 7 $ ^ 231,5
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 10.3 75
3 Бутерброд с сыром 15/35 5 8,1 20,2 150,7

Итого за завтрак 400 7 34
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 -

Итого за завтрак 7,57 32
Обед 7,57 32

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4
86 Суп лапша домашняя 160/2

0 1,6 4,8 10,9 86,01

282 Котлета рубленная мясная 70 8,8 7,8 0,9 108,8
132 Капуста тушеная 130- 2,5 4,7 25,2 209,9
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 6,5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 80 6,04 5,5 2.6 41,5
392 Чай с сахаром » 100 0,3 0,01 8,5 72,8
368 Банан 75 1,16 0,42 1,99 92.8

Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/ 279,39 1350,55



Дата d -/ . Мополёк» 
“•Урииского

Утверждаю 
дая МАДОУ 
! «Тополёк» 
Прокопенко

№
рецепт

I « д а

Приём пиши, наименование блюда Масса
порции

----■■ ЩЮцск
Шццгшлеве/

«г»
Ч Энергет. 

ценность 
(ккал)B n; Л * /

Завтрак
7 Суп молочный овсяный 150 4,2 6 18 130

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

Итого за завтрак 330
399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51

Итого за 2 завтрак 71 0,22 0.15 12,22 51
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
80 Суп картофельный с крупой 130 1,3 1,45 2,04 55,7
172 Печень по-строгановски 50 7.8 9 0,7 115,5
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3.81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 40 3,1 1.8 20,9 112,8

400 Молоко кипяченное 100 3,05 4 7,04 59

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за полдник 211

Хлеб на весь день (без бутербродов) ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25

Ж

Утверждаю 
МАДОУ 
Гополёк» 
«опенко

3-7 лет /0«0Л(*Ю>
№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веществ^? | \  Пспп„_с*“©нев^щJ j ценность
гЯ ф Ш / /
"Г*

Б Ж V V '

Завтрак щ & г ._____________
7 Суп молочный овсяный 170 4.7 6.8 l , l ^ = ^31.5
392 Чай с сахаром 190 0.05 0.01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7

Итого за завтрак 350 7 34
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0.22 0.15

Итого за завтрак 75 7,57 32
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты 40 0,5 2.02
80 Суп картофельный с крупой 180 1.8 2 0,1 0.6
172 Печень по-строгановски 70 11,5 12,7 147,7 111,8
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4,9 0,9 108,8
321 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 25,2 209,9

Итого за завтрак 600 6,5 20.7
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 50 3,88 2.36
400 Молоко кипяченное 125 3,8 5 2,6 41,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 8,5 72,8

Итого за завтрак 250 1,99 92,8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
ржаной

38 2.5 0.5


