Аннотация к 
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
физультурно- спортивной направленности «Здоровейка»
[bookmark: _GoBack]Особенность данной программы.
Содержание программы ориентировано на детей, имеющих отклонения в здоровье, не имеющих противопоказаний к занятиям физкультурой, с учётом рекомендаций медиков и желания родителей.
Цель: содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами общеразвивающих, образных, игровых, сюжетных, силовых, дыхательных, релаксационных упражнений для создания устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни.»
Задачи программы.
Оздоровительные задачи: 
- всестороннее физическое развитие (мышечная сила. гибкость, выносливость, силовые и координационные способности), совершенствование функций организма.
 - повышение активности и общей работоспособности; 
- формирование правильной осанки; 
- профилактика плоскостопия и ожирения. 
Образовательные задачи:
 - формирование жизненно необходимых умений и навыков физического развития в соответствии с индивидуальными особенностями;
 - получение элементарных знаний о своем организме, способах укрепления собственного здоровья. Воспитательные задачи: 
- воспитание потребностей в здоровом образе жизни; 
- формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями.
 - развивать коммуникативную инициативу и активность
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности рассчитана на один  год обучения и рекомендуется для занятий с детьми старшего возраста. Предлагает проведение занятий 1 раза в неделю по 1 академическому часу. Исходя из календарного года (с 1сентября по 31 мая) количество часов, отведенных для занятий в объединении 36 часа в год. Это позволяет педагогу правильно определять методику занятий, распределить время для теоретической и практической работы. Состав участников объединения не более 15 человек.
	Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса – в соответствии с индивидуальным учебным планом в объединении по интересам, сформированных в группы воспитанников старшего дошкольного возраста, являющихся основным составом объединения. Состав группы - постоянный.
Методы обучения: словесный, наглядный, игровой, практический.
Формы организации занятий: групповая, эстафета, соревнование.
Педагогические технологии: здоровьесберегающие, игровые, развивающие, личностно-ориентированные
Применяется дифференцированный подход к детям, так как в связи с их индивидуальными особенностями, результативность в усвоении материала может быть различной.
Полезно использование специальных индивидуальных заданий и упражнений. Допускается ограничение поставленных задач для детей, испытывающих затруднения. Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к занятиям и способствует удержанию желания детей.
Структура совместной образовательной деятельности:
а) старшая группа – подготовительная часть занятия длится   8 минут, основная часть занятия – 15  минут , заключительная – 2 минуты. При этом соблюдается медленный или средний темп. Даются подвижные игры малой подвижности.
б) подготовительная группа-подготовительная часть занятия длится   10 минуты, основная часть занятия –   18  минут , заключительная –2 минуты. При этом соблюдается средний темп и увеличивается количество повторений в зависимости от количества занятий.
1 часть вводная	Разные виды ходьбы и бега, строевые упражнения.
2 часть основная	ОРУ, упражнения для профилактики нарушения осанки и нарушений плоскостопия  и  свода  стопы, ОВД с мячом (катание, бросание, метание, ловля), подвижные игры
3 часть заключительная	Упражнения на расслабление мышц, на дыхание, релаксация, спокойная ходьба, игры малой подвижности.
